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༄༅།། ཁམས་བȄད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ȵད་པ་ཚƼགས་ʀ་ 
བཅད་པ་བཀའ་Ȯི་མ་མེད་པ་མན་ངག་གི་ 

དོན་བɵགས་སོ།། 
 

 

 

 

 

 

 

ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ། 

ɇལ་Ǳ་གཉན་འཐིང་གི་གཏེར་མ། 

 

 

 

 

 

 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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༄༅།། ཞང་ɵང་ǰད་ȭ།  ǻ་གེ་འɉོ་ɩི་སད་ཝེར་ʻང་།  ɞ་ཡེ་ཞི་ལ་ɋོང་ཙǃ་ནན།  འɉོ་

སངས་སངས་ཏེ་ཨེ་མ་ཧོ།  དɞ་ར་ཏ་ཧན་ཨག་Ǽིམ་Ǽེར།  བོད་ǰད་ȭ།  འɌལ་Ǽི་ཡི་གེ་ʀམ་

ȕས་མན་ངག་དོན།  །དɎིངས་ཉིད་ཚƼག་དང་དོན་ལ་ཡང་དག་གཅོད།  །ȵད་པ་ཚƼགས་ʀ་བཅད་

པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་ʈ་ཞལ་གཙང་མའི་བོན།  །དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་

Ȭགས་Țེ་མངའ་བདག་ནི།  །རི་Ȅལ་ཕོ་ɐང་ʈ་རིའི་ɬེ་མོ་ན།  །གཤེན་ɋན་ȑ་Ȫོང་ȑ་བȄའི་

བǰོར་ནས་བɵགས།  །འདབ་ཆགས་Ȅལ་པོ་Ɏ་བ་Ɏེད་པ་Ɏས།  །གʀང་ȡན་རིག་གསལ་Ȫོབས་

Ȳན་ɣད་ȭ་ɏང་།  །མི་བȚེད་གɶངས་Ȳན་སོ་སོའི་Ȉོ་མ་བȌིབས།  །ཟག་ཟད་ཉོན་མོངས་མེད་

ཅིང་ཏིང་འཛƼན་གསལ།  །སེམས་Ǿོལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས།  །གཏོ་ཆེ་དȾད་རིང་

མཚན་དང་དཔེ་Ɏད་Ȳན།  །བཀའ་ཆེ[ɾང་]མང་མན་ངག་མདོ་འȭས་ཤིང་།  །ཐམས་ཅད་

མǷེན་ཅིང་ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན།  །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེས།  །འǾོ་དོན་Ȅ་

ལག་ɉད་པར་མཛད་ʃད་ȭ།  །Ȭགས་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་Ɇོ་ཞིང་བǤེ།  །དɍ་ཡི་གɫག་དང་

ཞབས་Ǥི་མཐིལ་ལ་སོགས།  །འོད་ཟེར་Ȫོང་ɋག་ȯག་ȕ་ȯག་ȕ་ɏང་།  །འོད་ཟེར་འɍམ་ɋག་

Ȭགས་ལས་Ɇོས་པ་དེ།  །ནམ་མཁའ་བར་ȹང་ས་གཞིར་Ɇོས་པས་Ǥང་།  །གང་གའི་ǩང་གི་Ɏེ་

ȡེད་མེ་ཏོག་ཆར།  །མངོན་པར་བབས་ཏེ་ȹང་བ་Ƿབ་པར་ǽར།  །ɉོགས་བȕའི་རིགས་ȯག་

གནས་ʀ་Ɇོས་པས་Ǥང་།  །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་ȹང་བ་Ƿབ་པར་ǽར།  །ནམ་མཁའ་བར་ȹང་ས་

གཞི་Ɇོས་པས་Ǥང་།  །གɶགས་ཁམས་གɶགས་མེད་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་Ǥི།  །བག་ཆགས་

ɐལ་ཏེ་ཡོངས་ʀ་ཞི་བར་ǽར།  །ɉོགས་མཚམས་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་ʀ་Ɇོས་པས་ནི།  །དེ་ན་གནས་

པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Ǥི།  །ཉོན་མངོས་ȵག་བȓལ་ɐལ་ནས་ཞི་བར་ǽར།  །འǾོ་བ་རིགས་

ȯག་གནས་ʀ་Ɇོས་པས་ནི།  །རང་རང་ȵག་བȓལ་ɐལ་ནས་ཞི་བར་ǽར།  །འདོ་ཟེར་Ǿངས་མདེ་

Ȭགས་ལས་ʃར་འȭས་པས།  །ཡེ་ཤེས་ཚǑན་གང་ཡང་དག་དོན་ȭ་གསལ།  །དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤནེ་

རབ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན།  །ȡོམས་པའི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དེ།  །མǷེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་ȯག་ȕ་ɬ་གཅིག་Ȳན།  །Ƿབ་པ་ཆེན་པོ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ།  །Ȫངོ་པ་ཉིད་མངའ་ 
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མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ།  །མཉམ་པར་གནས་ཤིང་སོ་སོར་མ་འȮེས་གསལ།  །Ɏ་བ་ནན་ཏན་ǿབ་

པར་མཛད་པ་འོ།  ། 

དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི།  །གཤེན་ɋན་ȑ་Ȫོང་ȑ་བȄའི་ནང་ནས་Ǥང་།  ། 

འཁོར་Ǽི་དམ་པ་ʀམ་བȄ་ȯག་ȕ་Ȫེ།  །གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  ། 

ɒ་ན་མེད་པ་ȷམས་དང་ཐབས་ཅིག་Ȫེ།  །གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་དང་ཐབས་ཅིག་

བɵགས།  །དེ་ནས་Ȫོན་པས་རི་རབ་དཔེ་བཞག་ནང་།  །སེང་བȄད་ǹི་ལ་ȼོག་གསོལ་ཆགས་ཤིང་

བȹམས།  །བȚིད་ɰལ་མདངས་Ǥིས་འɌལ་ངག་བདེན་པ་Ȫོན།  །འཁོར་Ǽིས་ɒ་ན་མེད་པའི་

མཆོད་Ɇིན་Ɉལ།  །དེ་ལ་Ȫོན་པའི་ཞལ་འɱམ་Ȭགས་དǼེས་མཛད།  །ས་ཡི་ʈ་མོས་བǦ་ཤིས་

མཆོད་པ་Ɉལ།  །ɒ་མེད་མཆོད་པ་བར་ȹང་Ɇིན་ȭ་ཆགས།  །Ȫོན་པས་མཆོད་པ་Ȭགས་Țེས་Ɏིན་

བɼབས་ནས།  །Ȭགས་Ǥི་དགོངས་ལ་ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན།  །ʉན་Ǽིས་ǿབ་པའི་ɥོན་ལམ་

ཡོངས་ʀ་བཏབ།  །དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི།  །ཉི་ɷའི་གདན[ǹི]ལས་བཞེངས་ནས་Ǳ་

ཡི[ས་གཞི་ལ]ȷམ་འǽར་མཛད།  །གཤེན་འǾོས་གʀམ་བོར་ཞབས་གཡས་Ȥིག་Ȥིག་མཛད།  ། 

Ȫོང་གʀམ་Ȍ་བཏང་ȭང་དང་ȏ་གཤང་དǦོལ།  །Ȭགས་ལས་འོད་ཟེར་བǤེས་པས་Ȫོང་གʀམ་

ཡང་།  །Ȍ་ཡིས་ཁེངས་ཤིང་འɏང་བ་ȑ་ཡང་གཡོས།  །དིར་རོ་བེར[དིར]རོ་རབ་ȣ་ɹབ[ɹར] 

པར་འǽར།  །དɍས་མཐའ་ɉོགས་མཚམས་གཅིག་མཐོ་གཅིག་དམའ་འǽར།  །གནམ་ཡོམ་ས་

མེར་རི་འǻལ་Ȅ་མཚǑ་འཆོལ།  །Ȱོ་ཤིང་ཤིག་ཤིག་རབ་ȣ་བཤིག་པར་འǽར།  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་

ǣན་Ǽིས་ǻས་ɉག་འཚལ།  །འཁོར་Ǽིས་མདངས་Ɋང་ȁ་དɎངས[ɒངས]འདི་ǰད་བȪོད།  ། 

གཤེན་རབ་ɒ་མ་Ȭགས་Țེའི་མངའ་བདག་ནི།  །ཐར་ལམ་བདེ་འɎེད་Ȫོང་གʀམ་ཡོངས་Ǥི་

དཔལ།  །Ȭགས་Ǥི་འོད་ཟེར་མ་རིག་ɞན་པ་སེལ།  །མǻར་Ǽི་དɎངས་Ǥིས་འཁོར་བའི་ɟ་ངན་

སངས།  །གཤེན་རབ་འǾོས་Ǥི་ས་བȕ་ཟིལ་Ǽིས་གནོན།  །ɉག་Ȅ་བȹོལ་མས་བȭད་ȷམས་ཐབས་

Ǥིས་བཅིངས།  །གཟི་བȚིད་དབང་གིས་བȭད་བཞི་ཟིལ་Ǽིས་གནོན།  །Ȭགས་Țེ་ཐབས་Ǥིས་ཉནོ་

མོངས་འདམ་ནས་འȮེན།  །Ȭགས་Țེ་ɇལ་པས་ཐམས་ཅད་འȭལ་མཛད་པ།  །གཤེན་རབ་ɒ་

མའི་Ǳ་ལ་ɉག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་མཛད་པ་དང་།  །བདག་ཅག་འཁོར་

ȷམས་ཤེས་པའི་ȅད་ɚོངས་ɉིར།  །Ȭགས་Ǥི་དǤིལ་ནས་མན་ངག་གཏེར་Ɋང་ལ།  །བདག་ཅག་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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འཁོར་ལ་Ȫོན་པས་བཤད་ȭ་གསོལ།  །འཁོར་ȷམས་ǣན་Ǽིས་དེ་ǰད་ɵས་པ་དང་།  །དེ་ནས་

གཤེན་རབ་མཆོག་གིས་བཀའ་བɮལ་བ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་Ɏ་བ་དང་།  །འཁོར་Ǽི་

སེམས་དཔའ་ཤསེ་པའི་ȅད་ɚོངས་ɉིར།  །འɌལ་ངག་བདནེ་བོན་ཁམས་བȄད་བཤད་Ɏ་ཡིས།  ། 

སེམས་ཅན་ȷམས་Ǥིས་ཁམས་བȄད་འདི་ལ་ཉོན།  །ʈ་ȷམས་འདི་ལ་མི་ཉན་ʈ་ȩང་ངོ་།  ། 

འདོད་ཁམས་གɶགས་ཁམས་གɶགས་མེད་ʈ་ȷམས་ǣན།  །ཁམས་བȄད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་

ཐོས་སམ།  །ʈ་ཡིས་འདི་མ་མཐོང་ན་ʈ་འǺལ་ལོ།  །འདི་ལ་མི་བȈོམ་ʈ་ȷམས་གོལ་ཞིང་

ȩང་།  །ʈ་ȷམས་འདི་ལ་ནན་བȈོམ་ཐར་བ་འཐོབ།  །ʈ་མིན་དེ་བཞིན་མིའི་རིགས་མི་ཉན་

འǺལ།  །Ɏོལ་སོང་ཡི་ʭགས་དɟལ་བ་ངན་འǾོ་ཡིས།  །མཉན་ȷམས་Ȍ་ཙམ་ཐོས་པས་ཐར་བར་

འǽར།  །སམེས་ཅན་ȅད[ཡོངས]ɥིན་འɐས་ɍ་འཐོབ་Ɏའི་ɉིར།  །འɌལ་ངག་བདེན་བོན་ཁམས་

བȄད་ལས་ɏང་འདི།  །སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་Ɏ་ཡི།  །མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་

Ǥིས་Ȯན་ǲེད་ལ།  །ཁམས་བȄད་གɺང་ȯང་ལས་ɏང་འདི་ལ་ཉོན།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་

ཤིང་རིག་བǲེད་ɉིར།  །Ɇོས་པའི་མཐའ་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོགས།  །རང་བཞིན་ཁམས་

ཆེན་བȄད་ལས་ɏང་བ་དང་།  །མ་ɏང་མ་ǲེས་ǲེ་མེད་གདོད་དག་འདི།  །སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་

ཡོངས་ʀ་བȪན་Ɏ་ཡིས།  །ǻས་ɰལ་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་མཉན་པར་Ɏ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་

ɥིན་འɐས་ɍ་འཐོབ་Ɏའི་ɉིར།  །གཞི་ɬ་ངས་བཤད་Ȁེང་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ʃོང་།  །དེ་ལ་གཤེན་རབ་

Ȫོན་པས་བཀའ་བɮལ་བ།  །གསང་བ་ངང་རིང་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་ȷམས།  །གཞི་དང་ɬ་བ་

ཡོངས་ʀ་བདག་ཉིད་འȭས།  །ཅའིི་ɉིར་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ɟང་འདས་གཉིས།  །ɟ་ངན་འདས་པའི་ɒ་

མེད་འɐས་ɍ་འདི།  །སེམས་ཅན་ȷམས་Ǥིས་ཅ་ིȨར་འཐོབ་ཅེ་ན།  །སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་

Ʉད་ན་འཐོབ།  །གɺང་ȯང་སེམས་Ʉོད་ཟབ་མོ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །འཁོར་བ་འཁོར་ལ་འཁོར་བའི་

གནས་མི་Ɏེད།  །ɟ་ངན་འདས་Ʉོད་ཟབ་མོ་Ʉད་པར་Ɏ།  །འɌལ་ངག་བདེན་བོན་འǽར་བ་མེད་

པའི་Ǳ།  །མ་གཡོས་ངང་དང་ǲེ་མེད་གདོད་དག་པ།  །Ʉོད་པར་Ǽིས་ཤིག་བདག་Ǥང་Ʉད་པར་

Ɏ༑  ༑འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉད་Ɏ་འོ།  །ɒ་

མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉད་པའི་ཚǃ།  །གལ་Ȫེ་ɒོ་འǺལ་དོན་དང་མི་Ȳན་པས།  །ཡོད་མེད་ȹང་

Ȫོང་Ʉད་Ǥང་མཚན་མ་Ȫེ།  །Ȧག་དང་མི་Ȧག་ɂོང་དང་མི་ɂོང་དང་།  །ǲེ་དང་འགག་དང་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བདག་ཡོད་བདག་མེད་དང་།  །དབེན་དང་མི་དབེན་ɥོན་པ་ཡོད་མེད་དང་།  །ཐོག་དང་མཐའ་

མར་Ʉད་Ǥང་མཚན་མར་Ʉོད།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉད་པའི་ཚǃ།  །Ɇོས་པའི་མཐའ་དǻ་

ɚོར་མིན་འɎེད་མ་ཡིན།  །གཉསི་ʀ་མེད་དོ་གཉིས་ʀ་དɎེར་མདེ་དེ།  །འǽར་མེད་བོན་Ǳ་གɺང་

ȯང་བདེ་ཆེན་ཉིད།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉད་པའི་ཚǃ།  །ཡོད་མེད་ȹང་Ȫོང་ཐོག་དང་

མཐའ་མེད་སོགས།  །འǺལ་བ་སོ་སོའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་Ȫེ།  །ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་

ཞེས་Ɏ།  །དེ་Ȩར་འǺལ་པའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་པ།  །བདལ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་མ་གཡོས་པ།  Ȧོག་

འཛƼན་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ཁོ་ན་ཉིད།  འǺལ་Țེས་མི་Ȧོག་བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་འȮ།  །ȅ་ལས་

མ་ɏང་Ǭེན་Ǥིས་མི་འཇིག་བཞིན།  །འǺལ་བའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་བོན་ȷམས་ནི།  །ȅ་ལས་མ་ɏང་

Ǭེན་Ǽིས་འཇིག་མི་ʁིད།  །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་Ȫོང་ལ་Ȅ་མ་ཆད།  །མ་འགག་མ་Ȍིབ་མ་

ɣོངས་མ་ɂོངས་ཞིང་།  །Ȫོང་ལ་མི་ȶབ་ཡོངས་ʀ་མི་འǽར་བས།  །བདག་དང་བོན་ȷམས་འǺལ་

Țེས་མི་Ȧོག་ཅིང་།  །གཉིས་མེད་དོན་Ȧོགས་ནམ་མཁའ་དɎེར་མེད་དོ།  །བོན་ȷམས་Ȫོང་ལ་Ȅ་

མ་ཆད་པ་དང་།  །Ȫོང་ལ་ཡོངས་ʀ་མི་ȶབ་མི་འǽར་བས།  །འཁོར་འདས་འǺལ་བའི་Țེས་ʀ་མི་

Ȧོག་པ།  །Ȫོང་ལ་ཡོངས་ʀ་འǽར་བ་མེད་པ་Ȫེ།  །ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་བོན་Ȫོན་

ནོ༑  ༑ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །བོན་ȷམས་གཡོ་ཞིང་ɬོལ་བ་མ་ཡིན་པས།  ། 

འཁོར་འདས་གཡོ་ཞིང་ɬོལ་བ་མི་Ɏེད་དོ།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ནི།  །ཐམས་

ཅད་གཉིས་མེད་ʉན་Ǽིས་ǿབ་Ȫེ་གནས།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་བོན་ȷམས་ʉན་ǿབ་པས།  །དོན་ལ་

མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་བདག་ǿབ་པོ།  །ɒ་མེད་ɲགོས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ནི།  །ཐམས་ཅད་ɉི་

ནང་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན།  །ཡེ་ནས་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་འོ།  །ཐོག་དང་མཐའ་མ་

འȭས་Ɏས་འȭ་མ་Ɏས།  །བདེ་དང་ȵག་བȓལ་མཚན་མ་མཚན་མེད་དང་།  །འǽར་དང་འǽར་

མེད་གཡོས་དང་མ་གཡོས་དང་།  །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་མེད་དོན།  །ཡེ་ནས་མ་

བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པའོ།  །བནོ་ȷམས་ཡེ་ནས་ǲེ་མེད་གདོད་དག་ན།  །Ȧོགས་པ་བǲེད་ɉིར་ȅ་

དང་འɐས་ɍ་བȪན།  །བོན་ǣན་ཡོངས་ʀ་ཁམས་བȄད་ལས་ɏང་བཞིན།  །ཁམས་བȄད་རང་

གི་རང་བཞིན་ལས་འɏང་Ȫེ།  །རང་གི་རང་བཞིན་Ȭགས་Țེའི་Ɏིན་ɼབས་དང་།  །Ɏིན་ɼབས་ 

མ་ǲེས་ǲེ་མེད་གདོད་དག་པས།  །ɟང་འདས་ཁམས་བȄད་ལས་ǽར་དེ་ǽར་ཏེ།  །ɟ་ངན་འདས་ 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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པ་ǲེ་མེད་གདོད་དག་པས།  །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་Ɏ་བར་བོན་Ȫོན་ནོ།  །བོན་ȷམས་ǲེ་བ་མེད་

པར་གདོད་དག་པས།  །ཡོངས་ʀ་ʁིད་ཁམས་ǲེ་མེད་གདོད་དག་གོ །བོན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་འགག་

པ་མེད་པས་ན།  །རིན་ཆེན་ȅན་ཁམས་འགག་པ་མེད་པ་འོ།  །བོན་ȷམས་Ȫོང་པའི་མཐར་ȩང་

མེད་པས་ན།  །ཡོངས་ʀ་ȹང་བ་མཐའ་ཆད་ȩང་མེད་དོ།  །བོན་ȷམས་མཚན་མ་དངོས་པོར་

འɏང་མེད་པས།  །ཡོངས་ʀ་Ȫོང་པ་མཚན་མ་དངོས་མེད་དོ།  །བོན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་བཀག་དང་

Ȍིབ་མེད་པས།  །སོ་སོར་གསལ་བ་བཀག་དང་Ȍིབ་མེད་དོ།  །བོན་ȷམས་དངོས་པོར་མ་ǿབ་ɺལ་

འདས་པས།  །རིག་པ་དངོས་པོ་མ་ǿབ་དམིགས་ɺལ་འདས།  །བོན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་གཡོ་དང་

ɬོལ་མེད་དོ།  །མི་འǽར་དɎིངས་ཁམས་གཡོ་ɬོལ་མེད་པའོ།  །བོན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་ཆེ་Șང་མེད་

པས་ན།   །མཉམ་ཉིད་ཆེ་Șང་མེད་ཅིང་དɎེར་མེད་དོ།   ། 

Ȫོན་པས་རིན་ཆེན་Ȁིང་ལ་ȅན་ཁམས་བཤད།  །ཁམས་ཆེན་བȄད་ལ་རིན་ཆེན་ȅ་ཡོད་

དོ༑  ༑ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ʁིད་ལས་མི་འɏང་མེད།  །མ་ʁིད་མེད་པས་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །དཔེར་ན་

Ȍོན་མེས་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་།  །Ȍོན་མེ་བཏེགས་པས་གཞན་ཡང་གསལ་བ་བཞིན།  །གཏི་

ɞག་ɒོ་ལས་ʁིད་པའི་ɾང་བǦོལ་ནས།  །ཤེས་རིག་Ȍོན་འǽར་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །ʁིད་པ་

གʀམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ།  །ཡེ་ནས་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ǲེས་ɍ་

འབད་ɬོལ་ཅན།  །གཞན་Ǽིས་མི་འǽར་བ་དང་འȮ་བས་ན།  །Ɏེད་པ་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་

འཛƼན་པ་ནི།  །ཡེ་ནས་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །དེ་ɉིར་ཡེ་ʁིད་ȅན་ȭ་འșག་པར་Ɏ།  ། 

ʁིད་པ་མི་ʁིད་རིན་ཆེན་ȅ་ཡོད་དོ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ǲེས་ɍ་ɬལ་ཅན་ʁིད།  །རང་གི་དȻང་ལ་

རང་གིས་འགོམ་མི་ʁིད།  །དེ་ɉིར་སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་ȅན་འșག་ʁིད།  །ȅན་ȭ་འșག་ལམ་

དངོས་པོ་མཐོང་མི་ʁིད།  །དེ་ɉིར་ཡེ་ʁིད་རིན་ཆེན་ȅན་འșག་Ɏ།  །མི་ʁིད་ʁིད་ལ་རིན་ཆེན་ȅ་

ཡོད་དོ།  །ཉི་ɷ་རིན་ཆེན་འཆར་ȶབ་མི་ʁིད་ལ།  །རི་རབ་ཕག་སོང་འཆར་ȶབ་Ȩར་ʁིད་

བཞིན།  །སེམས་ལ་ǲེ་ཤི་མི་ʁིད་གɶགས་ལ་ʁིད།  །འདབ་ཆགས་Ȅལ་པོ་ȩང་མི་ʁིད་པ་ལ།  ། 

ȭས་དང་ཟན་ལ་བབས་པ་ʁིད་པ་བཞིན།  །Ȫོན་པས་Ȍོན་མ་ངན་སོང་འǾོ་མི་ʁིད།  །འǾོ་བའི་

དོན་ལ་ངན་སོང་གཤེགས་ʁིད་པས།  །མི་ʁིད་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །དེ་ɉིར་མི་ʁིད་ʁིད་ 

པ་ȅན་འșག་Ɏ།  །ʁིད་པའི་ȅ་ནི་གང་ཞེ་ནམ་མཁའ་Ȫེ།  །ཅའིི་ɉིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་ɽང་ɏང་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བའི།  །ɽང་དེས་ʁིད་པས་ʁིད་ɽང་རིན་པོ་ཆེ།  །བǲེད་གསོ་ལ་སོགས་ȡིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས།  ། 

གɺང་ȯང་ȡིང་པོ་ཅན་ɽང་རིན་པོ་ཆེ།  །ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགག་མེད་ɉིར།  །ɽང་དང་

འཁོར་བཅས་བོན་ལ་འགག་མེད་དེ།  །ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་བོན་Ȫོན་ནོ།  །མེ་ཡི་ȅ་

གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་Ȫེ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་ɽང་འɏང་བཞིན།  །ɽང་གི་Ȯོད་ལས་

རིན་ཆེན་མེ་ʁིད་པའི།  །མེ་དེ་ǣན་ʁིད་ʁིད་མེ་རིན་པོ་ཆེ།  །འདི་Ȩར་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་Ȍིབ་

མེད་ɉིར།  །མེ་དང་འཁོར་འདས་བོན་ལ་Ȍིབ་མེད་Ȫོན།  །Ș་ཡི་ȅ་བ་གང་ཞེ་ནམ་མཁའ་Ȫེ།  ། 

ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་ɽང་འɏང་བཞིན།  །ɽང་Ȯོད་མེ་ལ་མེ་ɽང་ɇལ་བ་ལས།  །Ș་བɼན་

རིན་པོ་ཆེ་ɻ་འɏང་ʁིད་པའི།  །Ș་དེ་ǣན་ʁིད་ʁིད་Ș་རིན་པོ་ཆེ།  །ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་Ȧོག་

དȾོད་མེད་པའི་ɉིར།  །Ș་དང་འཁོར་འདས་Ȧོག་དȾོད་མེད་པར་Ȫོན།  །ས་ཡི་ȅ་གང་ཞེ་ན་

ནམ་མཁའ་Ȫེ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་ɽང་འɏང་བཞིན།  །ɽང་Ȯོད་མེ་ལ་མེ་ལས་Ș་

འɏང་ཞིང་།  །ཚ་Ǿང་བɼན་གʀམ་ȶས་མȬ་བȦས་པ་ལ།  །ǲེ་དǻའི་Ȧེན་གཞི་རིན་ཆེན་ས་ɻ་

ʁིད།  །ས་དེས་མ་ʁིད་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །འདི་Ȩར་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་འǽར་མེད་ɉིར།  །ས་

ཡི་འཁོར་འདས་བོན་ལ་འǽར་མེད་དེ།  །ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་བོན་Ȫོན་ནོ།  །འǾེང་

ɍའི་ʁིད་ལ་རིན་ཆེན་ȅ་ཡོད་དོ།  །དཔེར་ན་མེ་ཉིད་Ǽེན་འǾོའི་ȅ་ཡོད་བཞིན།  །མི་ཉིད་འǾེང་

ɍ་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་Ȧགས།  །མེ་ནི་ɽང་བǲོད་Ǽེན་Ȭར་འǾོ་བ་བཞིན།  །མི་ལས་ལོག་པའི་

ȴིག་Ʉོད་ངན་སོང་འǾོ།  །མི་ɾས་གཙང་མ་གɵང་Ʉོད་ཐར་བར་འǾོ།  །དེ་ɉིར་ǲོན་མེད་ཐར་

ལམ་འșག་པར་Ɏ།  །ཁ་əབ་ʁིད་ལ་རིན་ཆེན་ȅ་ཡོད་དོ།  །དཔེར་ན་Ș་Ȗེ་Ȭར་འǾོ་ȅ་ཡོད་

བཞིན།  །ȭད་འǾོ་Ɏོལ་སོང་ཐར་པའི་ལམ་འșག་དཀའ།  །Ș་ལ་Șས་བཏེག་Ǽེན་ལ་འǾོ་བ་

བཞིན།  །ངན་འǾོ་ལས་དང་Ȍིབ་Ɏང་ཐར་ལམ་འșག  །དེ་ɉིར་ȴིག་ɂང་དགེ་ལ་མོས་པ་

བǲེད།  །ཐར་པ་རིན་ཆེན་ལམ་ȭ་འșག་པར་Ɏ།  །ʁིད་པ་འɋེད་ཉལ་རིན་ཆེན་ȅ་ཡོད་

དོ༑  ༑དཔེར་ན་ɽང་Ȗེ་འɋེད་འǾོ་ȅ་ཡོད་བཞིན།  །མཁའ་Ȳིང་མཐོ་རིས་ངན་སོང་མཐའ་རིང་

ངོ་༑  ༑ɽང་ལ་ɽང་བǲོད་Ǽེན་Ȭར་འǾོ་བ་བཞིན།  །གȭག་ཅན་དɟལ་བ་ཞི་ȭལ་མཐོ་རིས་འǾོ།  ། 

འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་Ȯི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར།  །གȭག་སེམས་ཞི་ཞིང་ȴིག་ɂོང་ཞི་ȭལ་བǲེད།  ། 

འདོད་ཆགས་ɂང་ཞིང་ɚིན་བཏང་ཐར་བར་འǽར།  །བǰལ་བའི་ȅ་ནི་གང་ཞེ་ནམ་མཁའ་Ȫེ།  ། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་ʁིད་འɏང་པས།  །ʁིད་པ་དངོས་མེད་ཤེས་ɉིར་བǰལ་པ་འɏང་།  ། 

དེ་ɉིར་བǰལ་པའི་ȅ་ཡང་ནམ་མཁའ་འོ།  །དེ་Ȩར་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་མཚན་མ་མེད།  ། 

དཔག་མེད་མཚན་མེད་བȦག་མེད་གདགས་ʀ་མེད།  །དམིགས་ʀ་མེད་ཅིང་བཅོས་ʀ་མེད་པའི་

ɉིར།  །བǰལ་པ་དངོས་མེད་བཅོས་ʀ་མེད་པ་འོ།  །བǰལ་པ་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་

ནོ༑  ༑དེ་ɉིར་སེམས་ཅན་བǰལ་པ་མཐའ་Ǩས་པར།  །བǰལ་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་པར་མི་Ɏེད་

ཅིང་།  །བོན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །ɒ་མེད་དོན་ལ་བʃབ་ཅིང་གནས་པར་Ɏ།  ། 

མཉམ་ཉིད་གཉིས་ʀ་མེད་པ་ཤེས་པར་Ɏ།  །ཤེས་ལ་དམིགས་མེད་མ་བཅོས་གནས་པར་Ɏ།  །དེ་

Ȩར་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དངོས་མེད་ɉིར།  །ȭས་བǰལ་ལས་དང་གནས་Ǿངས་ཚǃ་བǰལ་དང་།  ། 

རང་བཞིན་འཁོར་Șང་མེད་དང་Ȭགས་Țེའི་ɿགས།  །དངོས་མེད་བཅོས་མེད་སེམས་ཅན་དེ་

བཞིན་ནོ།  །བǰལ་བ་ɏང་ཚǃ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བོན།  །ɉིན་ཅི་ལོག་Ȩའི་Ʉོད་ལམ་བཅོ་

བȄད་ɂོང་།  །ཐར་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ȅན་ɵགས་ནས།  །ɟ་ངན་འདས་ཤིང་ɒ་མེད་ཡང་དག་

Ȫེ༑  ༑ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་བȍབ་ཅིང་གནས་པར་Ɏ།  །ȹང་བ་རིན་ཆེན་ȅ་ཡང་ནམ་མཁའ་

Ȫེ༑  ༑ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལ་འɏང་བ་བཞིན།  །མེ་Ș་ས་ɽང་ནམ་མཁའི་ཆོ་འɌལ་ལས།  ། 

མངོན་ȭ་ȹང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་འɏང་།  །དེ་བཞིན་ɒ་མེད་འɐས་ɍ་Ȅ་ཆེན་ལས།  །ɇལ་Ǳ་

ȹང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་འɏང་ངོ་།  །ɇལ་Ǳ་ȹང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་འȮ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་དེ་

ལས་མི་འɏང་མེད།  །ɇལ་Ǳ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་Ȩ་ɍ་ལས།  །འཁོར་འདས་ལོངས་Ʉོད་ཐམས་

ཅད་མི་འɏང་མདེ།  །ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་མ་བགོས་Ʉི་ལ་བཞག  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ནོར་ɍ་རིན་

ཆེན་དང་།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ནི།  །ɉོགས་བȕའི་རིགས་ȯག་ǲེ་བཞི་ȅད་

ȑ་ཡི།  །འཇིག་Ȧེན་ʕང་གའི་ǩང་གི་Ɏེ་མ་ȡེད།  །ǿབ་པ་གཤེན་Ǽི་གནས་མཆོག་ཕོ་ɐང་ན།  ། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Ɏེ་བ་ས་ཡ་བɵགས།  །དེ་ལ་མ་Ƿབ་མེད་པས་Ʉིར་བཞག་པའོ།  །དེ་ȷམས་

ཅི་ཡི་དོན་ȭ་བɵགས་ཞེ་ན།  །འཇིག་Ȧེན་ཐམས་ཅད་ʈ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་།  །གཤེན་Ǽི་ཕོ་ɐང་

ཆེན་པོ་Ɏིན་ɼབས་ཏེ།  །དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་Ȭགས་Țེས་བɶང་།  །ཐར་པ་ཆེན་པོ་

འཐོབ་ɉིར་བɵགས་པ་འོ།  །ཡདི་བཞིན་ནོར་ɍ་དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེ།  །དེ་བཞིན་ɒ་མེད་ɲོགས་

པའི་འɐས་ɍ་ཡང་།  །ǣན་ལ་ཡོད་དེ་Ȧོགས་དཀའ་འǿབ་དཀོན་པས།  །དཀོན་ལ་རིན་ཆེ་རིན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཐང་དཔག་ȭ་མདེ།  །ནོར་ɍ་ȟདེ་Ǥང་ǰལ་དང་མི་Ȳན་པས།  །མི་གཙང་བǳར་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ 

མི་འɏང་།  །དེ་བཞིན་ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཡང་།  །སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་ལ་གནས་པ་

ནི༑  ༑ཤེས་Ɏ་ཉོན་མོངས་Ȍིབ་པས་བར་བཅད་ནས།  །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འǿབ་

པོ༑  ༑དེ་ɉིར་ȅན་ɵགས་ɒ་མེད་འɐས་ཐོབ་དཀོན།  །ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་ཇི་Ȩར་བཙལ་ཞེ་ན།  ། 

ནོར་ɍ་འཚǑལ་ན་དཀའ་བའི་ལས་ནི་ཆེ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ǲེས་ɍ་ɿགས་Ȳན་ཞིག  །ནོར་ɍ་རིན་

ཆེན་འཚǑལ་ȭ་འǾོ་ǽར་ན།  །ལོ་གʀམ་གོང་ནས་ɾས་བʂང་གཟིངས་བཅའ་དགོས།  །འཇིགས་

ǲོབ་ȅ་Ǭནེ་མང་པོ་Ƿབ་པར་ཅན།  །ཡོ་Ɏད་ཆས་དང་ནོར་བȭན་ɲས་བȄད་དང་།  །ȭས་དང་

ɉོགས་མཁས་འཁོར་དང་ཆས་དགོས་སོ།  །ཟོང་ȭ་ཅི་བཟང་སེམས་Ǥི་ɇལ་བ་བཟང་།  །དེ་མ་

ཡིན་པ་གཞན་Ǽིས་Ƕགས་མི་འǽར།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་རིན་ཆེན་ཡོད་ས་ན།  །གསེར་སོགས་རིན་

ཆེན་ȹ་ཚǑགས་རི་ཡོད་པས།  །རིན་ཆེན་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་Ǥང་Ƕགས་མི་འǽར།  །ཞལ་ཟས་Ǫང་

མǼོགས་ལ་སོགས་Ȳན་ǽར་བས།  །དེ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་རིན་ཆེན་Ƕགས་མི་འǽར།  །ཐབས་དང་

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ǲེས་ɍ་ཡིས།  །སེམས་དང་སེམས་ཤེས་ɇལ་པས་Ƕགས་འǽར་རོ།  །ཡིད་

བཞིན་ནོར་ɍ་གང་ȭ་ཡོད་ཅེ་ན།  །རིགས་ȯག་གནས་ནས་མངོན་ʀམ་ཐོབ་པ་བȭན།  །དབང་

Ɏེད་ཁ་དོག་དɎིབས་ɰལ་Ȳན་པར་ཡོད།  །དེ་འཚǑལ་མི་ལ་གནོད་པའི་དǾ་མང་བཞིན།  །ɒ་

མེད་བȍབ་ལ་གནོད་པའི་དǾ་མང་ངོ་།  །ཅའིི་ɉིར་ཞེ་ན་ཚǑང་པ་ལམ་ɵགས་ལ།  །ལམ་ȭ་གནདོ་

པར་Ɏེད་པའི་དǾ་མང་བཞིན།  །རིན་ཆེན་ȅན་ɵགས་ɒ་མེད་བȍབ་པ་ལ།  །ȭག་ȑས་གནོད་

པར་Ɏེད་པའི་དǾ་མང་ངོ་།  །དǾ་མང་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་ǽར་ཏེ།  །རིན་ཆེན་འཚǑལ་བའི་ཚǑང་

པ་ལམ་ɵགས་ལ།  །ལམ་ཁའི་དǾ་མང་ǲེས་ɍའི་གོ་ཆ་བགོ  །དེ་བཞིན་ȅན་ɵགས་འɐས་ɍ་

བȍབ་པ་ལ།  །ȭག་ȑའི་དǾ་ལ་ཡེ་ཤེས་གོ་ཆ་བགོ  །ནོར་ɍ་རིན་ཆེན་གང་ན་བཙལ་ཞེ་ན།  ། 

ངན་སོང་གʀམ་དང་ʈ་མིན་ʈ་ཡི་གནས།  །དེ་ȑའི་གནས་ʀ་མི་བཙལ་མི་ȟེད་འǽར།  །མི་དང་

ǩ་ཡི་གནས་ʀ་བཙལ་ན་ȟེད།  །ȟེད་ན་ɚིན་ནོ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །མི་དང་ǩ་ལ་ཅི་Ȩར་བཙལ་

ཞེ་ན།  །རིན་ཆེན་Ȁིང་Ȫོད་Ȯང་མ་Ƀངས་པ་ན།  །ས་གནས་དེ་ɻ་འདོད་པ་དǻ་འǽར་

བɵགས།  །ནོར་ɍ་རིན་ཆེན་དེ་ལ་ɵ་ཞིང་ʃོང་།  །དེ་མཉེས་དགའ་བས་མཆོད་འɍལ་བǣར་Ȫི་

Ɏ༑  ༑Ʉན་Ȯངས་Ɏོན་ནས་རིན་ཆེན་གʀམ་བȪན་ཏེ།  །Ɇོས་པ་གང་ལ་ǲེ་པ་ɒང་བར་Ɏ།  ། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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རིན་ཆེན་ȟེད་ན་ཅི་Ȩར་བཙལ་ཞེ་ན།  །དར་Ǽི་Ȳིང་Ƕགས་མདའ་དང་Ȅལ་མཚན་ɬེ།  །Ʉི་

གɫག་བǣར་ཞིང་ནས་Ǥིས་མཆོད་ǽར་ན།  །བཙའ་བའི་ཐབས་དེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འɏང་།  ། 

རིན་ཆེན་ȟེད་ན་གནོད་པའི་དǾ་མེད་དེ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་དངོས་ǿབ་ɳ་འɌལ་Ȳན།  །དǾ་

ཡིས་མི་ɰགས་ɰགས་པར་མི་འǽར་རོ།  །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རནི་ཆེན་ȅན་ɵགས་ན།  །ɒ་མེད་

ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ལ།  །གནོད་Ɏེད་དǾ་ཡིས་ɰགས་པ་མི་འǽར་རོ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་

ɒ་མདེ་ɟ་ངན་འདས།  །ཡེ་ཤསེ་ȑ་ཡི་རང་བཞིན་གནས་པ་ལ།  །ȭག་ȑ་དǾ་ཡིས་ɰགས་པར་མི་

འǽར་རོ།  །ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི།  །Ȅལ་མཚན་Ȁང་ཆེན་འདོད་པ་དǻ་འǽར་

སོགས།  །བȦེན་ནས་ɥོན་ལམ་བཏབ་ན་རང་དོན་འǿབ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས་ལ་Ɉལ་

ǽར་ཏེ།  །ɥོན་ལམ་བཏབ་ནས་འཁོར་ན་གནས་པ་ǣན།  །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་ཐར་བར་

འǽར།  །དེ་Ȩར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་རིན་ཆེན་ཏེ།  །བཙལ་ཞིང་ȟེད་ནས་བཙའ་ཞིང་ɘ་བར་

Ɏ༑  ༑ɘས་ཏེ་ɥོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ཐེབས་པར་Ɏ།  །ɥོན་ལམ་ཐེབས་པའི་ནོར་ɍ་རིན་ཆེན་ཏེ།  ། 

དར་ȑས་དǦིས་ཏེ་Ș་ཡི་ནང་བǳར་ཏེ།  །Ș་ཡང་མདོག་བȋར་རི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །རིན་ཆེན་

མདོག་དཀར་Ȯི་མེད་ཡིད་ȭ་འོང་།  །ɥོན་ལམ་བཏབ་ན་ཡོན་ཏན་འɏང་བ་Ȩར།  །དགེ་བའི་

སེམས་དག་ཡོན་ཏན་འɏང་བར་འǽར།  །གɶགས་སོགས་ɥོན་ལམ་དག་པས་བཤམས་ɇལ་

ནས།  །བདེར་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་མཆོད་པར་Ɏེད།  །མཆོད་པར་Ɏས་ནས་ཡོ་Ɏད་

ɥོན་ལམ་བȦེན།  །དེས་ན་དགེ་ɬ་ཡོངས་ʀ་ཆེ་བར་འǽར།  །Ȫོང་བ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་

Ȫེ༑  ༑ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ǲེ་འགག་མདེ་པའི་ɉིར།  །འཁོར་འདས་རིན་ཆནེ་བོན་ཡང་དེ་བཞནི་ 

ཏེ༑  ༑ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་བོན་Ȫོན་ནོ།  །Ȫོང་པ་ཉིད་ȷམས་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  ། 

ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བɶང་བའི་ɺལ་ལས་འདས།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་

ཐམས་ཅད།  །དངོས་པོ་མ་ǿབ་མཐའ་ལས་འདས་པ་Ȫེ།  །ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་བོན་

Ȫོན་ནོ།  ། 

སོ་སོར་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་ȅ་ཡོད་དོ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ནམ་མཁས་གོ་ɉེ་ནས།  །ཁ་དོག་

མ་འȮེས་སོ་སོར་གསལ་བ་བཞིན།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤར་འȮ་བ་དེ།  །Ʉི་དང་རང་གི་མཚན་

ཉིད་སོ་སོར་མǷེན།  །བདེན་པ་སོ་སོར་ǿབ་པའི་འɐས་ɍ་དང་།  །གནས་ལམ་འșག་Ȉོ་དགེ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ȴིག་ཐེག་པ་དང་།  །ǲེ་གནས་ǲེ་མཆེད་འȭ་ཤེས་ǲོན་ɂང་དང་།  །Ɉང་པོ་འཁོར་འདས་ཉོན་

མོངས་གཉེན་པོ་དང་།  །འǾོ་བ་གང་འȭལ་ཡེ་ཤེས་Ǳ་གʀམ་དང་།  །འོད་ཟེར་Ɇོ་གནས་ȷམས་

Ȉོ་མ་འགགས་པར།  །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པས་གསལ་མǷེན་པས།  །སོ་སོར་གསལ་བ་རིན་པོ་

ཆེ་ཞེས་Ɏ།  །རིགས་Ǥི་ɍ་འམ་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག  །Ʉོད་པ་ཡང་དག་དོན་ལ་བʃབ་འདོད་

པས།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ȅན་Ǽི་ལམ་ཡིན་པའི།  །འདིར་ɵགས་ɒ་མེད་གནས་ʀ་ɉིན་པར་Ɏ།  ། 

ཅི་Ȩར་ཞེ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།  །འཁོར་བ་འཁོར་ལ་འཁོར་བ་Ȧག་ȣ་མེད།  །ȅན་ལམ་

དམིགས་མེད་འșག་Ȫེ་གནས་པར་Ɏ།  །ɟ་ངན་འདས་ལ་Ȧག་མེད་དངོས་པོ་མེད།  །ȷམ་Ɏང་

ལམ་ལ་དམིགས་མེད་གནས་པར་Ɏ།  །བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་མིང་ཚƼག་ཡི་གེའི་ཚǑགས།  །བསམ་ȭ་

མེད་པར་ȵད་མǷེན་རིན་པོ་ཆེ།  །དɎིངས་ཉདི་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །དེ་ལ་མ་ཤངོ་མ་

འȭས་མེད་པ་Ȩར།  །གɺང་ȯང་དɎིངས་ʀ་བོན་དང་བོན་ལས་ɏང་།  །མ་འȭས་མེད་པས་

དɎིངས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ།  །དɎངིས་ཉིད་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་དམགིས་མཉམ།  །དɎིངས་ལས་ཡནོ་

ཏན་ཅི་Ȩར་འɏང་ཞེ་ན།  །བོན་དང་བོན་མིན་བོན་Ǽི་དེ་བཞིན་ཉིད།  །དེ་འɏང་ཡོན་ཏན་

བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་པ།  །ཐམས་ཅད་ɏང་བས་དɎིངས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ།  །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་

མཉམ་ཉིད་བȚོད་འདས་ལ།  །རིན་ཆེན་ȅན་Ȳན་མ་ཡིན་མི་Ȳན་མིན།  །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བོན་

ȷམས་དེ་བཞིན་ནོ།  ། 

Ȫོན་པས་གསལ་བའི་Ȁིང་ལ་ཡོད་ཁམས་བཤད།  །འདི་Ȩར་རིག་པའི་ǲེས་ɍ་ཉིད་ཡོད་

དེ༑  ༑ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ǲེས་ɍ་ཉིད་ཡོད་པས།  །ǲེས་ɍ་ཉིད་ལ་བསམ་ཡོད་མཚǑན་ȭ་ཡོད།  །བȦག་

ཡོད་དཔག་ཡོད་བདག་ཡདོ་གཏན་ȭ་ཡོད།  །བʃབ་ཅིང་གོ་ɻ་རིག་པའི་ɬལ་ɚངོས་དང་།  །ȴིག་ 

ɂང་དགེ་བས་བǲེད་འɐས་ȍབ་ȣ་ཡོད།  །འɐས་ɍ་ȍབ་པ་གɺང་ȯང་ཅན་ཞེས་ཡོད།  །གང་

ཟག་བདག་གཞན་ʁིད་པ་སོ་སོར་ཡོད།  །Ɏེད་པ་པོ་དང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་པོ།  །གཤེ་Ǳར་ཤེད་

ཅན་གསོ་བ་ʁོག་གཅོད་དང་།  །དགེ་བ་པོ་དང་ȴིག་པ་རིགས་ȯག་དང་།  །ǲེ་བཞི་ȅད་ȑ་

བདེན་པ་ཉན་པ་དང་།  །ལོག་Ȩ་ȅ་འɐས་ǣན་ɲོབ་དོན་དམ་དང་།  །འཁོར་བའི་བོན་Ʉོད་ལ་

སོགས་དེ་བཞིན་ནོ།  །ɟ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མིན་མེད་མ་མིན།  །འདི་ཞེས་Ɏ་བའི་མཐའ་ལས་

འདས་ཏེ་གནས།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན།  །བསམ་ȭ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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མཐའ་འདས་པས།  །བསམ་པ་མི་གཡོ་མི་དམིགས་ངང་གནས་ཡོད།  །མཚǑན་ȭ་ལ་སོགས་འɐས་

ɍ་དེ་བཞིན་ནོ།  །འɐས་ɍ་ȍབ་གནས་མི་འǽར་གɺང་ȯང་ཅན།  །མི་གཡོ་མི་དམིགས་ངང་ལ་

གནས་ཏེ་ཡོད།  །འདི་Ȩར་འཁོར་བའི་བོན་ȷམས་ཡོད་པའི་ɉིར།  །བོན་ལ་བསམ་ཡོད་བོན་ȭ་

བསམ་པར་Ɏ།  །མཚǑན་ཡོད་འɐས་ɍ་ȍབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ།  །ɟ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མེད་མཐའ་

ལས་འདས།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན།  །བསམ་ȭ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བསམ་མི་

གཡོ།  །མི་དམིགས་ངང་ལ་མི་འǽར་གནས་ཏེ་ཡོད།  །མཚǑན་དང་འɐས་ɍ་ȍབ་པ་དེ་བཞིན་

ནོ༑  ༑ȍབ་གནས་གɺང་ȯང་ཅན་ȭ་ཤེས་པར་Ɏ།  །འཁོར་བ་མི་མȬན་Ɏེ་བ་ས་ཡ་ལ།  །ɚིན་པ་

མི་མȬན་Ɏེ་བ་གཏོང་ȭ་ཡོད།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ɚིན་པ་གཏོང་བ་དང་།  །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་Ɏེ་བ་

གཏོང་ȭ་ཡོད།  །དེ་ɉིར་རིགས་ȯག་ǲེ་བཞི་ȅད་ȑ་ལ།  །གɶགས་ɚིན་གཏོང་ཡོད་གɶགས་ལ་

ཐིམ་པ་ཡོད།  །ɚིན་པ་དམིགས་མེད་མȬན་པར་གཏོང་ȭ་ཡོད།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་དམིགས་མེད་

Ȅ་ཆེ་བས།  །གɶགས་ɚིན་གɶགས་ལ་གɶགས་Ǥི་ɚིན་གཏོང་བ།  །མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག་ན་

Ȅ་ཆེ་འོ།  །ɚིན་པ་གཏོང་ལན་ȅ་དང་འɐས་ɍ་དང་།  །ལམ་དང་གནས་པ་དེ་བཞིན་མ་དམིགས་

ན༑  ༑དེ་བཞིན་Ȭགས་Țེའི་ཞིང་དག་ཡོད་པ་འོ།  །བǰལ་པ་ǹི་ɋག་ȭ་མའི་ȴིག་འɎོ་ཞིང་།  །མི་

དགེ་ȓར་གནོད་ད་འǼོད་ɉིས་ȴོམ་ན།  །ɰལ་ǹིམས་ɒ་མེད་Ʉོད་པ་ཡང་དག་ཡིན།  །ɰལ་

ǹིམས་Ȫོང་ɋག་བʂང་ན་ȴིག་Ɏང་འǽར།  །ɰལ་ǹིམས་Ȫོང་ɋག་ཅི་Ȩར་བʂང་ཞེ་ན།  །རིགས་

Ǥི་ɍ་དང་རིགས་ɍ་མོ་དག  །ʁོག་གཅོད་ɂངས་བའི་ɰལ་བʂངས་ǹིམས་Ȭབ་ན།  །བǰལ་པ་

Ȫོང་ɋག་ȭ་མའི་ȴིག་འɎང་འǽར།  །ɰལ་དེ་མ་བʂང་ǹིམས་དེ་མ་Ȭབ་ན།  །གཅིག་གི་ཆར་

ཡང་དོན་ལ་ཉེ་མི་འǽར།  །བȕ་དང་བȄ་དང་Ȫོང་ཆར་མི་ཉེ་ལ།  །ȭ་མའི་ཆར་ཡང་དོན་ལ་ཉེ་

མི་འǽར།  །རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག  །ʁོག་གཅོད་ཤིན་ȣ་ཡ་ང་རབ་ȣ་ɂོངས།  ། 

འདོད་ལོག་གཡེམ་དང་སེམས་གསོད་ལ་སོགས་པ།  །ཤིན་ȣ་ཡ་ང་རབ་ȣ་ɂོང་བར་Ǽིས།  །ȴིག་

པ་ཐམས་ཅད་རབ་ȣ་ɂང་འཚལ་བས།  །ɰལ་ǹིམས་ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ʃོབ་ཅིང་།  །ཐམས་

ཅད་Ȭབ་ན་བོན་ȷམས་ངོ་བོ་ཉིད།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་འșག་ཅིང་གནས་པར་འǽར།  །ɰལ་

ǹིམས་ȅ་འɐས་མ་ǲེ་ɒ་མེད་ཉིད།  །ȅ་དང་འɐས་ɍ་མི་དམིགས་ངང་འཇོག་པ།  །དེ་བཞིན་

Ȭགས་Țེའི་ཞིང་དག་ཡོད་པ་འོ།  །འཁོར་བ་མི་བདེ་ȵག་བȓལ་ɏང་ཚǑར་མེད།  །བཟོད་པ་ɒ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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མེད་དོན་ལ་བʃབ་ȣ་ཡོད།  །མི་བདེ་ȵག་བȓལ་ɏང་ཚǑར་སེམས་མེད་དེ།  །བཟོད་པ་ɒ་མེད་

ཡང་དག་དོན་བȈོམ་པའོ།  །བཏང་ȡོམས་ལེ་ལོ་ȷམ་གཡེང་སེམས་Ɏིང་མེད།  །བɬོན་འǿས་ɒ་

མེད་དོན་ལ་བʃབ་ȣ་ཡོད།  །བɬོན་འǿས་ɒ་མེད་དོན་ལ་མཁས་བʃབ་ན།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་

དོན་ལ་མཁས་པ་འོ།  །འǽར་Ȳོག་ȷམ་Ȧོག་ཡིད་Ǥིས་བʄ་བ་མེད།  །གཡོ་ɬོལ་མེད་པའི་བསམ་

གཏན་བȈོམ་པ་དེས།  །བསམ་གཏན་ɒ་མེད་དོན་ལ་བʃབ་ȣ་ཡོད།  །དེ་ལ་མཁས་ན་ɒ་མེད་

དོན་ལ་མཁས།  །ཉོན་མོངས་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་པའི་Ȫོབས་Ȳན་ཞིང་།  །མི་དམིགས་བȈོམ་པར་

འཚལ་བའི་སེམས་དཔའ་དེས།  །Ȫོབས་Ǥི་ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་ཐོབས།  །གང་ཞིག་ཉོན་

མོངས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ།  །མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་ȡིང་Țེ་བȈོམ་པ་དེས།  །ȡིང་Țེ་ɒ་མེད་ཡང་

དག་འɐས་ɍ་ཐོབ།  །ɥོན་ལམ་རེ་དོགས་མེད་པའི་མི་དམིགས་བȈོམ།  །དེས་ནི་ɥོན་ལམ་ɒ་མེད་

འɐས་ɍ་ཐོབ།  །ཉོན་མོངས་འȭལ་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་མེད།  །ཐམས་ཅད་འȭལ་བའི་

ཐབས་ཉིད་བȈོམས་པ་དེས།  །ཐབས་Ǥི་ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་ཐོབ།  །ཉོན་མོངས་འǺལ་

དང་ལོག་པར་Ȩ་མེད་ཅིང་།  །མི་དམིགས་པ་ཡི་ཤེས་རབ་ཉིད་བȈོམས་པས།  །ཤེས་རབ་ɒ་མེད་

འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །ཚǃ་རབས་ཐོག་མའི་བག་ཆགས་Ȍིབ་དག་ནས།  །དགེ་བའི་ɬ་བ་

ཡོངས་ʀ་ɥིན་Ɏེད་ནས།  །ཡེ་ཤེས་Ș་བོས་ཡོངས་ʀ་Ǻས་Ɏ་འོ།  །དད་མོས་འȭན་དང་བསམ་

བཟང་རིག་པ་Ȳན།  །མི་ǲེ་མི་འགག་མི་དམིགས་དོན་དང་Ȳན།  །མ་འོང་མི་འǾོ་མི་Ȧོག་ǣན་ལ་

ȡོམས།  །ཆགས་མེད་ǲོན་ɐལ་མ་གཡོས་ཅིར་ཡང་གསལ།  །རང་བཞིན་མེད་དང་ǣན་ǲོབས་

འǽར་བ་མེད།  །བདེ་ཆེན་Ȯི་མེད་ཆགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་Ȩའི་མི་

དམིགས་དོན།  །སེམས་Ʉོད་ȡིང་པོས་ས་གནས་མི་དམིགས་དོན།  །ɚིན་སོགས་ɒ་མེད་འɐས་ɍ་

Ǻས་Ɏ་འོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་ȷམ་དག་ལས།  །Ɇིན་དང་Ƕ་ɼངས་Ȁོ་ɍར་འɏང་བ་

བཞིན།  །ཡེ་ཤསེ་ȷམ་དག་Ȍིབ་པ་Ȁོ་ɍར་ཡིན།  །ཡེ་ཤེས་Ș་བོ་ȷམ་དག་བȈོམ་འདོད་ན།  །དེ་ནི་ 

ཡེ་ནས་Ȍིབ་མེད་ȷམ་དག་Ȫེ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ནམ་མཁའི་Ɇིན་ཚǑགས་དེས།  །ས་ལ་གནས་པའི་

ཉི་མ་Ȍིབ་ȶས་བཞིན།  །ཉོན་མོངས་དེ་ལ་གཏི་ɞག་Ȍིབ་ȶས་ལ།  །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་Ȍིབ་

མ་ཡིན།  ཡེ་ཤེས་Ș་བོ་ȷམ་པར་དག་བȈོམ་ན།  །བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པའི་དོན་Ȧོགས་

འǽར།  །བོན་ཉིད་དོན་Ȧོགས་འཁོར་བ་བོན་Ǳར་ཤེས།  །འཁོར་བ་བོན་Ǳ་གཉིས་མེད་ཐ་དད་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
   

 - 14 -

མིན།  །ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པའི་དོན་Ȧོགས་སོ།  །གང་ཞིག་དད་Ȳན་Ș་བོས་Ǻས་Ɏེད་

ཅིང་།  །ɾས་དང་ʁོག་ལ་འཛǃམ་པའི་དད་བǲེད་ནས།  །དགེ་བའི་ɬ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་Ɏེད་ན།  ། 

ȷམ་དག་འɐས་ɍ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་Ȯི་མ་ཅན་Ǽི་ɲས།  །Ș་ȟགོས་མེད་

པར་བǧས་ན་དག་པ་བཞིན།  །འཁོར་བའི་གནས་ʀ་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ནི།  །དད་Ȳན་

Șས་བǧས་ȷམ་དག་འɐས་ɍ་ཐོབ།  །དགེ་ལ་དད་པའི་དད་Ȳན་Ș་བོ་དེས།  །ȷམ་པར་དག་

པའི་འɐས་ɍ་འཐོར་པར་འǽར།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ǲེ་བོ་Ɏིས་པ་ཞིག  །ɾང་ȭ་བȪན་དང་ɾང་

ȭ་མ་བȪན་དང་།  །དེ་ལ་གཞན་འǽར་བཟདོ་དང་གང་Ɏེད་Ǥང་།  །གང་ལ་དད་བǲེད་འǿབ་

པར་འǽར་བ་བཞིན།  །དགེ་བ་གང་ལ་དད་བǲེད་འǿབ་པར་འǽར།  །གང་ཞིག་ɒ་མེད་དོན་ 

ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །ɒ་མེད་ཟབ་མོ་ང་ཡི་བȪན་པ་འདི།  །ɉོགས་བȕའི་འཇིག་Ȧེན་Ɏེ་མའི་ལ།  ། 

གང་གིས་འɐི་དང་འཆང་དང་Ǩོག་པ་དང་།  །འདོན་མཆོད་བǣར་Ȫི་རིམ་Ǿོ་Ɉད་ȭད་དང་།  ། 

ནན་ཏན་Ɏེད་ཅིང་Ʉོད་ɰལ་མ་ནོར་ན།  །ɉོགས་བȕའི་འཇིག་Ȧེན་སེམས་ཅན་དེ་དག་Ǥང་།  ། 

དེ་བཞིན་ȷམ་དག་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །གང་ཞིག་ɒ་མེད་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །དད་

Ȳན་Ș་བོས་Ȧག་ȣ་Ǻས་Ɏེད་ཅིང་།  །བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པའི་དོན་Ȧོགས་ན།  །འཁོར་བ་

ȷམ་པར་དག་ཅིང་གཙང་བར་འǽར།  །དཔེར་ན་ཉི་མ་Ɇིན་མེད་འོད་ཟེར་བཞིན།  །བོན་ཉིད་

ȷམ་དག་Ȍིབ་པ་མེད་Ȧོགས་ན།  །འཁོར་བ་ཡོངས་ʀ་ȷམ་པར་དག་པ་འོ།  །གང་ཞིག་མོས་Ȳན་

Ș་བོས་Ǻས་Ɏེད་ཅིང་།  །ɒ་མེད་དོན་དང་དགེ་བའི་ɬ་བ་ལ།  །མོས་བǲེད་མོས་པའི་Ș་བོས་Ǻས་

Ɏེད་ཅིང་།  །དཔེར་ན་ǲེ་བོ་ཕལ་བ་གང་ɻང་ཞིག  །མོས་ɉོགས་ལས་Ɏས་ǣན་Ǥང་འǿབ་པ་

བཞིན།  །ɒ་མདེ་ཡང་དག་དནོ་ལ་མོས་ɵགས་ན།  །དɍག་དɏང་མེད་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་

འǽར།  །ɾས་ངག་ཡིས་གʀམ་མོས་བǲེད་དེ་བཞིན་ནོ།  ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་བོན་ཉིད་ȷམ་དག་

པས།  །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ȹང་ʁིད་གསལ།  ། 

བོན་ཉིད་ངང་ȭ་འཁོར་བ་ȷམ་པར་དག  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །ɒ་མེད་དོན་

ཟབ་ང་ཡིས་བȪན་པ་འདི།  །Ȫོང་གʀམ་འཇིག་Ȧེན་རབ་འɎམས་དཔག་མེད་ན།  །བོན་Ǽི་

འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་བȋར།  །ངན་སོང་Ȉོ་གཅོད་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་འȭལ།  །ȴིག་

པ་ɂངས་ཤིང་དགེ་ཚǑགས་Ȅས་པ་དང་།  །ཐར་བ་ཆེན་པོ་ɟ་ངན་འདས་Ʉོད་ལ།  །གང་ཞིག་མོས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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པའི་སེམས་དང་Ȳན་པ་ȷམས།  །འɐི་འཆང་བǣར་Ȫི་Ǩོག་འདོན་མཆོད་པ་དང་།  །རིམ་Ǿོ་Ɉད་

ȭད་ནན་ཏན་ཆེར་བǼིད་པ།  །དེས་ནི་ȷམ་དག་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །དེ་ནི་འདི་Ȩར་

བོན་ཉིད་ȷམ་དག་པས།  །འཁོར་འདས་མོས་Ȉོམ་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  །སོ་སོར་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་

ȷམ་པར་དག  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །སེམས་འȭན་Ȳན་པའི་Ș་བོས་Ǻས་Ɏེད་

ན༑  ༑ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་འǽར་ཏེ།  །སེམས་ཅན་འདོད་པའི་ȅ་མཐོང་འȭན་པ་

བཞིན།  །གང་ཞིག་ཡང་དག་འདི་མཐོང་འȭན་ǲེས་འǽར།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་

ཚǃ༑  ༑Ȫོང་གʀམ་འཇིག་Ȧེན་རབ་འɎམས་དཔག་མེད་ན།  །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ǲེས་ɍ་ལ་ལ་

ཞིག  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་འདི་འɐི་བ་དང་།  །འཆང་བ་Ǩོག་པ་འȭན་མཆོད་བǣར་Ȫི་དང་།  ། 

རིམ་Ǿོ་Ɉད་ȭད་ནན་ཏན་ɬེར་བǼིད་པ།  །དཔེ་ནི་ȷམ་དག་འɐས་ɍ་འདི་ȍབ་Ȫེ།  །དཀའ་

Ʉོད་བɬོན་འǿས་བཙན་པ་དེ་མཐོང་ན།  །བདག་Ǥང་Ɏ་བའི་བསམ་པའི་འȭན་བǲེད་དེས།  ། 

ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོ་འɐི་བȍབ་Ȫེ།  །རིན་

ཆེན་ཱཻͮͦϼϺ˗་ཡི་Ȁེགས་བམ་ལ།  །མར་རིང་ȣན་ཞིང་ʊན་ɍ་ཁ་ɟང་ɬལ།  །གསེར་དང་ཤིང་ǣན་

ལ་སོགས་འɐི་བȍབ་མཐོང་།  །བདག་Ǥང་འɐི་ལ་གཞན་Ǥང་བǱལ་འདེབས་དེས།  །ȷམ་པར་

དག་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །ལ་ལས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་འཆང་བȍབ་Ȫེ།  །སད་ཝེར་

སད་དོ་གནས་བཟང་གཞལ་ཡས་ཁང་།  །རིན་ཆེན་ȅ་ལས་ǿ་བཞི་དɎིབས་Ȳན་པའི།  །ȹ་ཚǑགས་

མཛǃས་པར་བȄན་པའི་ནང་དɍས་ན།  །སེང་གེའི་ǹི་ལ་ʈབ་ʉབ་Ȅན་Ɇས་ཤིང་།  །རིན་ཆེན་

འɋེང་དང་ɞ་ཏིག་ཟ་ར་ཚགས།  །དེ་ན་འཆང་མཐོང་བདག་འȭན་གཞན་བǱལ་ན།  །ȷམ་པར་

དག་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོའི་Ǩོག་བȍབ་Ȫེ།  །ʈ་ɍ་གཞོན་

ȶར་ǽར་ཅིང་གɶགས་Ɏད་ལེགས།  །མདོག་བཟང་Ȯི་མ་མེད་པ་གɶངས་Ȭབ་Ǥིས།  །ཇི་ȟེད་

འཚǑ་ཡི་བར་ȭ་Ǩོག་པ་འམ།  །Ȯོ་ǰབས་དག་དང་ȭས་བɶང་Ǿངས་བཅད་དང་།  །དལ་འɎོར་

ǰབས་ཅན་Ș་ȅན་ǰབས་མེད་དང་།  །Ȫོང་གʀམ་ǣན་Ǿགས་Ǩོག་པ་དེ་མཐོང་ན།  །བདག་

འདོན་གཞན་བǱལ་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོའི་འདོན་བȍབ་Ȫེ།  ། 

ɒོ་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་ǽར་གང་ཞིག་གིས།  །སེང་གེའི་གདངས་Ɋང་ཞལ་ཏོན་འདོན་པ་

འམ།  །པད་མ་ɒོ་ཅན་Ƕ་ɏག་ཚངས་པའི་དɎངས།  །ɞན་Ȍོན་འȮ་བས་ȭང་ཅོང་Ȩ་ɍ་དང་།  ། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ɍམ་པ་Șས་བཀང་Ȩར་ɒོའི་ཞི་དལ་དང་།  །རལ་Ǿི་Șར་བཏབ་ɒོ་ཡི་Ɇོ་ཞིང་དང་།  །ɨག་Ȗག་

Ȩ་ɍ་དལ་ལ་Ȳེམ་པ་དང་།  །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་Ȩ་ɍའི་ɒོ་ཅན་Ǽིས།  །ɥད་འཚǑང་མ་དང་ཚǑང་

དཔོན་Ƿིམ་བདག་དང་།  །ȵག་བȓལ་བ་དང་ɟ་ངན་ཆེ་བའི་གནས།  །Ȅ་མཚǑའི་Ȳིང་དང་Ȅལ་

པོ་ཆེན་པོའི་ȯང་།  །Ȩ་ɍར་Ǩོག་ཅིང་འདོན་པའི་འȭན་བǲེད་ནས།  །ɒ་ན་མེད་པའི་འɐས་ɍ་

འཐོབ་པར་འǽར།  །ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདི་ལ་མཆོད་བǣར་བȍབ།  །ʈབ་ʉབ་གར་དང་རིན་ཆེན་

མཆོད་ɲས་དང་།  །ȓགས་དང་ɉག་Ȅ་ཏིང་འཛƼན་མཆོད་མཐོང་ན།  །བདག་Ǥང་འདོན་ཞིང་

གཞན་ལ་བǱལ་འདེབས་ན།  །ɒ་ན་མེད་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདི་

ལ་བǣར་Ȫི་བȍབ།  །མཚན་Ȳན་ཡོན་ཏན་ɲོགས་པའི་གཤེན་རབ་Ǥིས།  །Ʉན་Ȯངས་མངའ་

དɍལ་བǣར་Ȫི་རིམ་Ǿོ་མཛད།  །ǹི་ལ་བɵགས་གསོལ་Ǳ་ཡི་Ɏི་དོར་དང་།  །གཙག་ɍས་Ʉན་

དɎེ་Ȅན་Ǽིས་Ɏིན་འབེབས་དང་།  །བǦ་ཤིས་ɲས་Ǥི་ཞལ་བʁོ་Ǻས་གསོལ་དང་།  །Ǳ་བȪོད་

ɉག་འཚལ་ɥོན་ལམ་འདེབས་མཐོང་ན།  །བདག་Ǥང་འདོན་ཅིང་གཞན་ལ་བǱལ་འདེབས་ན།  ། 

བǰལ་པ་Ȫོང་ɋག་ȭ་མའི་Ȍིབ་ɚངས་ཤིང་།  །ɒ་ན་མེད་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །ལ་

ལས་Ɉ་ȭད་ནན་ཏན་Ɏ་ȍབ་Ȫེ།  །Ȍ་དག་མི་ནོར་དར་Ǽིས་Ȗིབས་འཛƼན་ཅིང་།  །Ǳ་ཆིངས་ན་

བཟའ་ɒ་རེ་འོག་གདན་སོགས།  །Ɉ་ȭད་ནན་ཏན་Ɏེད་པ་དེ་མཐོང་ན།  །བདག་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏ་

ȡམ་འȭན་བǲེད་ལ།  །གཞན་Ǥང་འȭན་པའི་བǱལ་མ་འདེབས་པ་དེས།  །ȷམ་པར་དག་པའི་

འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །དེ་ནི་བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པ་ཡིས།  །འདི་Ȩར་བོན་ȷམས་ȷམ་

པར་དག་པ་འོ།  །འཁོར་འདས་འȭན་Ȉོམ་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  །སོ་སོ་མ་ཡིན་ȷམ་པར་དག་

པར་འǽར།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉད་པའི་ཚǃ།  །བསམ་པ་བཟང་པོ་Ș་བོས་Ǻས་Ɏེད་ན།  ། 

ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །དཔེར་ན་ས་ཡི་ȡིང་པོ་རིན་ཆེན་གསེར།  །ས་ཡི་

འོག་ȣ་Ȫོར་བɼག་མི་འǽར་བཞིན།  །དགེ་བའི་བསམ་པ་བཟང་Ȫེ་གསེར་དང་འȮ།  །ɒ་མེད་

ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉད་པའི་ཚǃ།  །Ȫོང་གʀམ་འཇིག་Ȧེན་རབ་འɎམས་དཔག་མེད་ན།  །བསམ་པ་

བཟང་པོ་གསེར་དང་འȮ་བ་ཞིག  །ɒ་མེད་དོན་འདི་འɐི་འཆང་Ǩོག་པ་དང་།  །བǣར་Ȫི་རིམ་

འǾོ་Ɉ་ȭད་ནན་ཏན་Ɏེད།  །དགེ་བ་ɥོན་ཞིང་ȴིག་པ་ɂོང་པ་དང་།  །ɚིན་པ་ɰལ་ǹིམས་བཟོད་

པ་བɬོན་འǿས་དང་།  །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་བȈོམས་པ་ཡིས།  །བསམ་པ་བཟང་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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པོ་གསེར་འȮ་གཏོང་བ་དེས།  །ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །དེ་ནི་འདི་Ȩར་

བོན་ཉིད་ȷམ་དག་པས།  །འཁོར་འདས་བསམ་བཟང་མི་དམིགས་ȷམ་དག་Ȫེ།  །སོ་སོ་ཐ་མི་དད་

པར་ȷམ་དག་པའོ།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉད་པའི་ཚǃ།  །མི་གཡོ་དɎིངས་ན་སེམས་མི་གཡོ་

བ་དང་།  །ɞ་མེད་རང་བཞིན་ǲེ་མེད་འǽར་མེད་དང་།  །དཔག་མེད་Ȅ་ཆད་ཟད་མེད་གཏིང་

དཔག་མེད།  །Ƿབ་ལ་མཚན་མེད་བȦགས་ʀ་མེད་པ་དང་།  །མི་དམིགས་གɺང་ȯང་དɎིངས་

ནས་རིག་ཤར་ཞིང་།  །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཡང་དག་དོན་བȈོམས་དེས།  །ȷམ་པར་དག་པའི་

འɐས་ɍ་འཐོབ་འǽར་རོ།  །དེ་ནི་འདི་Ȩར་བོན་ཉིད་ȷམ་དག་པས།  །འཁོར་འདས་བོན་རིག་

ཤར་བ་ȷམ་དག་Ȫེ།  །སོ་སོ་ཐ་མི་དད་པར་ȷམ་དག་གོ  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉད་པའི་

ཚǃ༑  ༑ǲེ་མེད་Ȧོགས་ན་ɒ་མེད་འɐས་ɍ་ཐོབ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ǲེ་མེད་ȷམ་དག་ལ།  །ȷམ་དག་

འɐས་ɍ་གང་ཡིན་ǲེ་བ་མེད་པ་འོ།  །མི་དམིགས་མི་ǲེ་མི་འགག་དོན་Ȧོགས་དང་།  །མ་འོངས་

མི་འǾོ་ȷམ་པར་མི་Ȧོག་དང་།  །མཉམ་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་Ȧོགས་ན།  །ȷམ་པར་དག་

པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ཆགས་མེད་ȷམ་དག་ལ།  །ȷམ་དག་གང་ཡིན་

ཆགས་པ་མེད་པ་འོ།  །སོ་སོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་ȷམ་དག་པ།  །འདི་Ȩར་བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་ȷམ་དག་

པས།  །Ʉོད་པ་ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་པ་འོ།  །དེ་བཞིན་འɋིན་ལས་བསམ་པའི་ɥོན་ལམ་

དང་།  །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ȷམ་པར་དག་པ་འོ།  །བོན་ཉིད་བག་ཆགས་མ་གོས་ȷམ་དག་པས།  ། 

Ʉོད་པ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ȷམ་དག་པའོ།   །གཉིས་ʀ་དɎེར་མེད་སོ་སོ་ཐ་མི་དད།  ། 

Ȫོན་པས་ɞན་པའི་Ȁིང་ལ་མེད་ཁམས་བཤད།  །བདག་མེད་བསམ་པ་ཅི་Ȩར་མེད་ཅེ་

ན༑  ༑འདི་Ȩར་མེད་ཁམས་བསམ་པ་Ȫོང་པ་Ȫེ།  །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་Ɏ་ɻ་མེད།  །འཁོར་

འདས་བོན་ȷམ་ȋ་མ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་Ɏར་མེད་དོ།  །ɥིག་ȅ་Ȍ་ȡན་ɣི་

ལམ་མིག་ཡརོ་དང་།  །གɶགས་བȟན་Ș་ɷ་གཞའ་ཚǑན་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་Ɏ་ 

ɻ་མེད།  །དེ་ɉིར་བོན་ལ་བསམ་ȭ་མེད་པ་འོ།  །བསམ་མེད་Ȫོང་ལ་ǲེ་འགག་མེད་པ་Ȫེ།  །ǲེ་

འགག་མེད་པ་ɒ་མེད་འɐས་ɍ་ཉིད།  །ɒ་མེད་འɐས་ɍ་གཡོ་བ་མེད་པ་འོ།  །མེད་པའི་Ȫོན་པ་

བདག་ལ་གཡོ་བ་མེད།  །འཁོར་འདས་བོན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་།  །ɒ་མེད་འɐས་ɍ་གཡོ་བ་

མེད་པ་ལ།  །གཉིས་ʀ་མེད་དེ་དɎེར་མེད་ཐ་མི་དད།  །གཡོ་མེད་གནས་ན་འཛƼན་ཆགས་མི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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འɏང་ངོ་།  །འཛƼན་ཆགས་མེད་པ་ɚིན་པའི་ɒ་མེད་དོ།  །ཆགས་མེད་གནས་ན་ǣན་འɏང་Ȉོ་

ཁེགས་སོ།  །ǣན་འɏང་མེད་པ་ɰལ་ǹིམས་ɒ་མེད་དོ།  །ǣན་འɏང་མེད་ན་ɏང་ཚǑར་Ȉོ་ཁེགས་

སོ༑  ༑ɏང་ཚǑར་མེད་ན་བཟོད་པའི་ɒ་མེད་དོ།  །ɏང་ཚǑར་མེད་ན་བཏང་ȡོམས་མི་འɏང་ངོ་།  ། 

བཏང་ȡོམས་མེད་ན་བɬོན་འǿས་ɒ་མེད་དོ།  །བཏང་ȡོམས་མེད་ན་འǽར་Ȳོག་མི་འɏང་ངོ་།  ། 

འǽར་Ȳོག་མེད་པ་བསམ་གཏན་ɒ་མེད་དོ།  །འǽར་Ȳོག་མེད་ན་ȩང་བ་མི་འɏང་ངོ་།  །ȩང་བ་ 

མེད་པ་Ȫོབས་Ǥི་ɒ་མེད་དོ།  །ȩང་བ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་མི་ǲེ་འ།ོ  །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ȡིང་Țེ་

ɒ་མེད་དོ།  །ཉོན་མོངས་མེད་ན་རེ་དོགས་མི་འɏང་ངོ་།  །རེ་དོགས་མེད་པ་ɥོན་ལམ་ɒ་མེད་

དང་།  །རེ་དོགས་མེད་ན་འཁོར་ཆགས་མི་འɏང་ངོ་།  །འཁོར་ཆགས་མེད་པ་ཐབས་Ǥི་ɒ་མེད་

དོ༑  ༑འཁོར་ཆགས་མེད་ན་འǺལ་བ་མི་འɏང་ངོ་།  །འǺལ་བ་མེད་ན་ཤེས་རབ་ɒ་མེད་ɉིན།  ། 

ཤེས་རབ་ɒ་མེད་ɉིན་པའི་དོན་Ȧོགས་ན།  །ཟག་བཅས་Ɉང་པོ་མཚན་མ་ǣན་ɂང་Ȫེ།  །ཟག་

མེད་ཤེས་རབ་Ɉང་པོ་ཉིད་ȭ་འǽར།  །དེ་ལ་མཚན་མ་ཅི་Ȩར་འɏང་ཞེ་ན།  །ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་

རབ་Ɉང་པོ་དེས།  །བོན་དང་བོན་མིན་མཚན་མ་ཡོད་ȡམ་མོ།  །ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་Ɉང་པོ་

དེས།  །འཁོར་བའི་ɺལ་ȷམས་ɂངས་ཤིང་ཡེ་ནས་མེད།  །འཁོར་བའི་མཚན་མ་ཡོད་མིན་གཞན་

མ་ཡིན།  །མཚན་མ་ཅིར་ཡང་བɶང་མེད་Ɉང་པོ་དེ།  །ནམ་མཁའི་ངོགས་འȮ་མཚན་མེད་དེ་

བཞིན་ཉིད།  །ཟག་མེད་མཚན་མ་ཅི་Ȩར་སངས་ཤེ་ན།  །དཔེར་ན་ɞན་པའི་ȹང་Ȍོན་མེ་བཏེགས་ 

པ་ན།  །ɞན་པ་ɐོས་མེད་Ȍོན་མེས་བདས་མེད་བཞིན།  །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་ངོགས་འȮ་ཐོབ་

ȭས་ན།  །མཚན་མ་ɐོས་མེད་ཤེས་རབ་བདས་མེད་བཞིན།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མི་ȹང་

ངོ་༑  ༑འǺལ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་Ɉང་པོ་དེས།  །ɉི་བɶང་ɺལ་དང་Ȫོང་ཟད་Ȩ་ལ་སོགས།  ། 

ɂང་ཞིང་མེད་དེ་Ȫོང་བ་Ȩ་ɍར་ཤེས།  །ཤེས་རབ་Ɉང་པོ་Ȫོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་Ȳན།  །ཤེས་རབ་Ɉང་

པོ་ནམ་མཁའ་འȮ་བ་ལ།  །ɉི་ཡི་ɺལ་ȷམས་ཡེ་ནས་ɂང་ȭ་མེད།  །Ȫོང་ཉིད་Ȳན་པའི་ɉི་Ȫོང་

ཉིད་ཅེས་Ɏ།  །ནང་འཛƼན་ཡིད་དང་ɉི་ནང་གཉིས་Ȧོགས་པ།  །འȭས་Ɏས་འȭས་མ་Ɏས་དང་

མཐའ་ལས་འདས།  །མི་དམིགས་ང་ȡམ་དོན་དམ་རང་བཞིན་དང་།  །རང་བཞིན་མེད་དང་རང་

གི་མཚན་ཉིད་དང་།  །ཐོག་མཐའ་དོར་བ་མེད་དང་དངོས་པོ་དང་།  །ངོ་བོ་Ȧོག་འཛƼན་བོན་ལ་

འདི་ཞེས་དང་།  །Ȫོང་ཟད་ȩང་མེད་Ȫོང་པ་ཡེ་ཤེས་Ȳན།  །Ȫོང་པ་ཉིད་Ǥང་Ȫོང་པ་ཉིད་ཅེས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Ɏ༑  ༑Ȫོང་ཉདི་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཚǑགས་འɏང་བས།  །ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Ɉང་པོ་Ɏས།  ། 

ཡེ་ཤེས་Ɉང་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འȮ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མི་Ƿབ་མེད་པ་Ȩར།  །ཡེ་ཤེས་Ɉང་

པོ་དེས་Ǥང་མི་Ƿབ་མེད།  །ནམ་མཁའ་ǣན་འɏང་གཞི་ɬ་མཐར་Ȭག་མེད།  །མི་འǽར་གོ་

འɎེད་ཡོངས་ʀ་Ȅ་མ་ཆད།  །གཏད་ɐལ་མེད་ཅིང་ǲེ་འགག་མཐའ་དɍས་མེད།  །ȶབ་མེད་Ȧོག་

མེད་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད།  །ཡེ་ནས་གཏིང་དཔག་བȦག་པ་དཀའ་བ་བཞིན།  །ཐམས་ཅད་

མǷེན་པའི་Ɉང་པོ་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Ɉང་པོ་དེས།  །ɉ་ིགɶང་ɺལ་

དང་Ȫོང་ཟད་Ȩ་བ་ȷམས།  །Ȫོང་པ་བཅོ་བȄད་ཡེ་ཤེས་Ɉང་པོར་མǷེན།  །ཡེ་ཤེས་Ɉང་པོ་དེ་ལ་

གནས་འདོད་ན།  །བɶང་ɺལ་ɉི་Ȫོང་ཉིད་ȭ་ཤེས་ǽར་ན།  །ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་འɐས་ɍ་

ཐོབ་པར་འǽར།  །གɶགས་སོགས་Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་ཤེས་ǽར་ན།  །ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་འɐས་

ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །བོན་ȷམས་Ȫོང་ནས་Ȯན་པ་ཡོད་ཅེ་ན།  །Ȫོང་ཉིད་ཤེས་ན་ɾས་སེམས་

ཚǑར་བ་བོན།  །Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་Ȯན་པ་ཉེ་བར་བཞག  །Ȯན་མེད་ɂང་བའི་ȅད་པ་མེད་ཅེ་ན།  ། 

ཅིར་ཡང་མེད་པ་Ȫོང་པའི་Ȯན་པ་དེས།  །ཡོད་མེད་Ȧག་ཆད་ལོག་པའི་Ȩ་བ་དང་།  །ཉོན་མོངས་

ȅ་ལ་Țེས་ʀ་མི་སེམས་ཤིང་།  །འǺལ་པའི་Ȯན་པ་ཡང་དག་ɂོང་པ་འོ།  །Ȫོང་ཉིད་མེད་ན་ཏིང་

འཛƼན་གཞི་ཡང་མེད།  །སེམས་ལ་ɳ་འɌལ་Ǫང་པ་མེད་ཅེ་ན།  །འདི་Ȩར་བསམ་པ་Ȫོང་པ་ནམ་

མཁའ་འȮ།  །ནམ་མཁའ་Ȫོང་ལ་ɳ་འɌལ་མང་ɏང་བས།  །སེམས་ཅན་དོན་ȷམས་བཙལ་མེད་

ǿབ་པ་བཞིན།  །བསམ་པ་Ȫོང་པ་མི་གཡོ་མ་བཅོས་པ།  ɳ་འɌལ་Ǫང་བ་བཞི་ɏང་འɏང་བར་

འǽར།  །ཇི་Ȩར་ཞེ་ན་མོས་འȭན་གསལ་Ȧོགས་དང་།  །མཉམ་པ་རང་གི་འǺལ་ɂངས་འȭ་Ɏེད་

Ȳན།  །ɳ་འɌལ་Ǫང་པ་འɏང་ངོ་འɏང་བར་འǽར།  །Ȫོང་པ་སེམས་མེད་དབང་པོ་མེད་ཅེ་ན།  ། 

འདི་Ȩར་ཅིར་ཡང་མེད་པ་Ȫོང་ཤེས་ན།  །གསལ་རིག་ཤེས་Ȧོགས་ȅན་དང་གཅོད་ལ་སོགས།  ། 

སེམས་དབང་Ȳན་པས་བོན་ȷམས་འཁོར་ལོས་ȋར།  །བདག་མ་མཆིས་ན་བདག་གི་བོན་ȷམས་

མེད།  །དེ་མེད་ཏིང་འཛƼན་འɐས་ɍ་མེད་ཅེ་ན།  །མཚན་ཡང་མེད་པ་Ȫོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན།  །ཤེས་

པ་དེ་ནི་སེམས་བȈོམ་ཏིང་འཛƼན་ལས།  །ཅི་ཡང་མེད་དང་ǣན་ȹང་སེམས་བǲེད་དང་།  །དེ་

གʀམ་Ȫོང་པའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་Ȉོམ།  །སེམས་ʀ་ǿབ་པའི་འɐས་ɍ་རབ་ȟེད་དེ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་

མི་དམིགས་དོན་བȈོམ་པས།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་ɉིར་རོ།  །མི་དམིགས་ཏིང་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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འཛƼན་བȈོམས་པའི་སེམས་དེས་ནི།  །འཁོར་འདས་དབང་བȋར་གཤེན་རབ་ལམ་བȈོམ་འǽར།  ། 

བག་ཆགས་མེད་དང་Ȭགས་Țེའི་ȅན་འșག་དང་།  །འཁོར་མེད་བǾོད་མེད་གཤེན་རབ་ལམ་

བȈོམ་ཞིང་།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །མི་དམིགས་བȈོམ་པའི་ཏིང་

འཛƼན་སེམས་དེས་ནི།  །ཉོན་མོངས་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་པའི་Ȫོབས་Ȳན་ཞིང་།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་

འɐས་ɍ་འཐོབ་འǽར་རོ།  །འȭ་འɐལ་མི་དམིགས་བȈོམས་པའི་ཏིང་འཛƼན་དེས།  །འཁོར་བར་

ཐར་ཞིང་ɒ་མེད་འɐས་ཐོབ་འǽར།  །འཁོར་ཆགས་མི་དམིགས་བȈོམས་པའི་ཏིང་འཛƼན་དེས།  ། 

ཉོན་མོངས་ɉིར་མི་Ȳོག་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ།  །མི་མཉམ་མེད་ཅིང་བȈོམས་པའི་ཏིང་འཛƼན་

དེས།  །ཉོན་མོངས་ǲོབས་ɉིར་ལན་ཅིག་ɉིར་འོངས་ཤིང་།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་འཐོབ་

པར་འǽར།  །Ȭགས་Țེ་ǲོབས་པའི་དོན་ལ་ɉིར་འོངས་ཤིང་།  །ཅིར་ཡང་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Ȳན་

པ་དེས།  །མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་གནས་པ་ལ།  །གཞན་Ǽི་Țེས་ʀ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐམས་

ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Ȳན་པ་དེས།  །Ȭགས་Țེའི་དོན་ལ་ལན་ཅིག་ɉིར་འོངས་ཏེ།  །Ȭགས་Țེ་

ཆེན་པོ་མཉམ་ȡོམས་Ȳན་པ་ཡིས།  །ɇལ་Ǳ་ཐེངས་ཤིག་བȪན་ནས་འǾོ་དོན་མཛད།  །མཉམ་པ་

ཉིད་Ǥི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ།  །བདེ་ȵག་མི་Ȧོག་དམིགས་པར་ག་ལ་འǽར།  །འཁོར་བ་རང་ལ་

རང་གིས་རང་བཞིན་མེད།  །ȷམ་Ȧོག་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །ɟང་འདས་རང་ལ་

རང་གིས་རང་བཞིན་མེད།  །ȷམ་Ȧོག་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་

དོན་ལ་Ʉད་པའི་ཚǃ།  །གɺང་ȯང་བདེ་ཆེན་ȡིང་པོ་བȈོམ་པ་ནི།  །བོན་ȷམས་ཡེ་ནས་རང་

བཞིན་མེད་པའི་ɉིར།  །འཁོར་འདས་བོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་Ȫེ།  །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་

པར་ཤེས་པ་ནི།  །གɺང་ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་Ȫེ།  །དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥི་ȡིང་པོ་བȈོམས་པ་

འོ༑  ༑བོན་ȷམས་བȦག་མེད་བȚོད་ȭ་མེད་པ་དང་།  །མཚན་མེད་དམིགས་མེད་འȭ་འɐལ་

མེད་པ་དང་།  །འཕེལ་འǾིབ་ǲེ་འགག་གཞན་ȭ་འǽར་མེད་ɉིར།  །འཁོར་འདས་བོན་Ǥང་དེ་

བཞིན་ཉིད་ཅེས་Ɏའོ།  །བོན་ȷམས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་མི་Ȧོག་ན།  །བོན་Ǽི་ȷམ་Ǿངས་ངེས་

ཚƼག་མེད་ཅེ་ན།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉད་པའི་ཚǃ།  །ȷམ་Ǿངས་ངེས་ཚƼག་ཡོད་མེད་གཉིས་

ཀར་Ȫོན།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ཡོད་མེད་གསལ་བ་ལ།  །མེད་པར་Ȫོང་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་Ȫེ།  ། 

གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བȪན་ནོ།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉད་པའི་ཚǃ།  །འཁོར་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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འདས་ȷམ་Ǿངས་གསལ་བར་Ɏ་བའི་ɉིར།  །འཁོར་འདས་ȷམ་Ǿངས་ངེས་དོན་གསལ་Ȧོགས་

པས།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །ཐེག་པ་གོང་Ʉོད་ǹི་འཕང་དང་པོར་

Ȧོགས།  །འཁོར་འདས་ȷམ་Ǿངས་མི་ȹང་མི་དམིགས་ɉིར།  །འཁོར་འདས་བོན་ལ་རང་བཞིན་

མེད་པ་Ȫེ།   །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི།   །ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་ཤེས་པ་འོ།  ། 

Ȫོན་པས་ɞ་ཡངས་གསལ་བའི་འོད་Ȁིང་ལ།  །བོན་ȷམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ཁམས་ʀ་

བཤད།  །བོན་ȷམས་བདེན་པ་གཉིས་ʀ་འȭས་ཤེས་གʀངས།  །དེ་གང་ཞེ་ན་ǣན་ɲོབ་དོན་དམ་

མོ༑  ༑དགེ་ȴིག་མི་འཆོལ་སོ་སོར་བȦག་པའི་ɉིར།  །སོ་སོར་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བཅད་དོ།  ། 

ǣན་ɲོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན།  །འཁོར་བ་ǣན་ɲོབ་དོན་དམ་ɟ་ངན་འདས།  །བདེན་

གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན།  །ǣན་ɲོབ་ȭས་ན་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དེ།  །དོན་དམ་

Ȧོགས་ན་བདེན་གཉིས་ཐ་མི་དད།  །བདེན་གཉིས་ཅི་Ȩར་Ʉད་ཅིང་བȍབ་ཅེ་ན།  །ǣན་ɲོབ་Ʉད་

ཅིང་དོན་དམ་སེམས་ལ་བȈོམས།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ǣན་ɲོབ་Ʉད་ནས་འǿབ།  །དོན་དམ་སེམས་

ལ་གསལ་ཞིང་བȈོམ་པར་Ɏ།  །འཁོར་བའི་དགེ་ȴིག་ཅི་Ȩར་དɎེ་ཞེ་ན།  །འཁོར་བའི་བོན་ལ་

དགེ་ȴིག་གཉིས་ʀ་ཡོད།  །དེ་ཡི་ɉིར་ན་འཁོར་བའི་ȴིག་ཅན་ཏེ།  །དɟལ་བའི་ལོ་མ་Ȩ་ɍར་ཤེས་

པར་Ɏ།  །མཛǃ་དང་ནད་དང་ȭག་མཚǑན་མེ་དȻང་དང་།  །Ș་བོ་ɞན་ནག་བཙǑན་ར་མི་གཙང་

དང་།  །ȷག་ǹག་Ș་སེར་དེད་དཔོན་གཞེན་འདེབས་དང་།  །རོ་ɟགས་Ƀ་Ǿི་རལ་ǥ་ཤ་མ་རི།  ། 

ɟ་ངན་Ȅ་མཚǑ་Ȩ་ɍར་ཤེས་པར་Ɏ།  །དེ་Ȩའི་རང་བཞིན་ཅན་ȭ་ཤེས་པ་ནི།  །འཁོར་བའི་ȴིག་

ɂང་ཐར་པ་བཐོབ་འཚལ་བས།  །དེ་ནི་ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་Ʉོད་དོ།  །ɟ་ངན་འདས་པ་དགེ་

བས་ȴིག་མི་མངའ།  །ɟ་ངན་འདས་ལ་དགེ་ȴིག་གཉིས་མེད་དོ།  །དེ་ཡི་ɉིར་ན་ɟང་འདས་དགེ་

བ་དེ།  །Ȫོང་གི་Ʉི་Ɉད་Ȩ་ɍར་ཤེས་པར་Ɏ།  །གཤེན་རབ་ཞལ་ǲིན་Ȭགས་Țེའི་མངའ་བདག་

དང་།  །ȭག་སེལ་ɥན་དང་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་དང་།  །བȭད་ɬིའི་ཆར་བ་ǿ་གཟིངས་Ȍོན་མ་དང་།  ། 

བདེ་Ȳན་Ȯི་མེད་འོད་Ǥི་འཁོར་ལོ་དང་།  །Ș་ɷ་ལམ་འȮེན་Ȫོན་པའི་Ȍོན་མ་དང་།  །Ȭགས་

Țེའི་Ȗགས་ǥས་འཁོར་བའི་Ș་ȅན་གཅོད།  །ཐེག་ཆེན་ǹི་འཕང་འཁོར་བའི་ɟ་ངན་འདས།  ། 

ཐམས་ཅད་མǷེན་པ་ཉིད་ȭ་ཤེས་པར་Ɏ།  །ɟ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤེས་པ།  །དེ་ལ་

མཁས་ཤིང་རིག་པའི་ɬལ་ɚངས་ནས།  །འɐས་ɍ་ǿབ་པར་འཚལ་བའི་སེམས་དཔའ་དེས།  །ɒ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པ་འོ།  །དེ་ɉིར་ȴིག་ɂོངས་དགེ་ལ་ཡི་རང་Ɏ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ʁོག་

གཅོད་ȴིག་པ་ན།ི  །དཔེར་ན་དɟལ་བའི་ལོ་མ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །ལོ་མ་ɏང་ན་འɐས་ɍ་ɥིན་པ་བཞིན།  ། 

གང་ཞིག་ʁོག་གཅོད་དɟལ་བར་འǾོ་ངེས་སོ།  །དེ་ɉིར་ʁོག་གཅོད་ཡ་ང་འǺལ་གཞི་ཆེ།  །ʁོག་

གི་ɍན་བཟའ་སེམས་ལ་ཤོད་མས་འདེབས།  །འཁོར་བའི་ཁ་བȅད་དɟལ་བ་ཆེན་པོར་འǽར།  ། 

འཁོར་བའི་བོན་ལ་ལོག་གཡེམ་དཀའ་Ȭབ་དང་།  །མ་Ɏིན་ལེན་དང་མི་དབང་མི་Ʉོད་དང་།  ། 

ངག་འǷལ་ངག་ཞི་ȡན་པ་ɩ་བ་དང་།  །ཚƼག་ɭབ་ɩ་དང་ཞི་དལ་དགེ་བ་དང་།  །ɳན་ȭ་ɩ་དང་

བདེན་པར་ɩ་བ་དང་།  །ɋ་མ་དɎེན་བȕག་Ȍོ་Ǳར་མེད་པ་དང་།  །མངན་སེམས་ʈ་སེམས་

གȭག་སེམས་བɬེ་སེམས་དང་།  །ལོག་པར་Ȩ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ʀ་མེད།  །ɟ་ངན་འདས་ལ་

གཉིས་མེད་ཐ་མི་དད།  །ལོག་གཡེམ་མི་གཙང་གཏན་གཞི་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །འཁོར་བའི་འདམ་ɲོབ་

གཏན་གཞིར་ǲེ་བར་ངེས།  །མ་Ɏིན་ལེན་པ་དɞར་མཛǃ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །Ʉོད་པ་མི་ཁོམ་གནས་ʀ་ǲེ་

བར་ངེས།  །ངག་འǷལ་ɩ་བའི་རིམས་ནད་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །ȵག་བȓལ་བȕ་ȯག་གནས་ʀ་ǲེ་བར་

ངེས།  །ཚƼག་ɭབ་མཚǑན་ཆ་ȷོན་པོ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །དɟལ་བ་གཅད་གȣབ་གནས་ʀ་ǲེ་བར་འǽར།  ། 

ɳན་ɩ་Ƀ་Ǿིའི་སོ་ལམ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །དɟལ་བའི་རང་ɾས་གཅོད་པ་ǲེ་བར་འǽར།  །ɋ་མ་Ș་བོར་

རབ་མེད་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །དɟལ་བ་Ȏ་འབོད་གནས་ʀ་ǲེ་བར་ངེས།  །མངན་སེམས་རོ་ɟགས་འདམ་

དོང་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །དɟལ་བའི་འདབ་ɲབ་གནས་ʀ་ǲེ་བར་འǽར།  །གȭག་སེམས་ཧ་ལ་ȭག་ཆེན་

Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །དɟལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་ʀ་ǲེ་བར་འǽར།  །ལོག་Ȩ་མི་Țེ་དབང་ཆེན་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  ། 

འɐས་ɍ་ངན་སོང་གʀམ་ȭ་ǲེ་བར་འǽར།  །དེ་ɉིར་འཁོར་བའི་ȴིག་བȕ་ɂོང་བར་Ɏ།  །གང་

ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ།  །ཞེ་ȴང་Ɏམས་པ་དགེ་ȴིག་གཉིས་ʀ་ཡོད།  །ɟ་ངན་

འདས་པ་གཉིས་མེད་ཐ་མི་དད།  །གཏི་ɞག་ཡེ་ཤེས་འདདོ་ཆགས་ɚིན་པ་དང་།  །ང་Ȅལ་ཞི་བ་

ɋག་དོག་ཡངས་པ་ཡོད།  །ཞེ་ȴང་ལས་Ǥི་དེད་དཔོན་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །དɟལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་ʀ་ǲེ་

བར་ངེས།  །གཏི་ɞག་ɞན་པ་ཟེར་མེད་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །འɐས་ɍ་Ɏོལ་སོང་གནས་ʀ་ǲེ་བར་ངེས།  ། 

འདོད་ཆགས་མེ་དȻང་འབར་བ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །འɐས་ɍ་ཡི་ʭགས་གནས་ʀ་ǲེ་བར་འǽར།  །ང་

Ȅལ་ཤལ་རིའི་ȴོང་པོ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །འɐས་ɍ་ʈ་མིན་Ȯེགས་པར་ǲེ་བར་འǽར།  །ɋག་དོག་བȭད་

Ǥི་བཙǑན་ར་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །མཚǑན་Ǽི་བǰལ་པའི་གནས་ʀ་ǲེ་བར་འǽར།  །དེ་ɉིར་འཁོར་བའི་ȭག་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ȑ་ɂང་བར་Ɏ།  །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ།  །ɰལ་ǹིམས་ʂང་ཉམས་དགེ་ȴིག་

གཉིས་ʀ་ཡོད།  །ɰལ་ǹིམས་ཉམས་པ་དɟལ་བ་ཆེན་པོར་འǽར།  །ɰལ་ǹིམས་བʂངས་ཐར་ɟ་

ངན་འདའ་བར་འǽར།  །ɟ་ངན་འདས་ལ་ʂང་ཉམས་གཉིས་ʀ་མེད།  །དེ་ɉིར་ɰལ་ǹིམས་

ཉམས་པ་ɂང་བར་Ɏ།  །ȴིག་པ་ɂངས་ཤིང་དགེ་བ་ɥོན་བǼིད་ན།  །དོན་དང་འɐས་ɍ་ཅི་Ȩར་

ཐོབ་ཅེ་ན།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དནོ་ལ་Ʉད་པའི་ཚǃ།  །Ȫོང་གʀམ་འཇིག་Ȧནེ་རབ་འɎམས་དཔག་

མེད་ན། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་Ʉོད་པ་ལ་ལ་ཞིག །ȴིག་ɂངས་དགེ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥོན་Ɏེད་

ཅིང་།  །ʁོག་གཅོད་ɂང་ཞིང་ʁོག་དེ་ǲོབ་Ɏེད་ན།  །ʁོག་གི་དོན་དེ་ǲེ་ཤི་མེད་གསལ་ཞིང་།  །ɒ་

མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ɟ་ངན་འདས་པ་ʁོག་མེད་གɺང་ȯང་Ǳ།  །མི་

དམིགས་ɰལ་Ǽསི་Ȉོམ་ཞིང་དག་ེབ་ǣན།  །ǲེ་མདེ་དɎིངས་ʀ་མ་ིདམིགས་བȓོ་Ɏེད་ན།  །ɟ་ངན་

འདས་དོན་ǲེ་འགག་མེད་གསལ་ཞིང་།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །ɾས་

ཞིག་ɂོང་ཞིང་ɾས་གསོ་དགེ་Ɏེད་ན།  །ɾས་དོན་ǲེ་མེད་གསལ་ཞིང་ɒ་མེད་འཐོབ།  །ȴིག་ɂངས་

དགེ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥོན་Ɏེད་ཅིང་།  །ȅ་Ǭེན་ཡོ་Ɏད་འɋོག་པ་ཡོངས་ɂངས་ཏེ།  །ȅ་Ǭེན་ཕན་

འདོགས་དགེ་བ་ɥོན་Ɏེད་ན།  །ȅ་Ǭེན་དོན་ནི་ཟད་པ་མེད་གསལ་ཞིང་།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་

འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ɟ་ངན་འདས་པ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚǑགས།  །མི་དམིགས་ɰལ་Ǽིས་

Ȉོམ་ཞིང་དགེ་བ་ཡང་།  །ཟད་མེད་དɎིངས་ʀ་མི་དམིགས་བȓོ་Ɏེད་ན།  །ɟ་ངན་འདས་པ་ཟད་

པ་མེད་གསལ་ཞིང་།   །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།   ། 

དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས།  །Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ལ་དར་དཀར་ǻར་Ɉབ་ནས།  ། 

འཁོར་ȷམས་ǣན་ལ་འདི་ǰད་བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འȭས།  ། 

དེ་ཚǃ་འཁོར་Ǽིས་མཆོད་Ɉལ་འདི་ǰད་ɵས།  །རིན་ཆེན་ǹི་ལ་Ȫོན་པ་གཤེན་Ȅལ་བɵགས།  །Ǳ་

ཡི་ɇལ་པས་ʈ་ʁིན་དབང་ȭ་ȵད།  །Ȭགས་Ǥི་དགོངས་པས་མ་རིག་ɞན་པ་སེལ།  །ཞབས་Ǥི་

འཁོར་ལོས་ས་བȕ་ཟིལ་Ǽིས་གནོན།  །མǻར་Ǽི་དɎངས་Ǥིས་འཁོར་བའི་ɟ་ངན་སངས།  ། 

Ȭགས་Ǥི་དǤིལ་ནས་མན་ངག་བȕད་Ɋངས་ལ།  །བདག་ཅག་འཁོར་ȷམས་ǣན་ལ་བཤད་ȭ་

གསོལ།  །རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་ȷམས།  །ǣན་ནས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་མཐའ་གནས་

དང་།  །ȷམ་པར་Ɏང་བ་འཁོར་བའི་མཐའ་འདས་Ǥང་།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འȭས་པ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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Ȫེ༑  ༑འདས་དང་མ་འདས་སེམས་རིག་Ȧག་ཆད་སོགས།  །མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་མི་དམིགས་

མཉམ་བཞག་པས།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འȭས་པའོ།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་Ʉིར་བཞག་ནོར་ɍ་

བཞིན།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་Ȩར་འཆར་ཞེ་ན།  །ཉི་མའི་འོད་ཟརེ་རང་འཆར་གཞན་ནས་མནི།  ། 

རང་རིག་རང་འཆར་བཀའ་དང་ལས་ལ་མིན།  །དཔེར་ན་Ȁང་པོ་རང་མ་དད་པ་ན།  །ǲེས་པ་

བȄ་ཡིས་མི་ʃོང་བ་བཞིན་ȭ།  །རང་རིག་རང་འཆར་གཞན་Ǽིས་འཆར་མི་ȶས།  །བཀའ་དང་

ལས་ནི་ȭ་ཞིག་མངའ་ཞེ་ན།  །བཀའ་བཞིན་གʀམ་Ȫེ་ȭས་གʀམ་གཤེན་རབ་བཀའ།  །ལས་ནི་

གཉིས་ཏེ་བཟང་ངན་གཉིས་ཞེས་Ɏ།  །བཀའ་ཉན་དགེ་ལ་ɉོགས་ན་ལས་བཟང་ངོ་།  །བཀའ་ལ་

མི་ཉན་ȴིག་ɉོགས་ལས་ངན་ནོ།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར་རོ།  །Ȉམ་པོས་མཛད་

མེད་Ȍིན་པོས་བཅོས་ʀ་མེད།  །དེ་ɉིར་མཐོ་རིས་ངན་སོང་གར་འǾོ་བ།  །རིག་པའི་Ȅལ་བོ་

བདག་དབང་ཆེ་ཞེས་Ɏ།  །འɐས་ɍ་ȍབ་དང་ངན་སོང་གདར་ȡེགས་དང་།  །Ɏིས་པའི་Ȫོབས་

ཆེན་མ་བɬལ་ʉན་ǿབ་སོགས།  །རིག་པའི་Ȅལ་བོ་བདག་དབང་ཆེ་བ་འོ།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་

རང་ལ་རང་འཆར་ན།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་Ǥི།  །མཁས་པའི་རིག་པ་ཅི་

Ȩར་འཆར་ཞེ་ན།  །འདི་Ȩར་བོན་ȷམས་མི་དམིགས་མཉམ་པ་Ȫེ།  །མ་བཅོས་རང་བཞག་བོན་ལ་

མཁས་པ་ཡི།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར་རོ།  །བོན་ལ་ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ་ཇི་ȡེད་

པ༑  ༑ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་མེད་Ȫོང་ཤེས་པ།  །ཡང་དག་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བ་འོ།  །བོན་

ȷམས་ǣན་Ǽི་ȷམ་Ǿངས་འདི་Ȩ་Ȫེ།  །ཐེག་པ་དǻ་ཡི་བོན་ལ་མཁས་པ་འོ།  །ȷམ་པ་Ɏེ་བ་ས་ཡ་

ཇི་ȡེད་པ།  །བོན་ȷམས་Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་ཤེས་འǽར་ན།  །བོན་ȷམས་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བ་

འོ༑  ༑བོན་Ǽི་ȷམ་Ǿངས་དེ་དག་མཁས་ǽར་ན།  །རང་རིག་ཉིད་Ǥི་ɒ་མེད་འɐས་ɍ་མཁས།  ། 

འཁོར་བའི་བོན་ལས་Ɇོས་པའ་ིȷམ་Ǿངས་Ǥང་།  །ཇི་ȡེད་Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་ཤེས་ǽར་ན།  །ཡང་

དག་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བ་འོ།  །བོན་Ǽི་ȷམ་Ǿངས་དེ་དག་མཁས་ǽར་ན།  །རང་རིག་ཉིད་

Ǥི་ɒ་མེད་མཁས་པ་འོ།  །ɒ་མེད་འɐས་ɍ་ཡང་དག་མཁས་བʃབ་ན།  །ɟང་འདས་བོན་ལས་

ɇལ་པའི་ȷམ་Ǿངས་ལ།  །མི་དམིགས་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་ȷམ་གཅོད་ཅིང་།  །དངོས་པོ་མེད་

པའི་ངོ་བོ་Ȫོང་པ་ཉིད།  །ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ȭ་ཤེས་པ་ནི།  །ɟ་ངན་འདས་ལ་མཁས་རིག་

ཤར་བ་འོ།  །ɟ་ངན་འདས་པ་དེ་དང་མཁས་ǽར་ན།  །རང་རིག་ཉིད་Ǥི་ɒ་མེད་མཁས་པ་འོ།  ། 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  །ང་ནི་རིག་པ་རང་ལ་འཆར་ȡམ་སེམས།  ། 

རིག་པ་ཤར་བའི་ǲེས་ɍ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །གɶངས་Ȭབ་ɒོ་དང་Ȳན་པའི་ǲེ་ɍ་ནི།  །དཀའ་བ་ȹ་

ཚǑགས་Ʉོད་ནས་ɒོ་ɚང་ཞིང་།  །ǲོ་ངལ་མེད་པའི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །གང་ཞིག་རིག་པ་གསལ་

བའི་ǲེས་ɍ་ནི།  །ɬལ་ɚོང་Ȍིབ་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །དབང་ཐོབ་ɼོམ་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་

ཆེ༑  ༑ɣད་ɏང་ɰལ་འཆོས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ɚིན་གཏོང་དམིགས་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  ། 

ɰལ་བʂང་འཆལ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །བཟོད་Ȉོམ་ɏང་ཚǑར་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །བɬོན་

འǿས་བཏང་ȡོམས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །བསམ་གཏན་གཡོ་ɬོལ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །Ȫོབས་

Ȳན་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ȡིང་Țེ་བདག་ɉོགས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ɥོན་ལམ་རེ་

དོགས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ཐབས་མཁས་གཡོ་ȋ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་

གསལ་བའི་ǲེས་ɍ་ནི།  །འǺལ་བ་མེད་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ɒོ་ɚོང་ǲོ་ངས་Ɏེད་ན་ངོ་མཚར་

Șང་།  །ɬལ་ɚོང་Ȍིབ་དང་ɣད་ɏང་ɰལ་འཆོས་དང་།  །ɚིན་གཏོང་དམིགས་དང་ɰལ་ǹིམས་

འཆལ་བ་དང་།  །བཟོད་པ་ɏང་ཚǑར་བɬོན་ལ་བཏང་ȡོམས་དང་།  །བསམ་གཏན་གཡོ་ɬོལ་

Ȫོབས་Ȳན་གཞན་འཚǃ་དང་།  །ȡིང་Țེ་བདག་ɉོགས་ɥོན་ལམ་རེ་དོགས་དང་།  །ཐབས་ལ་མཁས་

པས་གཡོ་ȋ་Ɏེད་པ་དང་།  །ཤེས་རབ་གསལ་བས་འǺལ་Ɏེད་ངོ་མཚར་Șང་།  །དེ་ɉིར་ལ་བཅད་

ǲེས་ɍ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །བོན་ȷམས་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ɉིར།  །ཏིང་འཛƼན་ཟབ་མོ་

བȪན་པའི་བོན་འདི་ལ།  །མི་དམིགས་པ་ཡི་ɰལ་Ǽིས་ȡོམས་འșག་Ȫེ།  །གནས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ȣ་

རིགས་པར་Ɏ།  །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ཏིང་འཛƼན་

དང་།  །གསལ་བ་ǣན་ལ་ȹང་བའི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །ȅ་མཆོག་སེམས་བǲེད་པ་ཡི་ཏིང་འཛƼན་

དང་།  །ȅ་ལས་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པའི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །མ་བཅོས་ཡི་གེ་གʀང་གི་ཏིང་འཛƼན་

དང་།  །བདེ་Ȫོན་ཡེ་ཤེས་Ǩོང་གི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །འǽར་མེད་Ɏང་སེམས་རིག་པའི་ཏིང་

འཛƼན་དང་།  །བཏང་ȡོམས་མི་ཟད་Ȅན་Ǽི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །དམིགས་མདེ་ཤསེ་རབ་ཆེན་པོའི་

ཏིང་འཛƼན་དང་།  །གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་Ȩ་ɍའི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །མི་དམགིས་པ་ཡི་ɰལ་

Ǽིས་ȡོམས་འșག་ཅིང་།  །གནས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ȣ་རིགས་པར་Ɏ།  །ཏིང་འཛƼན་ཟབ་མོ་དེ་ལ་

གནས་རིག་ཅིང་།  །བསོད་ནམས་འɐས་ɍ་ཅི་Ȩར་འཐོབ་ཅེ་ན།  །བསོད་ནམས་འɐས་ɍ་རིག་ 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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པ་ཆེ་འདོད་ན།  །ɒ་མེད་ɉིན་བȕའི་དོན་དང་Ȳན་པར་Ɏ།  །དད་པ་ǲེ་མེད་ȴོམ་པ་ɒང་དོར་

མེད།  །བȭད་ལས་ཞི་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་གནོན།  །ཏིང་འཛƼན་ཟབ་མོའི་མི་དམིགས་

ɰལ་Ǽིས་Ȉོམས།  །དེ་Ȩར་Ɏེད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་འཐོབ།  །རིག་པ་གསལ་ཞིང་འɐས་ɍ་དག་

པ་ȟེད།  །ǩ་དང་Ɏོལ་སོང་ངན་འǾོ་བསོད་ནམས་Șང་།  །དེ་ཡི་གོང་ȭ་བསོད་ཆེ་རིག་གསལ་

བ༑  ༑བདེ་འǾོ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ɏང་འɏང་བར་འǽར།  །མོས་Ʉོད་ས་བཞིའི་བསོད་ནམས་མི་

ཆད་ཅིང་།  །རིག་པ་མ་གཡོས་གསལ་བར་གནས་པ་ཡོད།  །དེ་ཡི་གོང་ནས་ས་བȕ་རིམ་གནས་

ཏེ༑  ༑དེ་ནི་གɺང་ȯང་བོན་ལ་མི་དམིགས་གནས།  །ɟ་ངན་འདས་པའི་དོན་Ǽི་ɒ་མེད་ɉིན།  ། 

གɺང་ȯང་ས་ལ་གནས་པའི་འɐས་ɍ་ཆེ།  །མོས་Ʉོད་ས་གནས་འɐས་ɍའི་དབང་ཆེ་འོ།  །ǲེ་

མཆེད་ɞ་བཞི་འɐས་ɍའི་ɺལ་ཆེ་འོ།  །གɶགས་ཁམས་འɐས་ɍ་དག་པའི་གɶགས་ཆེ་འོ།  །འདོད་ 

ʈ་འɐས་ɍ་དག་པའི་ལོངས་Ʉོད་ཆེ།  །Ȁིང་བཞིའི་མི་ནི་འɐས་ɍ་ཚǑགས་ཆེ་འོ།  །འɐས་ɍ་

འདོད་ན་སེམས་Ʉོད་ཟབ་མོ་Ʉོད།  །སེམས་Ʉོད་ཟབ་མོའི་ཅི་Ȩར་Ʉད་ཅེ་ན།  །གང་ཞིག་ཟབ་

མོའི་Ʉོད་ལ་འșག་པའི་ཚǃ།  །བོན་ȷམས་མི་Ȧོག་བོན་ལ་བོན་མིན་Ȧོག  །མཚན་མ་མཚན་མེད་

གང་ཡང་མ་བȦགས་ན།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །འཁོར་འདས་གང་

ཡང་ཡོངས་ʀ་མ་བȦགས་ན།  །རིག་ཤར་དགོངས་པ་ཅི་ལ་མཛད་ཅེ་ན།  །གɶགས་དགོངས་མི་

མཛད་གɶགས་ལ་དགོངས་མི་མཛད།  །གɶགས་Ǥི་དགོངས་པ་ཅིར་ཡང་མི་མཛད་དོ།  །ཅིའི་

ɉིར་ཞེ་ན་དགོངས་པ་གཟའ་གཏད་མེད།  །བོན་དང་བོན་མནི་གང་ཡང་མི་དམིགས་Ǥི།  །དམིགས་ 

མེད་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ།  །འཁོར་འདས་བོན་དང་འཁོར་བཅས་བོན་མ་

ཡིན།  །གང་ཡང་མི་དམིགས་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་འȮ།  །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བȦག་ȣ་

མེད་པའི་ɉིར།  །འཁོར་བཅས་རང་བཞིན་བȦག་ȣ་མེད་པ་དང་།  །རིག་པ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་

བȦག་མེད་ལ།  །གཉིས་མེད་དɎེར་མེད་སོ་སོ་ཐ་མི་དད།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བȦག་ȣ་མེད་པ་

Ȫེ༑  ༑ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་མǷེན་ɉིར་རོ།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ǣན་Ƿབ་དཔག་མེད་

དང་།  །ཟག་མེད་ɞ་མེད་འɎམས་ཡས་Ȅ་མ་ཆད།  །མཚན་མ་མེད་དང་གཟའ་གཏད་མེད་པ་

དང་།  །བɬལ་མེད་མཚǑན་མེད་ཐོག་དང་མཐའ་མ་མེད།  །ཡེ་ཤེས་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་

ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །Ȫངོ་པའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་མǷནེ་ɉིར་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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རོ༑  ༑རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ǲེ་མེད་འགག་མེད་དང་།  །དȾོད་མེད་ɂོང་མེད་Ȍིབ་མེད་ǣན་འɏང་

དང་།  །ཡེངས་མེད་མངོན་ʀམ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད།  །རིག་པ་གདེང་ǽར་མ་བཅོས་མི་

འǽར་པ།  །དེ་ནི་བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མǷེན་ɉིར་

རོ༑  ༑རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ǲེ་ཞིང་Ɇོས་མེད་དང་།  །གཉིས་མེད་དམིགས་མེད་བȈོམ་མེད་ǲེ་འཆི་

མེད།  །ɂོང་ལེན་མེད་དང་Ɇོ་བȵ་མེད་པ་དང་།  །ʈག་མཐོང་མཚན་མ་གདགས་མེད་ཡི་གེ་མེད།  ། 

གཟའ་གཏད་མེད་དང་གཡོ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །མ་གཡོས་

མཉམ་པའི་རང་བཞིན་མǷེན་ɉིར་རོ།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འȮེས་དགེ་ȴིག་དང་།  །འșག་Ȉོ་

Ƿད་པར་འǺལ་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཆོ་འɌལ་Ǳ་དང་མ་ཡིན་མི་བʄ་དང་།  །ཡང་དག་རིག་པའི་

འɋིན་ལས་སོ་སོ་དང་།  །ལམ་གནས་འɐས་ɍ་ཡང་དག་བȍབ་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནི་བོན་ȷམས་

ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །འɐས་ɍ་སོ་སོར་གསལ་བར་མǷེན་ɉིར་རོ།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་

དོན་གཞན་དོན་དང་།  །བདེན་པ་Ȧོགས་དང་མི་དམིགས་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །འཆོར་བ་མེད་

དང་འǺལ་བ་མེད་པ་དང་།  །ཆགས་མེད་ʂང་མེད་ɚོང་ȭ་མེད་པ་དང་།  །ɬལ་མེད་རིག་པ་

གདེང་ȭ་ǽར་པ་དང་།  །གསལ་ལ་བȦག་མེད་ནན་ཏན་མǷེན་ɉིར་རོ།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གང་

དང་མ་ɐལ་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍར་འɐལ་མེད་མǷེན་ɉིར་རོ།  །ɞན་མེད་འོད་Ȳན་མི་ǲོ་ʉན་

ལ་གནས།  །ȹང་ʁིད་Ƿབ་བདལ་མཚན་མ་ȱལ་ཡང་མེད།  །Ȍོ་Ǳར་མཐའ་འདས་ཡོན་ཏན་མ་

འགགས་པའི།  །ས་ལ་འǽར་མེད་འཛƼན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད།  །གཞི་ɬ་མ་མཆིས་འདི་ཞེས་གཏད་

མི་འཆའ།  །དཔེ་ལས་འདས་ཤིང་མ་བཅིང་མ་བǦོལ་ལོ།  །མི་ɚོར་མི་འɎེད་མཚན་མའི་ɺལ་ལ་

འདས།  །མཐར་མི་འཆད་ཅིང་བȚོད་པའི་ཐ་ȡད་ɐལ།  །བཅོས་ཤིང་ʃད་མེད་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་

Ȫེ༑  ༑མ་བཅོས་ངང་ལ་གནས་པ་མǷེན་ɉིར་རོ།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་Ȧག་ཆད་ཡོད་མེད་དང་།  ། 

Ȧག་ཆད་མཐའ་འདས་བཅོས་མདེ་མཐར་ɉིར་རོ།  །ǲེ་མེད་གདདོ་དག་ǲེ་བའི་ཆོ་འɌལ་དང་།  ། 

ǲེ་འགག་མཐའ་འདས་བཅོས་མེད་མǷེན་ɉིར་རོ།  །དངོས་པོ་མ་མཆིས་གɶང་བའི་ɺལ་འདས་

ཤིང་།  །ངོ་བོ་ཉིད་མཆིས་མཐར་མི་ཆད་པ་Ȫེ།  །གསལ་ལ་Ȧག་ȣ་མེད་པ་མǷེན་ɉིར་རོ།  །རང་

རིག་ཡེ་ཤེས་གང་དང་འɐལ་བ་དང་།  །གང་ཡང་མི་གཏོང་གཏང་འɐལ་མེད་མǷེན་ནོ།  ། 

དམིགས་པའི་ɺལ་འདས་བཅོས་ʀ་མ་མཆིས་ཏེ།  །བཅོས་ʀ་ʃད་ȭ་མེད་པར་མǷེན་ɉིར་རོ།  ། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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གɶགས་Ǥི་རིག་པ་གང་ནས་འཆར་ཞེ་ན།  །གɶགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མིན།  ། 

གɶགས་Ǥི་ɉི་ནས་འཆར་མིན་ནང་ནས་མིན།  །ཡེ་ཤེས་གɶགས་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ȡམ་མམ།  །འདི་

Ȩར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཉི་མ་བཞིན།  །གɶགས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཏེ།  །གɶགས་

དང་གɶགས་མིན་གང་ཡང་མི་Ʉོད་དོ།  །རིག་པ་ཅི་Ȩར་Ʉོད་ལས་འདས་ཞེ་ན།  །རིག་པ་ȹང་

Ȫོང་Ȧག་ཆད་བདེ་ȵག་དང་།  །ཞི་དང་མ་ཞི་ɥོན་པ་ཡོད་མེད་དང་།  །དབེན་དང་མི་དབེན་

ȓོན་མཐའ་ད་Ȩ་སོགས།  །མཐའ་འདས་མི་Ʉོད་རིག་པ་Ʉོད་འདས་སོ།  །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་Ʉོད་ȭ་

མེད་པའི་ɉིར།  །འཁོར་བཅས་བོན་ལ་Ʉོད་ȭ་མེད་པ་Ȫེ།  །གཉིས་ʀ་མེད་དེ་གཉིས་ʀ་དɎེར་

མེད་དེ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ན་འȭག་པ་ལ།  །མཁའ་དང་ས་གཞི་ɂོང་ཚǑལ་མ་ཡིན་

ཏེ༑  ༑ཡེ་ནས་འȭ་འɐལ་མེད་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  །བོན་དང་རིག་པ་མི་ɚོར་མི་འɎེད་དོ།  །མཉམ་

ཉིད་དོན་Ȳན་འȭ་འɐལ་མེད་པ་Ȫེ།  །དཔེར་ན་མཁའ་དང་འɏང་བ་བཞི་Ȩ་ɍ།  །འཁོར་བར་

ཐར་ཞིང་ɟང་འདས་ས་གནོན་ན།  །སེམས་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་Ȧོགས་Ɏ།  །འཁོར་བའི་ 

ས་ལས་ཡོངས་ʀ་འདའ་བར་འǽར།  །རང་བཞནི་མེད་ཤེས་མི་དམིགས་ȡོམས་ɵགས་ན།  །འཁོར་ 

བ་མེད་ཅིང་ɟང་འདས་ས་གནོན་འǽར།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་ɏང་བའི་ཏིང་འཛƼན་Ǽིས།  ། 

འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མི་Ȧོགས་པས།  །ȋ་མའི་ས་ལས་གɺང་ȯང་སར་འགོད་འǽར།  ། 

དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས།  །འཕེལ་འǾིབ་མེད་པའི་གɺང་ȯང་Ƿིམ་བȭན་

ȭ༑  ༑བོན་ȷམས་གɺང་ȯང་དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་བཤད།  །ཡེ་སངས་Ȅས་སམ་ད་གཟོད་Ȅ་

ཞེ་ན།  །Ȧོགས་ན་གɺང་ȯང་དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་ཏེ།  །མ་Ȧོགས་པ་ȷམས་ȅ་ȯག་བཟེད་

བཤམ་ཞིང་།  །འǺལ་ɒོས་ɉིར་Ȯང་ȭག་གིས་གཏིང་Ɉལ་ནས།  །འɏང་བས་ȅ་བǲེད་ཁམས་

གʀམ་འཁོར་ཞིང་ȩང་།  །སེམས་ཅན་འཁོར་དང་ɟ་ངན་གནས་པ་ȷམས།  །ཁ་ལོ་བȋར་ཞིང་

འɐས་ɍ་འཐོབ་Ɏའི་ɉིར།  །ཡེ་སངས་Ȅས་པའི་དོན་ȭ་བཤད་པར་Ɏ།  །ɞ་མེད་དོན་ȭ་ཡེ་

སངས་Ȅས་པ་འ།ོ  །འɎམས་ཡས་Ȅ་མ་ཆད་དང་ཁ་གཏིང་མདེ།  །དཔག་མདེ་དོགས་མེད་བདལ་ 

པ་ཆེན་པོ་དང་།  །ཟད་མེད་འǽར་མེད་ཡེ་སངས་Ȅས་པ་འོ།  །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ɟ་ངན་

གནས་པ་ȷམས།  །ɒ་མེད་འɐས་ɍ་ཅི་Ȩར་འཐོབ་ཅེ་ན།  །སེམས་ཅན་འǺལ་པའི་ɒོ་ལ་མ་Ʉོད་

ཅིག  །འǺལ་པའི་ɒོ་ཡིས་འཁོར་བར་ɉིར་Ȳོག་གོ  །བདེན་དོན་Ʉོད་པས་ཡེ་ཤེས་འɐས་ɍ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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འཐོབ།  །ཅི་Ȩར་ཞེ་ན་ɒོ་དǻ་ɂོང་བར་Ǽིས།  །ཡེ་ཤེས་འɐས་ɍ་དǻ་ནི་ཐོབ་པར་Ɏ།  །ཐམས་

ཅད་གɺང་ȯང་དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་བཤད།  །ɞ་མེད་དɎིངས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  ། 

སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འɐས་འཐོབ་པ།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  ། 

ɞ་མེད་དɎིངས་ཉིད་ཡེ་སངས་Ȅས་པ་འོ།  །འɎམས་ཡས་དɎངིས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  ། 

སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འɐས་འཐོབ་པོ།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  ། 

འɎམས་ཡས་དɎིངས་ཉིད་ཡེ་སངས་Ȅས་པ་འོ།  །Ȅ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  །སེམས་ 

Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འɐས་ཐོབ་བོ།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །Ȅ་མ་

ཆད་པར་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་སོ།  །ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  །སེམས་Ǥི་རང་

བཞིན་ཡེ་ཤེས་འɐས་ཐོབ་པ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །ཁ་གཏིང་མེད་

པ་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའོ།  །དཔག་ȣ་མེད་པ་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  །སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་

ཡེ་ཤེས་འɐས་འཐོབ་པོ།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །དཔག་ȣ་མེད་པ་ཡེ་

སངས་Ȅས་པའོ།  །དོགས་མེད་དɎིངས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  །སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་

ཤེས་འɐས་ཐོབ་པ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །དོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་

སངས་Ȅས་པ་འོ།  །བདལ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  །སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་

འɐས་འཐོབ་པོ།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །བདལ་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་

Ȅས་པ་འོ།  །ཟད་མེད་དɎིངས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  །སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་

འɐས་ཐོབ་པ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །ཟད་པ་མེད་པར་ཡེ་སངས་

Ȅས་པ་འོ།  །འǽར་མེད་དɎིངས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  །སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་

འɐས་འཐོབ་པོ།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །འǽར་བ་མེད་པ་ཡེ་སངས་

Ȅས་པ་འོ།  །བོན་Ǽི་རང་བཞིན་ཅི་Ȩར་དམིགས་ཤེ་ན།  །བོན་Ǽི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་

Ȫེ༑  ༑ཡེ་ནས་མི་འǽར་ཐོབ་ཅིང་དམིགས་མེད་ɉིར།  །འཁོར་བ་དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་ནམ་

མཁའ་བཞིན།  །མི་འǽར་གɺང་ȯང་ཐོབ་ལ་དམིགས་མེད་དོ།  །བོན་དɎིངས་མ་ǲེས་བཅོས་ʀ་

མེད་པའི་ɉིར།  །འཁོར་འདས་གཞི་མ་ǲེས་ལ་བཅོས་ʀ་མེད།  །ངོ་བོ་མ་ǲེས་པ་ལ་དམིགས་མེད་

ɉིར།  །འཁོར་འདས་མ་བཅོས་པ་ལ་དམིགས་མེད་དོ།  །ཐམས་ཅད་དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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གʀངས་པ་Ȫེ།  །ȅ་འɐས་ཅི་Ȩར་སངས་Ȅས་འǽར་ཞེ་ན།  །བོན་Ǽི་ངོ་བོ་དམིགས་ʀ་མེད་

མǷེན་པས།  །མཚན་བཟང་ʀམ་ȕ་ɬ་གཉིས་Ȳན་པ་དང་།  །དཔེ་Ɏད་བཟང་པོ་བȄད་ȕ་འɏང་

ལགས་ཏེ།  །དེ་Ȩར་མཚན་དཔེ་ཚǑགས་པས་སངས་Ȅས་སོ།  །དེ་ནས་ɒ་མེད་ɉིན་བȕའི་དོན་

གནས་པས།  །སེམས་ཅན་ȷམས་ནི་ཡང་དག་སངས་Ȅས་སོ།  །དེས་ནི་ɚིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་

སོགས་པ།  །དོན་Ǽི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་འོ།  །ɒ་མེད་ɉིན་བȕའི་ȡན་པར་ɩ་བ་དང་།  །དོན་

Ʉོད་དོན་མȬན་ɩས་པས་སངས་Ȅས་སོ།  །དེ་ཡི་ɉིར་ན་ɚིན་པ་གཏོང་བར་Ɏ།  །ɰལ་ǹིམས་

ʂང་ཞིང་ཐབས་Ǥིས་ཟིན་པར་Ɏ།  །དད་པ་ǲོ་མེད་ȴོམ་པ་ɒང་དོར་མེད།  །བȭད་ལས་ཞི་ཞིང་

བགེགས་དང་ཉོན་མོངས་པ།  །ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོས་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་པར་Ɏ།  །དགེ་བའི་ཅི་བǼིས་ 

Țེས་ʀ་ཡི་རངས་Ɏ།   །ཏིང་ངེ་འཛƼན་ལ་ȡོམས་པར་འșག་པར་Ɏའོ།  ། 

དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས།  །རིན་ཆེན་འɌལ་ȹང་གཞལ་ཡས་ཁང་ȭ་Ɏོན།  ། 

བོན་ȷམས་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ɲོགས་པར་བཤད།  །ཉོན་མོངས་ȷམ་Ɏང་ཅི་Ȩར་མཉམ་ཞེ་ན།  ། 

འདི་Ȩར་བོན་ȷམས་མཉམ་པ་ཉིད་Ȧོགས་པས།  །ཉོན་མོངས་ȷམ་Ɏང་Ɏ་བར་བོན་མི་Ȫོན།  ། 

ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་Ɇོས་མཐར་Ȫོན་མི་འǽར།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བɷ་ཞིང་།  ། 

མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་བོན་ལ་ɲོགས་ɉིར་རོ།  །བོན་ȷམས་ཡེ་ནས་མ་Ȍིབ་ཡོངས་ལ་གསལ།  །ཐམས་

ཅད་མǷེན་པ་ཉིད་ȭ་གསལ་ཞེས་Ȫོན།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །མǷེན་

པའི་ཡེ་ཤེས་Ȧོགས་ན་ཅིར་ཡང་མǷེན།  །འཁོར་དང་འཁོར་མིན་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན།  ། 

མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ȭ་གསལ་ཞེས་Ȫོན།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  ། 

མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འȮ།  །ནམ་མཁའི་ȹང་ʁིད་གསལ་ཞིང་Ƿབ་པ་བཞིན།  ། 

ཐམས་ཅད་མǷེན་པས་མི་གསལ་མི་Ƿབ་མེད།  །མཁའ་ལ་Ɇིན་ཚǑགས་དོག་པ་མེད་པ་Ȩར།  ། 

ཐམས་ཅད་མǷེན་ལ་Ȧོག་ɬོལ་དོག་པ་མེད།  །དེ་ɉིར་བོན་ȷམས་ནམ་མཁའི་ངང་ȭ་Ȫོན།  །འཁོར་ 

བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །ȷམ་པར་གཡོ་དང་ȷམ་པར་འǺག་པ་དང་།  །ɬོལ་

འཛƼན་ȷམ་Ȧོག་ȷམ་པར་བȍབ་པ་དང་།  །འǺལ་ȹང་Ȳོག་དང་འǽར་བ་མེད་པའི་ɉིར།  །ནམ་

མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་འɐས་ɍ་ཅི་ཞེ་ན།  །གསལ་ལ་རང་བཞནི་

མེད་པར་ɥིན་ཅིང་ɲོགས།  །དེ་ɉིར་བོན་ǣན་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད།  །དེ་ནི་འཁོར་འདས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ǣན་Ǽི་མཉམ་ཉིད་དོ།  །འཁརོ་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །གསལ་Ȧོགས་Ɏ་ལ་

གསལ་ཉམས་Ȧོག་འདས་ཏེ།  །གསལ་ལ་Ȧོགས་མེད་ཤེས་པར་Ɏ་བའི་ɉིར།  །འཁོར་འདས་

སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ།  །མི་དམིགས་པ་ལ་བདག་གཞན་ཅི་ཞེ་ན།  །འཁོར་བ་ɟ་

ངན་འདས་ཤིང་དམིགས་མེད་ལ།  །བདག་དང་གཞན་ȭ་འཛƼན་པ་ག་ལ་ཡོད།  །Ʉི་དང་རང་

མཚན་ཐམས་ཅད་ȭས་ཅིག་ȣ།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་ཤིང་དམིགས་མེད་ɉིར།  །མི་དམིགས་པ་

འདི་རབ་ȣ་བཤད་པར་Ɏ།  །བོན་ȷམས་མི་དམིགས་རང་བཞིན་ȶས་མȬ་དང་།  །ȷམ་Ǿངས་ȅ་

འɐས་བདག་གཞན་མི་དམིགས་སོ།  །དམིགས་མེད་དེ་ལ་ɉི་ནང་ཅི་ཞེ་ན།  །དམིགས་པ་མེད་པར་

ɉི་ནང་ག་ལ་ཡོད།  །ཤེས་Ɏ་ɋ་མོ་ȱལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་

ȷམས་ǣན།  །ɉི་ནང་Ȫེང་འོག་མཐའ་དɍས་ȓོན་མཐའ་དང་།  །ད་Ȩའི་མཐའ་ཞེས་Ɏ་བར་མི་

དམིགས་སོ།  །དམིགས་མེད་བȈོམ་ལ་འǺལ་Ȧོག་ɏང་བའི་ཚǃ།  །མི་འǺལ་མི་Ȧོག་དམིགས་ʀ་

མཆིས་སམ་ɵས།  །མི་དམིགས་པ་ལ་འǺལ་Ȧོག་ག་ལ་ཡོད།  །གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ȱལ་ཙམ་

དམིགས་མེད་དོ།  །དམིགས་པའི་གཡོ་ɬོལ་སེམས་Ǥི་Ȳོག་པ་Ȫེ།  །ǲོན་དེ་དམིགས་མེད་རང་གིས་

བསལ་བ་ལས།  །གཞན་Ǽིས་སེལ་བར་འǽར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །མི་དམིགས་ཏིང་འཛƼན་ཅི་Ȩར་

འșག་ཅེ་ན།  །བོན་ȷམས་བོན་ལ་བོན་Ǽིས་མི་དམིགས་སོ།  །གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་དེ་ལ་ཅི་

ȡམ་སེམས།  །མི་དམིགས་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ལ་གནས་པའི་ཚǃ།  །འǺལ་བའི་Ȁོ་ɍར་Ȧོག་པ་ག་ལ་

ཡོད།  །Ȭགས་Ǥི་འོད་ཟེར་ལ་ཡང་དམིགས་ʀ་མེད།  །Ȧོག་འཛƼན་ɏང་ན་ཡིད་Ǥིས་བʄ་བ་

Ȫེ༑  ༑ǲོན་དེ་དམིགས་མེད་རང་བསལ་གཞན་སེལ་མིན།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་

ཐམས་ཅད།  །ཡོད་མེད་མཚǑན་དང་བȦག་དཔག་གདགས་ཡོད་དང་།  །གདགས་ʀ་མེད་ཅེས་ 

Ɏ་བར་མི་དམིགས་སོ།  །འཁོར་འདས་བོན་ȷམས་གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་འོ།  །ནམ་མཁའ་

Ȅ་མཚǑ་གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་Ȫེ།  །Ǹང་དང་ཉས་Ǥང་གཅོད་པར་དཀའ་བ་བཞིན།  ། 

འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་གཏིང་ནི།  །སེམས་ཅན་ཅི་ɥོས་Ȫོན་པས་མི་ཆོད་དོ།  །དེ་

ɉིར་བོན་ȷམས་གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་འོ།  །དེ་Ȩར་དཀའ་ɉིར་སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་

དང་།  །ɒ་མེད་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་ȍབ་པ་ནི།  །གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་འཁོར་བཅས་དེ་

བཞིན་ནོ།  །བȦག་དཀའ་དེ་ལ་Ɇོ་བȵ་ཅི་ཞེ་ན།  །བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་འȮ་ལ་Ɇོ་བȵ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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མེད།  །Ɇོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ɐལ་ལོ།  །Ɇོ་བȵ་འཐད་ན་Ɇོས་པ་Ȅ་མ་ཆད།  །བȵ་ 

ན་Ɇོས་པའི་མཚན་མ་ɐལ་བ་འོ།  །Ɇོས་ɐལ་ཟབ་པའི་འཁོར་འདས་ཟབ་པ་འོ།  །Ɇོས་ɐལ་ཟབ་

མོ་གང་ལ་གནས་ཞེ་ན།  །འདི་ནི་Ȅ་ཆེ་Ȭན་མོང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ǣན་Ƿབ་Ȅ་ཆེ་

Ȫེ༑  ༑Ȧོགས་པར་དཀའ་བས་Ȭན་མོང་མ་ཡིན་ནོ།  །Ȭན་མོང་མ་ཡིན་Ȧོགས་དཀའ་བȍབ་

དཀོན་ཏེ།  །གཤེན་རབ་Ȉམ་དང་སེམས་ཅན་Ȍིན་མ་བཅོས།  །མཚǑན་ȭ་ཅང་མེད་མཚǑན་པ་ 

ɟ་ངན་འདས།  །བོན་ȷམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་འȭས་སོ།  །ཅི་Ȩར་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ 

ɟ་ངན་འདས།  །ɉི་མཉམ་ནང་མཉམ་Ƿབ་པ་ཆེན་པོར་མཉམ།  །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དོན་

ལ་འȭས་པའི་ɉིར།  །བདག་དང་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དɎེར་མེད་དོ།  །མཉམ་ཉིད་ཅི་Ȩར་

ཞེ་ན་འདི་Ȩ་Ȫེ།  །འཁོར་འདས་ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་དɎིངས་ཡིན་ལ།  །འཁོར་འདས་ཅིར་ཡང་

གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སོ།  །ཡེ་ནས་གཉིས་ʀ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དོ།  །ཡེ་ཤེས་དɎིངས་ལ་དɎིངས་

Ǥང་ཡེ་ཤེས་སོ།  །མཉམ་པའི་ȅ་དང་འɐས་ɍ་ཅི་ཞེ་ན།  །ȅ་ནི་དɎིངས་ལ་འɐས་ɍ་ཡེ་ཤེས་

སོ༑  ༑ȅ་འɐས་གཉིས་ʀ་མདེ་པ་མཉམ་ཉདི་ད།ོ  །འɐས་ɍ་ȅ་ལ་ȅ་ཡང་འɐས་ɍ་འོ།  །གཉསི་ 

ʀ་མེད་དོ་སོ་སོ་ཐ་མི་དད།  །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དོན་ɲོགས་བཅོས་མེད་དེ།  །Ȧག་ཆད་

ǲོན་Ǽི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན།  །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གʀམ།  །ངང་

གིས་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པར་གནས།  །འཁོར་ 

འདས་བོན་ȷམས་བཅོས་ཤིང་བʃད་ȭ་མེད།  །ཡོད་མིན་མདེ་མནི་སོ་སོ་མ་ལགས་སོ།  །ཡོད་མདེ་

ཅིར་ཡང་མི་དམགིས་གཉིས་མདེ་དོ།  །མཉམ་ཉདི་དོན་ལ་ɲགོས་པའི་བཅོས་ʀ་མེད།  །འཁོར་བ་ 

ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གʀམ།  །ཡོད་

མེད་མ་ཡིན་ཟད་མེད་ʉན་ǿབ་ཡིན།  །ཡོད་མེད་དམིགས་མེད་དོན་གསལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ།  །ངང་

དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གʀམ།  །ȹང་Ȫོང་Ȧག་ཆད་ǲེ་འགག་ɂོང་ལེན་མེད།  །དེ་

Ȩར་གསལ་མནི་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་Ȫེ།  །མཐའ་ལས་འདས་པར་གསལ་ཞིང་ʉན་Ǽསི་ǿབ།  །མཉམ་ 

ཉིད་དོན་ལ་ɲོགས་པས་བཅོས་ʀ་མིན།  །འǽར་མེད་Ǩོང་ȭ་ཡེ་ཤེས་འོད་ɲོགས་ɉིར།  །བདག་

དང་འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་འོད་ɲོགས་ཏེ།  །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་

ɲོགས།  །བོན་ȷམས་འཁརོ་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་ɉིར།  །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ɟ་
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ངན་འདས།  །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཱͮ་གའི་Ǩོང་།  །ǲེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དང་རང་

བཞིན་དང་།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ʉན་ལ་ɲོགས་ཏེ་གནས།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་

ȷམས་ǣན།  །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དགོངས་ཤིང་གནས།  །མǷེན་པའི་དགོངས་པ་Ʉི་Ƿབ་

གདེང་ǽར་པ།  །འདི་ཞེས་གཟའ་གཏད་ɉོགས་མེད་ǿབ་Ȫེ་གནས།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་

Ȫོང་དགོངས་Ǥང་།  །Ȫོང་པ་ཉིད་ལ་ɥིན་ཞིང་ɲོགས་པ་འོ།  །Ȫོང་བ་མེ་ལོང་སོ་སོ་མཉམ་པ་

དང་།  །བɬལ་མེད་ʉན་ǿབ་Ɏ་བ་ནན་ཏན་ནོ།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་

ǣན།  །ཡེ་ནས་Ȫོང་ཞིང་བདག་མེད་Ȧོགས་པར་Ɏ།  །དེ་Ȩར་Ȧོགས་ན་Ȫོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།  ། 

འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །Ǳ་གʀང་Ȭགས་Ǥི་Ȫོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ།  ། 

ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པ་འོ།  །ɟ་ངན་འདས་དང་Ȫོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ȷམས།  ། 

གཉིས་ʀ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ɲོགས།  །བོན་ȷམས་གསལ་ལ་Ȍིབ་མེད་དེ་Ȧོགས་Ɏ།  ། 

གསལ་ན་Ȫོང་ཉིད་ཅི་Ȩར་འǽར་ཞེ་ན།  །གང་གི་Ȫོང་ཞིང་བདག་མེད་གསལ་བ་ལས།  །དངོས་

པོར་མཚན་མར་གསལ་བ་ག་ལ་ཡིན།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །Ǳ་གʀང་

Ȭགས་Ǥི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ།  །ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པ་འོ།  །ɟ་ངན་འདས་པའི་མེ་

ལོང་ཡེ་ཤེས་གཉིས།  །གཉིས་ʀ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དོན་ɲོགས་པ་འོ།  །བོན་ȷམས་འཁོར་བ་མེད་

ཅིང་ɟ་ངན་འདས།  །ཅིར་ཡང་བɬལ་མེད་ʉན་Ǽིས་ǿབ་Ȫེ་གནས།  །གɶགས་སོགས་འཁོར་བ་ 

མི་གནས་ɟ་ངན་འདས།  །ɚིན་སོགས་འཁོར་བར་མི་གནས་ɟ་ངན་འདས།  །Ǳ་གʀང་Ȭགས་Ǥི་ 

Ɏ་བ་ནན་ཏན་ལ།  །བɬལ་བ་མེད་པར་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་འོ།  །Ȭགས་ཉིད་Ɏ་བ་ནན་ཏན་གང་

ཡིན་པ།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་འོ།  །ɒ་མེད་གང་ཡིན་Ȭགས་ཉིད་ནན་ཏན་

ཏེ༑  ༑གཉིས་ʀ་མེད་དོ་གɺང་ȯང་བདེ་ཆེན་ཉིད།  །བོན་ȷམས་ཅི་Ȩར་རང་གི་མཚན་ཉདི་ནི།  ། 

མ་འȮེས་གསལ་བ་སོ་སོ་ཡེ་ཤེས་སོ།  །གɶགས་དང་གɶགས་ལས་ɏང་བའི་བོན་ȷམས་དང་།  ། 

ɟ་ངན་འདས་དང་ɟ་ངན་འདས་ɏང་སོགས།  །མཉམ་ལ་མ་འȮེས་སོ་སོར་Ȧོགས་པ་Ȫེ།  །དེ་

Ȩར་སོ་སོ་ཡེ་ཤེས་བȕ་གཉིས་Ȳན།  །བོན་ȷམས་མཉམ་ཉིད་གཉིས་ʀ་མེད་པ་Ȫེ།  །ངང་ལ་མ་

གཡོས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་དང་།  །སེམས་དང་ནམ་

མཁའ་Ȩ་ɍ་དɎེར་མེད་པ།  །མཉམ་ཉིད་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥི་ངང་།  །མ་བཅོས་པ་ནི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་སོ།  །དེ་Ȩར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བȕ་གཉིས་Ȳན།  །བོན་ȷམས་Ɇོས་ɐལ་ȷམ་

པར་Ȧོག་མེད་པར།  །མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ཡོངས་ʀ་འȭས་པར་བཤད།  །བོན་ȷམས་ངོ་བོ་ཅིར་

ཡང་དམགིས་མདེ་དེ།  །མ་བཅསོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་Ɏ།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་

བོན་ȷམས་Ǥི།  །ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་དམིགས་ʀ་མེད་པ་Ȫེ།  །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་

Ɏའོ།  །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་ནས་Ǥང་།  །བཀའ་Ȧགས་ɉག་Ȅ་དང་བཅས་ཨེ་མ་

ཧོ༑  ༑ཁམས་བȄད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས།  མན་ངག་གི་མདོ་འȭས་པ་ཞེས་Ɏ་བ།  ɇལ་Ǳ་

གཉན་འཐིང་ཤེས་རབ་Ȱོ་Țེས།  གཙང་པོ་ȶ་མའི་ɐག་ནས་གཏེར་ལ་Ȯངས་པ་ɲོགས་སོ།  ། 

ȵད་པ་ཚƼགས་ʀ་བཅད་པ་ཚƼགས་བར་དǻ་པའོ།།  །།  
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༄༅།། ཤསེ་རབ་Ǥི་ཕ་རལོ་ȣ་ɉིན་པ་ཁམས་བȄད་ȵད་པའི་དོན་ 

གསལ་བར་བཤད་པའི་འǾེལ་བ་བɵགས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན།   
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ɣད་འɏང་ཡོན་ཏན་ཚǑགས་པའི་Ș་གཏེར་ལས།  ། 
ʉན་ǿབ་འɋིན་ལས་རོལ་པའི་Ɇིན་ཆར་འǹིགས།  ། 
ཐར་ལམ་ཡན་ལག་བȄད་Ȍོག་འɑག་Ȫོང་Ȳིར།  ། 
ཅི་མཛད་ཐབས་མཁས་Ȫོན་པ་ཉིད་ལ་འȭད།  ། 
 
བʃབ་གʀམ་ȷམ་དག་བȚིད་པའི་གངས་རི་ལ།  ། 
ɒོ་Ǿོས་Ɉལ་ɉིན་ɬལ་གʀམ་རབ་ȣ་ɲོགས།  ། 
ཚད་གʀམ་ɶང་འɐེལ་ངར་ǰད་ȷམ་པར་བȌགས།  ། 
Ȅལ་ʁས་ɒ་མ་ȷམས་ལ་ǻས་པས་འȭད།  ། 
 
ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་ɰལ་མཐོང་ɺལ་མིན་ཡང་།  ། 
བདག་ȅད་ɚོང་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་ɉིར་ȭ།  ། 
ཤེས་རབ་ɒ་མེད་ɉིན་པའི་དོན་གསལ་བར།  ། 
Ȫོན་པའི་འɐེལ་ཞིག་བɬོན་པས་ɚར་བར་Ɏའོ།  ། 

 
དེ་ལ་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་Ɇོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ɐལ་བར་Ȫོན་པར་Ɏེད་པའི་གɵང་འདི་འཆད་ 

པར་Ɏེད་པ་ལ་གʀམ།  འཆད་ཉན་ལམ་ȭ་བʃང་བའི་ɉིར་གཉེར་བȚོད་པ་དང་།  བཤད་Ɏ་

བོན་Ǽི་རང་བཞིན་ངོས་བɶང་པ་དང་།  བཤད་ɾགས་Ȅས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།  ། 
 

༼ འཆད་ཉན་ལམ་ȭ་བʃང་ངའི་ɉརི་གཉརེ་བȚདོ་པ། ༽ 
 

དང་པོ་ལ་གʀམ་Ȫེ།  Ȧེན་ངོས་བɶང་བ་དང་།  བཤད་ཅིང་ཉན་ɰལ་དང་།  བཤད་ཉན་
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Ɏས་པའི་འɐས་ɍ་དགོས་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  བཤད་པ་པོའི་Ȧེན་ངོས་བɶང་བ་དང་།  

ཉན་པ་པོའི་Ȧེན་ངོས་བɶང་བའོ།  །དང་པོ་ནི་ɚང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་།  ǣན་ʃོང་གི་

བསམ་པ་དག་པ་དང་།  འǾོ་བ་འȭལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་Ȫེ།  ɚང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ནི།  

ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་Ǥིས་ɾང་རིགས་མན་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི།  རབ་རིག་པའི་གནས་ȑ་ལ་

མཁས་པ།  འɐིང་Ȍ་དང་ཚད་ལ་མ་ɣོངས་པ།  ཐ་མ་ཡང་བཤད་Ɏའི་གɵང་ལ་མ་ɣོངས་

པའོ།  །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་Ǥིས་ɂང་ɒང་གི་Ɏེ་ɐག་ɉེད་ཅིང་གནས་ɾགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

དང་།  བȈོམ་པའི་ཤེས་རབ་Ǥིས་དོན་ཉམས་ʀ་ɟོང་ནས་Ȧོགས་པ་ȅད་ལ་ཤར་བའོ།  །ǣན་

ʃོང་གི་བསམ་པ་དག་པ་ནི།  Ɏང་Șབ་མཆོག་ȣ་སེམས་བǲེད་ཅིང་སེམས་ཅན་Ǽི་དོན་ལ་

དགོངས་སོ།  །འǾོ་བ་འȭལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི།  གང་ལ་གང་འȭལ་ȭ་འཚམས་པར་Ȅས་

བȵས་ལ་སོགས་Ȫོན་པ་ལ་ཉམས་མི་མངའ་བའོ།  །དེ་ནི་ནད་པ་ɥན་པས་གȭང་བ་Ȩ་ɍ་ལ་

སོགས་པའི་Ȉོ་ནས།  ལོངས་Ʉོད་Ȅན་དང་Ȉོ་གʀམ་ǻས་པས་བȪེན་ཅིང་བཙའ་བར་Ɏའོ།  །  
ཉན་པ་པོའི་Ȧེན་ངོས་བɶང་བ་ནི།  Ȫོབས་Ȳན་ɒོ་གསལ་དད་ཆེ་ལ།  །ǣན་Ǿགས་Ȅ་

ཆེར་བȪན་པར་Ɏ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་པས།  Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་ནི།  ɾས་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་

དཀའ་བ་Ʉད་ȶས་པ།  ངག་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་བɷས་བȚོད་ȶས་པ།  ཡིད་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་

བསམ་བȈོམ་ȶས་ཤིང་།  མདོར་ན་མི་དགེ་འཇོམས་ཤིང་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་པ་སོགས་དང་Ȳན་

པའོ།  །ɒོ་གསལ་བ་ནི།  དང་པོར་འཛƼན་པའི་ɒོ་དང་།  བར་ȭ་བསམ་པའི་ɒོ་དང་།  ཐ་མར་

Ȧོགས་པའི་ɒོ་གསལ་བའོ།  །དད་པ་ཆེ་བ་ནི།  ʭངས་བའི་དད་པ་ནརོ་ɍ་Șར་བȕག་པ་Ȩ་ɍ་ 
Ɇོ་ཞིང་དང་བ་དང་།  མོས་པའི་དད་པ་མ་ɉིར་ན་ɍ་འɐང་བ་Ȩ་ɍ་མོས་པ་གཏིང་ནས་Șད་པ་

དང་།  ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མǾོན་པོས་རང་ɺལ་མཐོང་བ་Ȩ་ɍ་འǽར་Ȳོག་མེད་པའོ།  །དེ་ནི་

Ȅལ་པོས་Ȅལ་ɍ་ɰགས་འཛƼན་Ǽི་འȭ་ཤེས་དང་།  Ȅལ་པོས་ʁས་ལ་དཀོར་འབོགས་Ǥི་འȭ་ཤེས་

དང་།  ཡོ་Ɏད་Ȳན་པ་ɚིན་གཏོང་གི་འȭ་ཤེས་དང་།  མས་ɍ་གསོ་བའི་འȭ་ཤེས་Ǥིས་བȦེན་

པར་Ɏའོ།  །གཉིས་པ་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ɰལ་ལ་གʀམ་Ȫེ།  ȓོན་འǾོ།  དངོས་གཞི།  Țེས་

སོ༑  ༑ȓོན་འǾོ་སེམས་བǲེད་དང་ǲབས་འǾོ་Ƿད་པར་ཅན་དང་Ȳན་པར་Ɏ་དགོས་ཏེ།  སེམས་

བǲེད་ǲབས་འǾོ་འɐེལ་བ་བོན་Ǽི་གཞི་མ་ཡིན།  ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དངོས་གཞི་Ʉོད་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ལམ་ȷམ་པར་དག་པས་འșག་དགོས་ཏེ།  ɾས་Ǥི་Ʉོད་ལམ་བȪན་པ་ནི།  བཤད་པ་པོས་Ǥང་།  

ʁོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་།  ཉལ་བ་དང་།  ཉན་པ་པོ་ལ་Ȅབ་བȪན་པ་ལ་སོགས།  

ɾས་Ǥི་ȷམ་འǽར་མ་དག་པ་ȷམས་ɂངས་ལ།  དག་པའི་Ʉོད་ɰལ་ȓགས་བɫན་གང་ཡིན་Ǽིས་

གདན་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་འཛǑམས་ཤིང་བȚིད་པར་Ɏ་Ȫེ།  དགའ་བའི་མདངས་དང་།  

བȚིད་པའི་ɰལ་Ǽིས་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བོན་Ȫོན།  ཞེས་སོགས་གʀངས་པས་སོ།  །ཉན་པ་

པོས་Ǥང་།  ʁོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་།  ǹི་དང་ཤ་ཉལ་དང་འཆད་པ་པོ་ལ་Ȅབ་དང་

ɶར་བȪན་པ་ལ་སོགས།  ɾས་Ǥི་ȷམ་འǽར་མ་དག་པ་ȷམས་ɂངས་ལ།  དག་པའི་Ʉོད་ལམ་

དǤིལ་Șང་དང་ཙǑག་Ȼ་ལ་སོགས།  དགའ་བ་དང་འɐེལ་པའི་Ȉོ་ནས།  ǻས་པས་བȣད་ལ་ཉན་

པར་Ɏ་Ȫེ།  ǻས་པའི་ɰལ་Ǽིས་འདི་ལ་རབ་ȣ་ཉོན་ཅིག  ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །ངག་གི་Ʉོད་

ལམ་བȪན་པ་ནི།  བཤད་པ་པོས་Ǥང་།  ངག་འǷལ་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་།  ȁ་ȍང་ལ་

སོགས་ɾང་མ་བȪན་དང་།  མ་བཤད་པ་བཤད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་སོགས།  ངག་གི་ȷམ་འǽར་ 
མ་དག་པ་ȷམས་ɂངས་ལ།  ངག་དག་པ་ངག་དགེ་བ་དང་འɐེལ་པའི་Ȉོ་ནས།  གɵང་གི་

དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཞིབ་ལ་འɐེལ་བ་བཤད་པར་Ɏ་Ȫེ།  བདེན་པའི་ཚƼག་དང་དོན་ȭ་

ɜེལ་ལ་འɏང་བ་བཞིན་ȭ་ཞིབ་ȣ་བཤད་པར་ལ་Ɏའོ།  །ཞེས་གབ་པ་ལས་གʀངས་སོ།  །ཉན་པ་

པོས་Ǥང་།  ངག་གི་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ངག་གི་ȷམ་འǽར་མ་དག་པ་ȷམས་ɂངས་ལ།  ངག་ɩ་

བཅད་ȭ་བȴམ་ལ་ཉན་པར་Ɏ་Ȫེ།  གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འȮེས་པར་བȍབ་ན་འǿབ།  ཅེས་

ཐིག་ལེ་ལས་གʀངས་སོ།  །ཡིད་Ǥི་Ʉོད་ལམ་བȪན་པ་ནི།  བཤད་པ་པོས་Ǥང་།  གȭག་སེམས་ 
ལ་སོགས་མི་དགེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རང་ཉིད་ཁོ་ན་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་།  འཇིག་Ȧེན་Ǽི་

ཁེ་དང་Ǿགས་པ་ལ་སོགས་ཡིད་མ་དག་པ་ȷམས་ɂངས་ལ།  ȷམ་པར་དག་པ་དགེ་བ་དང་འɐེལ་ 
བའི་Ȉོ་ནས།  སེམས་ཅན་མ་ɥིན་ȷམས་ɥིན་པར་Ɏ་བ་དང་།  ཉན་པ་པོ་ཡི་ཤེས་ȅད་Ǿོལ་བ་

དང་།  སངས་Ȅས་Ǥི་བȪན་པ་ɺན་རིང་ȭ་གནས་ཤིང་དར་བའི་ɉིར་བཤད་པའམ་སེམས་

བǲེད་པར་Ɏ་Ȫེ།  སེམས་ཅན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་འཁོར་ȷམས་ཤེས་པའི་ȅད་དǾོལ་

བའི་ɉིར་བཤད་Ǥིས་འདི་ལ་རབ་ȣ་ཉོན་ཅིག  ཅེས་སོགས་འɍམ་ལས་གʀངས་སོ།  །ཉན་པ་

པོས་Ǥང་།  མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རང་ཉིད་གཅིག་Ȼའི་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་དང་།  



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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འཇིག་Ȧེན་Ǽི་བོན་བȄད་Ǥི་ɉིར་ȭ་ཉན་པ་ལ་སོགས་མ་དག་པ་ȷམས་ɂངས་ལ།  དག་པ་དགེ་

བ་དང་སེམས་བǲེད་ལ་སོགས་དང་འɐེལ་བའི་Ȉོ་ནས་མ་ཡེངས་བར་ཉན་པར་Ɏ་Ȫེ།  དབང་པོ་

མ་གཡེང་བȦན་པར་ཉོན།  །ཞེས་མདོ་དང་།  མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽི་Ȯན་པ་བǲེད་ལ།  ཞེས་

སོགས་འɍམ་ལས་གʀངས་སོ།  །གʀམ་པ་Țེས་ནི།  བȓོ་བ་ȷམ་པར་དག་པས་Ȅས་ཐེབ་པར་Ɏ་

Ȫེ༑  དགེ་བ་ཅི་བǼིས་དེ་དག་འǾོ་ǣན་དང་།  །Ȭན་མོང་Ɏ་Ȫེ་འཁོར་བའི་བདེ་ɉིར་མིན།  ། 
Ɏང་Șབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ʀ་བȓོ་བ་བǼི།  །ཞེས་ཡན་ལག་བȄད་པ་ལས་གʀངས་སོ།  །ཟག་མེད་

དɎིངས་ʀ་མི་དམིགས་བȓོ་Ɏས་ན།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་

སོགས་གʀངས་སོ།  ། 
གʀམ་པ་འɐས་ɍ་དགོས་པ་ལ།  མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་འɐས་ɍ་ནི།  ɾས་མ་

དག་པའི་Ȉོ་ནས་བཤད་ཉན་Ɏས་ǽར་ན།  འདིར་ཡང་ནད་མང་བ་དང་།  ཚǃ་Ȭང་བ་དང་།  

Ȧེན་མི་མཛǃས་པ་དང་།  ɉི་མར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ʀ་ǲེ།  མཐར་དɟལ་བ་གཅོད་ɚོང་ȭ་ǲེ་

བར་འǽར་རོ།  །ངག་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་འདིར་གཞན་ལ་བཀའ་མི་བɬན་པ་དང་།  ȓགས་ 
འཛབ་ȡིང་པོའི་ȶས་པ་Șང་བ་དང་།  ɉི་མར་ǯགས་པ་ལ་སོགས་ʀ་ǽར་ནས་མཐར་དɟལ་

བར་Ȗེ་ལ་ཞིང་ɣོ་བའི་གནས་ʀ་ǲེ་བར་འǽར་རོ།  །ཡིད་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་འདིར་

བསམ་པ་མི་འǿབ་པ་དང་།  ɉི་མར་ɤག་ཅིང་འཐིབ་པ་དང་།  མཐར་Ɏོལ་སོང་གི་Ȁིང་ȭ་ǲེ་

བར་འǽར་རོ།  །ཞེས་ȓོན་Ǽི་མཁས་པས་གʀངས་སོ།  །དག་པའི་ཡོན་ཏན་འɐས་ɍ་ནི་ɾས་དག་ 
པ་འདིར་ཚǃ་རིང་ནད་མེད་Ȧེན་མཛǃས་ɉག་ǲབས་Ǥི་ɺལ་ȭ་འǽར།  ɉི་མར་དལ་འɎོར་Ɉན་

ʀམ་ཚǑགས།  མཐར་འǽར་མེད་Ǥི་Ǳ་ཐོབ་པར་འǽར།  ངག་དག་པས་འདིར་གཞན་ལ་བཀའ་

བཙན་ȓགས་Ǥི་ȶས་པ་ཆེ།  ɉི་མ་ངག་ཞི་ལ་སོགས་Ǥི་Ȧེན་ȭ་འǽར།  མཐར་རང་བཞིན་མེད་

པའི་གʀང་ཐོབ་པར་འǽར།  ཡིད་དག་པས་འདིར་བསམ་པ་འǿབ་པ་དང་།  གɵང་གི་དགོངས་

པ་Ȧོགས་སོ།  །ɉི་མར་ɒོ་Ǿོས་གསལ།  མཐར་འǺལ་མེད་Ǥི་Ȭགས་དང་Ȳན་པར་འǽར།  ཞེས་

ȓོན་Ǽི་མཁས་པས་གʀངས་སོ།  ། 
 
 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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༼ བཤད་Ɏ་བནོ་Ǽ་ིརང་བཞནི་ངསོ་བɶང་བ། ༽ 

 
གཉིས་པ་བཤད་པར་Ɏ་བ་བོན་Ǽི་རང་བཞིན་ངོས་བɶང་བ་ལ་གʀམ་Ȫེ།  བོན་Ǽི་Ȍ་

འșག་པའི་ɺལ་དང་།  Ȍ་དོན་བཤད་པ་དང་།  ǰབས་དོན་ངོས་བɶང་བའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས་

ཏེ༑  ཤེས་Ɏ་ལ་འșག་པ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་གʀངས་པས་སོ།  །ལམ་ལ་འșག་པ་ནི་ལམ་Ǽི་

བོན་ཞེས་པས་སོ།  །འཁོར་འདས་ལ་འșག་པ་ནི།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་

ཞེས་པས་སོ།  །ཡིད་ɺལ་ལ་འșག་པ་ནི།  ཡིད་དང་བོན་ཞེས་པས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཅན་ལ་

འșག་པ་ནི་Ʉད་པ་བས་Ȍ་ཐསོ་པར་དཀའ་བའི་གɺང་ȯང་བོན་ལ་Ʉོད་ཅེས་པས་སོ།  །དོན་ལ་

འșག་པ་ནི་ɉི་རོལ་དོན་Ǽི་བོན་དང་ནང་ཤེས་པའི་བོན་ཞེས་སོ།  །གʀང་རབ་ལ་འșག་པ་ནི་

Ȫོན་པས་བོན་Ȉོ་བཞི་མཛǑད་དང་ȑ་གʀངས།  ཞེས་གʀངས་སོ།  །གཉིས་པ་Ȍ་དོན་ནི།  བོན་ནི་

མི་གཡོ་ǲོབ་པའི་Ȍ་ཞེས་གʀངས་པས།  མི་གཡོ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་དོན་ལས་མི་གཡོ་Ȫེ།  དེ་ནི་

བོན་ཉིད་དོ།  །ǲོབ་པ་ནི་འǾོ་བ་ǲོབས་པའོ།  །གནས་ǰབས་དང་མཐར་Ȭག་གི་མི་བདེ་བ་ལས་

ǲོབ་པ་Ȫེ།  ɋིན་ལས་Ǥི་Ɏེད་པའོ།  །ǰབས་དོན་Ǽི་བོན་ངོས་བɶང་བ་ནི།  བȚོད་Ɏ་དོན་Ǽི་བོན་

དང་།  Țོད་Ɏེད་ཚƼག་གི་བོན་གཉིས་ལས།  དོན་Ǽི་བོན་ནི་ɉི་ནང་འཁོར་འདས་Ǥིས་བȵས་པ་

ȷམས་སོ།  །གཙǑ་བོ་ནི།  བོན་ཉིད་Ɇོས་པའི་མཚན་མ་དང་ɐལ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་Ȧོགས་དང་མ་

Ȧོགས་པ་ལས་ཐར་འཁོར་འɏང་བས་སོ།  །འɍམ་ལས་Ǥང་བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་གཞི་དང་ɬ་བ་

ནི་བདག་ཉིད་ལ་འȭས་ཞེས་གʀངས་སོ།  །ཚƼག་གི་བོན་ལ་ཡང་།  མིང་ཚƼག་ཡི་གེ་གʀམ་ȭ་

འȭས་ཏེ།  ཡི་གེ་ȭ་མ་འȭས་པ་ལས་མངི་འɏང་ལ།  མིང་ȭ་མ་འȭས་པ་ལས་ཚƼག་འɏང་ལ།  

ཚƼག་ȭ་མ་འȭས་པ་ལས་ȷམ་པར་རབ་ȣ་དɎེ་བ་འɏང་བས།  དེ་ཡང་བཀའ་དང་བཀའ་བȦེན་

གཉིས་ʀ་འȭས་སོ།  །Ȫོན་པའི་བཀའ་ལ་ʃོབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བȦེན་ཞེས་མདོ་ནས་གʀངས་

སོ༑  ༑དེའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ།  བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བȦེན་པའི་རང་བཞིན་Ʉིར་བȪན་པ་དང་།  

Ɏེ་ɐག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་Ɏ་བའོ།  །དང་པོ་ལ།  ʁོལ་འཛƼན་ཆེན་པོས་ནི།  ཡང་དག་

པར་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་Ǥིས་གʀངས་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ།  གང་ཟག་གཞན་Ǽིས་གʀངས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཤིང་མཛད་པ་ནི་བཀའ་ལ་བȦེན་པ་ཡིན་གʀངས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཛད་མཁན་Ǥི་Ƿད་

པར་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་Ǥིས་མཛད་པ་དང་།  ȭས་Ǥི་Ƿད་པར་སངས་Ȅས་ɟ་

ངན་ལས་མ་འདས་Ǥི་བར་ȭ་མཛད་པ་དང་།  མཛད་ɾགས་Ǥི་Ƿད་པར་གɵང་གཞན་ལ་མ་

བȦེན་པར་མཛད་པ་གʀམ་དང་Ȳན་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ་Ƿད་པར་གʀམ་པོ་དེ་ལས་Ȳོག་པ་གʀམ་ 
དང་Ȳན་པ་ནི་བཀའ་བȦེན་ཡིན་གʀངས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི།  དངོས་ʀ་བདག་Ǭེན་སངས་

Ȅས་Ǥིས་མཛད་པ་དང་།  སངས་Ȅས་Ǥི་བཀའ་ལ་བȦེན་ནས་གང་ཟག་Ƿད་པར་ཅན་Ǽིས་

མཛད་པ་བཀའ་Ȧེན་ཡིན་གʀངས་སོ།  །འǾོ་མགོན་ɒོ་Ǿོས་Ǥི་ནི།  སངས་Ȅས་Ǥི་Ǳས་འȭལ་

བའི་ȭས་ʀ་གʀངས་པ་དང་།  དེ་ལས་མ་བཅོས་མ་བʃད་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ།  བཀའ་ཡི་མཚན་

ཉིད་བཅོས་བʃད་མེད་ཅསེ་དང་།  འཁོར་Ǽིས་ɵ་ཚƼག་དང་།  བȭད་Ǥི་ལོག་ཚƼག་Ǥང་བཀའ་ཡི་

ཁོངས་ʀ་Ɏོན་པས་སོ།  །སངས་Ȅས་Ǥི་གʀང་གི་བȪན་པ་ལ་གʀངས་པ་དང་བཀའ་ཡི་དགོངས་

པ་འǾེལ་བ་ནི་བȦེན་པ་Ȫེ།  ང་དང་མཉམ་པའི་ɬལ་ɿགས་Ƿོད་ལ་ཡོད།  ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་

དང་Ȳན་པ་ʃོབ་དཔོན་ɞ་ཆོས་གʀངས་པ་ཡང་བȦེན་པར་Ɏོན་ཏེ།  Ȫོན་པའི་བཀའ་ལ་ʃོབ་

དཔོན་བཀའ་ཡིས་བȦེན།  ཞེས་གʀངས་སོ།  །Ɏེ་ɐག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་Ɏ་བ་ལ།  

ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་བདག་Ǭེན་ལས་གʀངས་པའི་བོན་ནི།  བཀའ་ཡི་དོན་ནོ།  །དེ་ཡང་

བདག་Ǭེན་Ǽི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན་ཞལ་ནས་གʀངས་པ་དང་།  Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་པ་དང་།  Țེས་ʀ་

གནང་བའི་བཀའ་འོ།  །གཞག་པ་ȹོད་Ǥི་Ȉོ་ནས།  དབང་པོ་རབ་ལ་དཀའ་བཅད་Ǥི་ȴེ་དང་།  

འɐིང་ལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ȴེ་དང་།  ཐ་མ་ལ་ʃ་འǽར་Ǽི་ȴེ་དང་གʀམ་ȭ་གʀངས་སོ།  ། 
ɂང་Ɏ་མི་མȬན་ɉོགས་ɂངས་ལ་Ȩོས་ཏེ།  Ȉོ་བཞི་མཛǑད་དང་ȑར་དɎེའོ།  །Ȧོགས་པའི་Ȩ་བ་ལ་

Ȩོས་ཏེ།  ཐེག་པ་རིམ་པ་དǻ་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་ȅད་ɾང་མན་ངག་གʀམ་

ȭ་དɎེ་བ་ནི།  ȓོན་Ǽིས་མཁས་པས་གʀངས་སོ།  །ɬོམ་པ་པོ་ཚད་Ȳན་Ǽིས་མཛད་ཅིང་བཀའ་ཡི་

དགོངས་པ་འǾེལ་ȶས་པ་ནི་བཀའ་བȦེན་Ǽི་དོན་ནོ།  །དེ་ལ་དɎེ་ན།  དོན་འǾེལ་དང་ཚƼག་

འǾེལ་གཉིས།  ཚƼག་འǾེལ་ལ་ཏི་ཀ་དང་Ȅ་ཆེ་འǾེལ་གཉིས་ʀ་ȓོན་Ǽི་མཁས་པས་བཤད་དོ།  ། 
དེ་ལ་གɵང་འདི་ནི།  ཞལ་ནས་གʀངས་པའི་བཀའ་Ȫེ།  Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་ཞལ་གཙང་མའི་

བོན།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །མན་ངག་ȣ་ཤས་ཆེ་Ȫེ།  མན་ངག་གིས་མདོ་འȭས་ཞེས་གʀངས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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སོ༑   ༑ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ།    བདག་མཐའ་དག་མེད་པར་Ȫོན་པས་སོ།   ། 
 

༼ བཤད་ɾགས་Ȅས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༽ 
 

གʀམ་པ་བཤད་ɾགས་Ȅས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་Ȫེ།  ɏང་Ƕངས་Ǥི་ཁོག་

དɍག་པ་དང་།  དོན་ཆེད་Ǥི་དམིགས་བཙལ་བ་དང་།  ɬ་བའི་མདོ་བɶང་བ་དང་།  ཚƼག་དོན་

Ǽི་གɵང་བʁང་བའོ།  །དང་པོ་ནི་གɵང་འདི་ནི་ཕལ་པ་Ȧོག་གེ་བ་ȷམས་Ǥིས་Ɏས་པ་Ȩ་ɍ་མ་

ཡིན་ཏེ།  ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་Ǥི་ཞལ་ནས་གʀངས་པའི་ɉིར་ཏེ།  Ȫོན་པ་

གཤེན་རབ་ʈ་ཞལ་གཙང་མའི་བོན།  །ཞེས་པས་སོ།  །རང་བཞིན་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་བȕ་དང་

Ȳན་ཏེ།  Ȫོན་པ་དང་།  བཀའ་དང་།  འཁོར་དང་།  ȭས་དང་།  གནས་དང་།  ཡོ་Ɏད་དང་།  

ཡོན་ཏན་དང་།  མǾོན་དང་།  འɐས་ɍ་དང་།  དོན་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའོ།  །གཉིས་པ་དོན་ 
ཆེད་Ǥི་དམིགས་བཙལ་བ་ནི།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་གɵང་འདི་གʀངས་པའི་དགོས་པ་གང་

ཡིན་ཞེ་ན།  གȭལ་Ɏ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ɐལ་ཞིང་བདེ་འɐས་ཐོབ་པའི་ɉིར་ȭ་གʀངས་ཏེ།  

སེམས་ཅན་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་Ɏ་བ་དང་།  །འཁོར་Ǽི་སེམས་དཔའི་ཤེས་པའི་ȅད་ɚང་ɉིར།  ། 
འɌལ་ངག་བདེན་བོན་ཁམས་བȄད་བཤད་Ɏ་ཡིས།  །ཞེས་པས་སོ།  །གʀམ་པ་ɬ་བའི་མདོ་

བɶང་བ་ནི།  གɵང་འདི་ཡི་དོན་བȵས་ནས་བȪན་པ་ལ་བཞི་Ȫེ།  བȚོད་Ɏ་དང་།  འɐས་ɍ་

དང་།  འɐས་ɍ་ȅ་དང་འǾེལ་ɰལ་དང་།  མཐར་Ȭག་གི་འɐས་ɍའོ།  །དང་པོ་ནི་གɵང་འདི་

ཡི་བȚོད་Ɏ་གང་ཞེ་ན།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་Ȧེན་Ǽི་ལམ་དང་ལམ་Ǽི་འɐས་ɍ་ནི་བȚོད་Ɏའི་གཙǑ་

བོའོ།  །དེ་ཡང་ལམ་དང་ལམ་Ǽི་འɐས་ɍའི་དོན་Ʉི་ནི་དངོས་Ǥི་བȚོད་Ɏ་ལ།  བདེར་གཤེགས་

དང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་ȅད་ལ་ǲེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཞེན་པའི་བȚོད་Ɏའོ།  །གཉིས་པ་

འɐས་ɍ་ནི།  གɵང་འདི་ལ་བȦེན་ནས་བȚོད་Ɏ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ལམ་Ǽི་འɐས་ɍ་

Ȧོགས་པ་ནི་འɐས་ɍ་Ȫེ།  Ȧོགས་པ་དེ་ཉིད་གɵང་འདི་ལ་རག་ལས་པའི་ɉིར་རོ།  །དེས་ན་

Ȧོགས་པ་Ƿད་པར་ཅན་ȅད་ལ་ཐོབ་པ་ནི་གɵང་འདི་ཡི་འɐས་ɍ་ཡིན་ནོ།  །གʀམ་པ་འǾེལ་

ɰལ་ནི།  བȚོད་Ɏ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འɐས་ཏེ།  Țོད་Ɏེད་གɵང་འདི་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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པ་ȅ་ལ།  དེ་ལས་ɏང་བའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འɐས་Ȧོགས་

པའི་ȅ་དེ་ལས་འɐས་ɍ་འɏང་བའི་ɰལ་Ǽིས་འɐེལ་ཏེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འɐས་Ȧོགས་ 
པ་འདི།  གɵང་འདིའི་བȚོད་Ɏ་Țོད་Ɏེད་ལ་འɐེལ་བའི་འɐས་ɍའོ།  །དེ་ཡང་ȅད་ལ་ǲེ་ɰལ་

Ǽི་དབང་ȭ་བȚོད་པའོ།  །བཞི་བ་མཐར་Ȭག་གི་འɐས་ɍ་ནི།  བȚོད་Ɏ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་

འɐས།  Țོད་Ɏེད་གɵང་འདི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས།  ཐོས་པ་ལས་ɏང་བའི་ཤེས་རབ་Ǥིས་ཐོས།  

བསམ་ɏང་གི་ཤེས་རབ་Ǥིས་བསམ།  བȈོམས་པ་ལས་ɏང་བའི་ཤེས་རབ་Ǥིས་བȈོམས་ནས་

ཉམས་ʀ་ɟོང་Ȫེ།  རང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ནས་Ȯི་མེད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་དོན་

གཉིས་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་ནི།   གɵང་འདི་ཡི་མཐར་Ȭག་གི་འɐས་ɍའོ།  ། 
བཞི་བ་ཚƼག་དོན་གɵང་བʁང་བ་ལ་གʀམ་Ȫེ།  དོན་འȭས་Ǩད་Ǥི་དོན་དང་།  དངོས་

གཞི་གɵང་གི་དོན་དང་།  མșག་ȵད་ལེགས་པའི་དོན་ནོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།  བȋར་Ɏ་ཞང་

ɵང་གི་ǰད་དང་།  འǽར་ɰལ་བོད་Ǥི་ǰད་དོ།  །དང་པོ་ནི།  ཞང་ɵང་ǰད་ȭ།  ǻ་གེ་འɉོ་ɥི་

སད་ཝེར་ʻང་།  ཞེས་པ་ནི།  བོད་ǰད་ȭ།  འɌལ་Ǽི་ཡི་གེས་ཁམས་བȄད་དོན་བȪན་པ་ཞེས་

པའོ།  །ɞ་ཡེ་ཞི་ལ་ɋོང་ཙǃ་ནན་ནི།  དɎིངས་ཉིད་ཚƼག་དང་དོན་ལ་ཡང་དག་གཅོད་ཅེས་

པའོ།  །འɉོ་སངས་སངས་ཏེ་ཨེ་མ་ཧོ་ནི།  ȵད་པ་ཚƼགས་ʀ་བཅད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའོ།  ། 
དɞ་ར་ཏ་ཧན་ཨག་Ǽིམ་Ǽེར་ནི།  Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་ʈ་ཞལ་གཙང་མའི་བོན།  ཞེས་པའོ།  །དེ་

ཡང་ǻ་གེ་ནི་ཡི་གེའི་Ȍ་ཡིན་ལ།  འɉོ་ɥི་ནི་མཐའ་ɐལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་སོགས་Ǽིས་Ȍ་ལ།  

སད་ནི་ʈ།  ཝེར་ནི་Ȅལ།  ʻང་ནི་རི།  ɞ་ཡེ་ནི་དɎིངས།  ཞི་ནི་ɟང་འདས།  ɋོང་ཙǃ་ནི་འཁོར་ 
བ༑  ནན་ནི་ཡང་དག་པའི་གཅོད་པ་ཞེས་པའོ།  །དེ་ཡང་ɋོང་ཙǃ་ɭབ་མོའི་Ȍ་ཡིན་ལ།  ནན་ 
ནག་པོའི་Ȍ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གʀངས་སོ།  །འɉོ་སངས་སངས་ཏེ་ནི།  མཐའ་ɐལ་

Ȧོགས་པ་ཤར་བར་འǽར་ཞེས་པའོ།  །ཨེ་མ་ཧོ་ནི།  ངོ་མཚར་ཞེས་པའོ།  །དོན་ȭ་བཤད་ན།  

འɌལ་Ǽི་ཡི་གེས་གནས་ɾགས་Ǥསི་དོན་བȪན།  གང་གིས་ན་ʈའི་Ȫོན་པས་བȪན།  གནས་གང་ 
ȭ་ན་རི་Ȅལ་ʉན་པོའ་ིཕོ་ɐང་ལ་སོགས་སོ།  །ཅི་Ȩར་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དɎིངས་Ɇོས་

ɐལ་ȭ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།  །དེ་ལ་བȦེན་ནས་Ɇོས་ɐལ་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་Ȯི་མེད་ȅད་ལ་

འཆགས་པར་འǽར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་Ɏའོ།  །དེ་གང་ȭ་བȋར་ན།  Ɏེ་ལ་མ་གɺང་ȯང་གི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ལགས།  Ș་མིག་བȄད་ȕ་ɬ་གཉིས་Ǥི་འགོ་བོ།  །བོད་དང་ཞང་ɵང་གི་ས་མཚམས་ʀ་བȴེབས་ 
ལ༑  གང་གིས་བȋར་ན།  ཞང་ɵང་Ȫོང་ȅང་མȬ་ཆེན་དང་།  བོད་ཤ་རི་དɍ་ཆེན་གཉིས་Ǥིས་

བȴེབས་སོ།  །ཇི་Ȩར་ȴེབ་ན།  ཐང་ལོག་དང་།  ཐད་ཀམ་དང་།  དོན་ȴེབ་གʀམ་ȭ་གནས་

སོ༑  ༑དགོས་པ་ནི།  མདོའི་Ƕངས་བɫན་པར་Ȧོགས་པ་དང་།  Ȍ་ǰད་ལ་མཁས་པ་དང་།  ɥར་

ǰད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་།  ལོ་པཎ་Ȯིན་ཅན་ȭ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་Ǽི་ɉིར་ȭ།  ཞང་ɵང་

གི་ǰད་དɍ་ɻ་བཀོད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་འǽར་ɰལ་བོད་ǰད་བȪན་པ་ནི།  འɌལ་Ǽི་ཡི་གེས་ཁམས་བȄད་དོན་བȪན་

པ༑  ༑ཞེས་Ɏ་གʀངས་ཏེ།  འɌལ་དང་འȮ་བས་འɌལ་ཞེས་Ɏ་ལ།  ཡི་གེ་ནི་གསལ་ལ་མི་འǽར་

བའོ།  །ངོ་བོ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་སོ།  །ཁམས་ནི།  Ȅ་ཆེ་བའི་དོན་Ǽིས་ཁམས་ཞེས་Ɏ་Ȫེ།  ȹང་ʁིད་

མང་ཞིང་Ȅ་ཆེ་ལ་ཡོངས་ʀ་ཐ་དད་ɉིར་བȄད་ཁམས་ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་དོན་Ȅ་ཆེ་བ་ནི།  

Ʉིར་འཁོར་བ་དང་ɟང་འདས་Ǥིས་བȵས་པའི་བོན་དང་།  Ƿད་པར་ȭ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་

དང་འɐས་ɲོགས་པར་Ȫོན་པས་ན་དོན་Ȅ་ཆེའོ།  །ཚƼག་Ȅ་ཆེ་བ་ནི་ལེɹ་བȄད་Ǥིས་Ȫོན་པས་

སོ༑  ༑རང་མཚན་འཛƼན་པའི་ɉིར་ན་ཡང་ཁམས་ཞེས་Ɏ་Ȫེ།  ཅི་ཡང་Ɏེད་པ་མེད་པ་ལ།  རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཛƼན་ɉིར་ཁམས།  ཞེས་མཛǑད་ལས་གʀངས་སོ།  །གɵང་འདི་ནས་འཁོར་བའི་

བོན་ȵག་བȓལ་Ǽི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་།  ɟང་འདས་Ǥི་བོན་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན།  Ʉི་

དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་Ȫོན་པས་སོ།  །འɍམ་ཏིག་ལས་ནི།  ʁིད་པའི་ཁམས་ནི་ǲེ་བའི་

མཚན་ཉིད་དང་།  ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །བȄད་ནི་ʁིད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་བȄད་དོ།  ། 
དོན་ནི་རིམ་པ་Ȩར་ǲེ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་།  འགག་པ་དང་།  Ȫོང་པ་ཆད་པ་དང་།  

དངོས་མཐའ་དང་།  བཀག་Ȍིབ་དང་།  དམིགས་ɺལ་དང་།  གཡོ་ɬོལ་དང་།  ཆེ་Șང་གི་མཐའ་

ལས་འདས་པ་བȪན་པའོ།  །དɎིངས་ཉིད་ཚƼག་དང་དོན་ལ་ཡང་དག་གཅོད།  །ཅེས་པ་ནི།  

དɎིངས་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་Ɇོས་པ་དང་ɐལ་བའོ།  །ཚƼག་གི་ɬེ་མོ་དོན་Ǥིས་གཅོད་ཅེས་འɍམ་ལས་

གʀངས་སོ།  །དེ་ནི་མཚན་གདབ་གཞི་བȪན་ནོ།  །གདག་Ɏ་ནི་ȵད་པ་ཚƼགས་ʀ་བཅད་པ་ངོ་

མཚར་ཆེ་ཞེས་གʀངས་ཏེ།  ȵད་པ་ནི།  མན་ངག་Ȅས་པའི་ཚƼག་དོན་བȵས་པས་སོ།  །ངོ་མཚར་

ཆེ་ཞེས་པ་Ȫོད་པའི་Ȍའོ།  །དོན་ȭ་བཤད་ན།  འɌལ་Ǽི་ཡི་གེས་ཁམས་བȄད་Ǥི་དོན་བȪན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཅིང་།  ཇི་Ȩར་ན།  དɎིངས་ཉིད་Ɇོས་པ་དང་ɐལ་བའི་དོན་Ȧོགས་པའི་ɉིར།  ཚƼག་མཚན་མ་

དང་།  དོན་Ǽི་གནས་ɾགས་ལ།  ɉིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་Ȍོས་འདོགས་གཅོད་པར་ 
Ɏེད་དོ།  །དེ་Ȩ་ɍའི་གɵང་འདི་ལ།  ȵད་པ་ཚƼགས་ʀ་བཅད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ཞེས་Ɏ་ 
Ȫེ༑  བȚོད་Ɏ་Ƿད་པར་ཅན་Ȫོན་པའི་ɉིར་དང་།  Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་ʈ་ཞལ་གཙང་མའི་

བོན།  །ཡིན་པའི་ɉིར།  ཞེས་Ǥང་Ɏའོ།  །དེ་ནི་Ȫོན་པའི་ཞལ་ནས་གʀངས་ཤིང་བཅོས་བʃད་ 
མ་ɵགས་པའི་དོན་ནོ།  །མིང་གི་གདག་ɰལ་ནི།  དངོས་མིང་དང་།  བཏགས་མིང་གཉིས་ལས་

བཏགས་མིང་ངོ་།  །བཏགས་མིང་ལ་འȮ་བ་དང་འɐེལ་བ་ȅ་མཚན་ȭ་Ɏས་པ་གཉིས་ལས།  

འɐེལ་བ་ȅ་མཚན་Ǽི་བཏགས་མིང་ཤས་ཆེ་བའོ།  །དེ་ཡང་བȚོད་ɰལ་Ǽི་Ȉོ་ནས་སོ།  །དགོས་པ་

ནི༑  གɵང་ལ་ཐ་ȡད་Ǥིས་འșག་Ȳོག་བདེ་བ་དང་།  Ȧོགས་པ་ʃ་བ་ལ་སོགས་Ǥི་ɉིར་ȭ།  དɍ་

ɻ་བོད་ǰད་Ǽི་མཚན་གདགས་སོ།  །བཀའ་ཡི་ȵད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན།  མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་

ཚངས་པ་གɫག་Ɉད་དང་།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་དང་།  མི་མȬན་པ་མང་ȭ་འདོད་Ǥང་།  བདག་

ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་ལས་འདས་Ǥང་།  ɉི་རབས་གང་ཟག་Ȯང་བའི་དནོ་ཆེད་ȭ།  མཛད་པ་བȄད་

པར་གʀང་རབ་ཐམས་ཅད་Ȁེགས་བམ་ȷམ་པ་ȑ་ཡི་ནང་ȭ།  གཤེན་རབ་ཉིད་Ǥིས་བȵས་ནས་

བɵགས་པའི་ɉིར།  བཀའ་གʀང་མཁན་ཡང་Ȫོན་པ་ལ།  བཀའ་ȵད་པ་པོ་ཡང་Ȫོན་པ་ཉིད་

དོ༑   ༑ȓོན་Ǽིས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གʀངས་པའི་Țེས་ʀ་འɐང་ངོ་།  ། 
 

༼ གང་གསི་གʀངས་པ་Ȫནོ་པའི་ཡནོ་ཏན་བཤད་པ། ༽ 
 

དངོས་གཞི་ལ་བȄད་དེ།  ʁིད་པ་དང་།  ȅན་དང་།  ȹང་བ་དང་།  Ȫོང་པ་དང་།  སོ་ 
སོ་དང་།  རིག་པ་དང་།  དɎིངས་དང་།  མཉམ་པའི་ཁམས་བȪན་པའོ།  །གང་གིས་གʀངས་པ་ 
Ȫོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།  གང་ལ་གʀངས་པ་འཁོར་Ǽི་Ƿད་པར་དང་།  གང་གʀངས་པ་གདམ་

ངག་གི་རང་བཞནི་ནོ།  །དང་པོར་གཉིས།  མདརོ་བȪན་པ་དང་།  Ȅས་པར་བཤད་པའོ།  །དང་ 
པོ་ནི།  Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ȭགས་Țེའི་མངའ་བདག་ནི།  །རི་Ȅལ་ཕོ་ɐང་ʈ་རིའི་ɬེ་མོ་ན།  ། 
གཤེན་ɋན་ȑ་Ȫོང་ȑ་བȄས་བǰརོ་ནས་བɵགས།  །ཞེས་གʀངས་ཏེ།  Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ȭགས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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Țེའི་མངའ་བདག་ནི།  ཡོན་ཏན་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་དང་Ȳན་པ་ཡིན་ཏེ།  རི་Ȅལ་ʉན་པོའི་ཕོ་

ɐང་།  འོད་Ǥི་ʈ་རི་ɂོ་མཐོན་Ǽི་ɬེ་མོ་ན།  འཁོར་གཤེན་ɋན་ȑ་Ȫོང་ȑ་བȄས་བǰོར་ནས་

བɵགས།  ཞེས་གʀངས་ཏེ།  Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ȭགས་Țེའི་མངའ་བདག་ནི།  ཡོན་ཏན་Ɉན་

ʀམ་ཚǑགས་པ་དང་Ȳན་པ་ཡིན་ཏེ།  རི་Ȅལ་ʉན་པོའི་ཕོ་ɐང་།  འོད་Ǥི་ʈ་རི་ɂོ་མཐོན་Ǽི་ɬེ་ 
མོ་ན།  འཁོར་གཤེན་ɋན་ȑ་Ȫོང་ȑ་བȄས་བǰོར་ནས།  ཐབས་གཅིག་ȣ་བɵགས་ཏེ།  ཞེས་

སོགས་Ǥི་བȚོད་Ɏའི་ཡོན་ཏན་ȷམས་དང་Ȳན་པའི་ɉིར།  དེ་ནས་ཅེས་པ་ནི།  Ǩད་དོན་Ǽི་Țེས་

ནས་Ȫོན་པའི་Ȍའོ།  །དེ་ཡང་ȹང་ʁིད་ཡེ་ʁིད་ས་ལེ་Ȫོན་པས་ན་Ȫོན་ཅེས་Ɏའོ།  །བོན་ཉིད་

དɎིངས་Ǩོང་ནས་སེམས་ཉིད་བདལ་པས་ན་གཤེན་ནོ།  །འǾོ་བའི་དོན་ལ་ɇལ་ནས་Ɏོན་པས་

རབ་བོ།  །Ȭགས་Țེ་དཔག་ȣ་མེད་པ་Ȳན་པས་ན་Ȭགས་Țེའི་མངའ་བདག་གོ  །དɞ་རིགས་ʀ་

འǺངས་པས་ན་མི།  བཀའ་ȅད་བȭད་ɬི་འȮ་བ་Ȫོན་པས་ན་བོ་ཞེས་Ɏའོ།  །རི་ཐམས་ཅད་Ǥ་ི

Ȅལ་པོ་Ȩ་ɍ་ཡིན་པས་ན་རི་Ȅལ།  ʉན་འȬག་ཅིང་Ɏིན་ཆགས་པས་ན་ʉན་པོ།  ʈ་ȷམས་Ǥི་

གནས་ས་ཕོ་ɐང་ཡིན་པས་ཕོ་ɐང་།  ཡང་ན་བདེར་གཤེགས་བɵགས་པའི་ɉིར་རོ།  །འོད་Ǥི་ȹང་

བ་དང་Ȳན་པས་ན་འོད་ཅེས་པའོ།  །འོན་ཞེས་པ་Ȩར་ན།  གང་ཞིག་ǲབས་ʀ་ɰད་པའི་Ȍ་ཡིན་

གʀངས་སོ།  །ངན་འǾོའི་Ȍ་ལས་མཐོ་རིས་Ǥི་ǲབས་ʀ་ɰད་པའི་གནས་ཡནི་པས་སོ།  །ʈ་གནས་

པའི་རི་ཡིན་པས་ན་ʈ་རིའོ།  གཉའ་ཤིང་འཛƼན་ལ་སོགས་ལས་མཐོ་བས་ɂོ་མཐོན།  རི་དེའི་ɬེ་

མོ་ན་ཞེས་ɥོས་པའོ།  །Ȫོན་པའི་འཁོར་Ǽི་གཤེན་པོ་ཡིན་པས་ན་འཁོར་Ǽི་གཤེན་ɋན་ནོ།  །དེ་

ཡང་ཚǑགས་ལམ་ཡན་ཆད་པའོ།  །Ǿངས་ནི་འɍམ་ཏིག་ལས།  ʈའི་ɍ་དད་པ་ཅན་དང་།  ɩ་ 
མི་དད་པ་ཅན་ȑ་Ȫོང་བȣལ་བའི་ȑ་Ȫོང་དང་།  ཚǑགས་དང་།  Ȯོད་དང་།  ɬེ་མོ་དང་།  བཟོད་

པ་དང་།  བོན་མཆོག་ལ་གནས་པ་བȄ་རེ་Ȫེ་ȑ་བȄའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །འོན་Ǥང་བདེར་

གཤེགས་Ǥི་འཁོར་Ɏེ་བ་ས་ཡ་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ལ།  འདིར་ȑ་Ȫོང་ȑ་བȄ་ɥོས་པ་ནི་གཙǑ་བོ་ɥོས་

པ་Ȫེ།  Ǿངས་འདི་ཁོ་ནའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཉེས་པར་མི་Ȩའོ།  །ཞེས་ȓོན་Ǽི་མཁས་པས་

གʀངས་སོ།  །གཙǑ་འཁོར་ȷམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བɵགས་པས་ན་ཐབས་ཅིག་ȣ་

བɵགས་ཞེས་Ɏའོ།   །དེ་ནི་ཅེས་འོག་མའི་ཚƼག་འགོ་འȮེན་པའི་Ȍའོ།   ། 
Ȅས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  གཞན་དོན་ɋིན་ལས་Ǥི་Ȉོ་ནས་Ȫོན་པའི་ཡོན་ཏན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བȚོད་པ་དང་།  རང་དོན་ɂངས་Ȧོགས་Ǥི་Ȉོ་ནས་Ȫོན་པའི་ཡོན་ཏན་བȚོད་པའོ།  །དང་པོ་ལ་

གཉིས།  འོད་ཟེར་ཕར་ལ་Ɇོ་བ་དང་།  ɰར་བȵ་བའི་Ȉོ་ནས་Ȫོན་པའི་ཡོན་ཏན་བȚོད་པའོ།  ། 
དང་པོ་ལ་གʀམ་Ȫེ།  གང་གིས་Ɇོ་བ་དང་།  གང་ɉིར་Ɇོ་བ་དང་།  གང་Ɇོ་བ་བའོ།  །དང་པོ་ནི།  

འདབ་ཆགས་Ȅལ་པོ་Ɏ་བ་Ɏེད་པར་Ɏས།  །གʀང་ȡན་རིགས་གསལ་Ȫོབས་Ȳན་ɣད་ȭ་

ɏང་།  །མི་བȡེལ་གɶངས་Ȳན་སོ་སོའི་Ȉོ་མ་བȌིབས།  །ཟག་ཟད་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཏིང་

འཛƼན་གསལ།  །སེམས་Ǿོལ་Ȭགས་Țེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་གསལ།  །གཏོ་ཆེ་དȾད་རིང་མཚན་

དང་དཔེ་Ɏད་Ȳན།  །བཀའ་ཆེ་ɾང་མང་མན་ངག་མདོ་འȭས་ཤིང་།  །ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་

ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན།  །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེ།  །ཞེས་གʀངས་ཏེ།  དེ་ཡང་

འདབ་ཆགས་Ȅལ་པོ་ཞེས་པ་ནི།  པར་ལོང་གིས་ɇལ་པ་ɥོས་པ་Ȫེ།  དེ་ནས་ཤིང་ཤལ་མ་ȴོང་

ཞིག་གི་ཁ་ལ།  འདབ་ཆགས་Ǥི་Ȅལ་པོ་གɺ་Ɏ་Ƕ་ɏག  Ǳ་བཻͦϼϺ˗་མཐིང་ཁའི་འོད་ཆགས་པས།  

ཐམས་ཅད་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་པ།  ལ་སོགས་གɺང་ȯང་ལས་ȷམ་དག་ལ་སོགས་ནས་གʀངས་སོ།  ། 

གཞན་ཡང་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་ནི།  འདབ་ཆགས་Ƕ་ɏག་དང་ɰལ་མȬན་པ་ཡིན་ཏེ།  གȭལ་Ɏ་

འȭལ་བའི་ȭས་ལ་བབ་པ་འȭལ་བ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ།  །Ɏ་བ་Ɏེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་

ʉན་ǿབ་ȣ་མཛད་པའི་ɉིར།  Ɏེད་པ་Ɏས་པ་ཡིན་དེ་ɂངས་Ȧོགས་མཐར་ɉིན་Ɏས་པའི་ɉིར།  

གʀང་ʈང་ʈང་ȡན་པར་Ȍོག་པ་ཡིན་ཏེ།  གང་ལ་གང་འȭལ་ȭ་བོན་Ȉོ་ȹ་ཚǑགས་གʀངས་པའི་

ɉིར།  རིག་པ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ།  རིག་པའི་དབང་པོ་ȯག་Ɉལ་ȭ་ɉིན་པ་དང་Ȳན་པའི་ɉིར།  

Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་ཡིན་ཏེ།  མི་འཇིགས་པའི་Ȫོབས་བȕ་གʀམ་Ɉལ་ȭ་ɉིན་པ་དང་Ȳན་པ་ཡིན་

པའི་ɉིར།  ɣད་ȭ་ɏང་བ་ཡིན་ཏེ།  འɐས་ɍའ་ིȦགས་བȕ་གཅགི་དང་Ȳན་པའ་ིɉིར།  དོན་མི་

བȡེལ་བའི་གɶངས་དང་Ȳན་པ་ཡིན་ཏེ།  མི་བȚེད་པའི་གɶངས་Ǥ་ིǷད་པར་བȭན་དང་Ȳན་

པའི་ɉིར།  སོ་སོའི་Ȉོ་གང་ལས་Ǥང་མ་བȌིབས་པ་ཡིན་ཏེ།  ཤེས་Ɏ་ཐམས་ཅད་མངོན་ʀམ་ȭ་

མǷེན་པའི་ɉིར།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ།  Ȧགས་Ǥི་ཟག་པ་དང་།  དོན་Ǽི་ཟག་པ་མ་ɾས་པ་

ɂངས་པའི་ɉིར།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ȵག་བȓལ་མ་ɾས་པ་དང་ɐལ་བའི་ɉིར།  

ཏིང་ངེ་འཛƼན་རབ་ȣ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛƼན་ཐམས་ཅད་Ȳན་པའི་ɉིར།  

སེམས་ཤིན་ȣ་ȷམ་པར་Ǿོལ་བ་ཡིན་ཏེ།  ȷམ་Ǿོལ་ཡན་ལག་བȄད་Ɉལ་ȭ་ɉིན་པའི་ɉིར།  



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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Ȭགས་Țེ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  Ȭགས་Țེ་བཞི་དང་Ȳན་པའི་ɉིར།  ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ།  དག་མ་

དག་གི་ɇལ་པ་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་འǾོ་བ་འȭལ་བའ་ིɉིར།  གཏོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  བགེགས་Ǥིས་བར་ȭ་

གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཞི་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ɉིར།  དȾད་རིང་བ་ཡིན་ཏེ།  ནད་

Ǥིས་བར་ȭ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཞི་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ɉིར།  མཚན་དང་Ȳན་པ་

ཡིན་ཏེ།  མཚན་བཟང་པོ་ʀམ་ȕ་ɬ་གཉིས་དང་Ȳན་པའི་ɉིར།  དཔེ་Ɏད་བཟང་པོ་ཡོངས་ʀ་

ɲོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དཔེ་Ɏད་བཟང་པོ་བȄད་ȕ་ɬ་བȄད་དང་Ȳན་པའི་ɉིར།  བཀའ་Ȅ་ཆེ་བ་

ཡིན་ཏེ།  རིགས་ȯག་གི་རང་Ȍ་ཇི་བཞིན་ȭ་འɌལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་པ་

བȪན་པའི་ɉིར།  ɾང་Ǿངས་མང་ཡིན་ཏེ།  གȭལ་Ɏའི་ɒོ་དང་འཚམས་པའི་བོན་ȭ་མ་གʀངས་

པའི་ɉིར།  མན་ངག་གི་མདོ་འȭས་པ་ཡིན་ཏེ།  Ɏ་བ་ʃ་ལ་འɐས་ɍ་ɠར་བའི་བོན་མང་པོ་

གʀངས་པའི་ɉིར་རོ།  །ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མǷེན་པ་ཡིན་ཏེ།  ཇི་Ȩ་བ་དང་ཇི་ȡེད་པ་

ཐམས་ཅད་མངོན་ʀམ་ȭ་གཟིགས་པའི་ɉིར།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

ཡིན་ཏེ།  ɂངས་Ȧོགས་Ɉལ་ȭ་ɉིན་པ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་Ȩ་ɍའི་གཤེན་རབ་གཤེན་ཆེན་པོ་དེ་

Ɇོ་Ɏེད་Ǥི་མཁན་པོའོ།  །དགོས་པ་ནི་Ɇོ་མཁན་དང་ɏང་Ƕངས་ལ།  མོས་པ་བǲེད་པའི་ཆེད་

དོ༑  ༑དེ་ཞེས་པ་ནི་Ɏེད་པའི་Ȍའོ།  །གཉིས་པ་གང་ɉིར་Ɇོ་བ་ནི།  འǾོ་དོན་Ȅ་ལག་ɉད་པར་

མཛད་ʃད་ȭ།  །ཞེས་གʀངས་ཏེ།  འǾོ་བ་རིགས་ȯག་གིས་བȵས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་རང་རང་

གི་ȵག་བȓལ་ལ་སོགས་དང་ɐལ་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་ɻང་ལ་སོགས་དོན་མང་པོ་Ɏེད་པའི་ɉིར་ȭ།  

འོད་ཟེར་མང་པོ་Ɇོས་ཅེས་ɜེལ་ལོ།   ། 

གʀམ་པ་གང་Ɇོ་བ་ལ་གʀམ་Ȫེ།  གང་ལས་Ɇོ་བ་དང་།  Ɇོས་པའི་ȷམ་འǽར་དང་།  

Ɇོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།  །དང་པོ་ནི།  Ȭགས་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་Ɇོ་ཞིང་བǤེ།  དɍ་ཡི་གɫག་

དང་ཞབས་Ǥི་མཐིལ་ལ་སོགས།  །འོད་ཟེར་Ȫོང་ɋག་ȯག་ȕ་ȯག་ȕ་ɏང་།  ཞེས་གʀངས་ཏེ།  

གང་ལ་Ɇོས་ན་འǼེད་མཁན་ནི་Ȭགས་ཡིན་པས།  Ȭགས་ལས་འོད་ཟེར་འɍམ་ɋག་Ǿངས་མེད་

པ་ཡོངས་ʀ་Ɇོ་ཞིང་བǤེའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་Ȫོན་པའི་Ȭགས་ཉིད་བོན་Ǳ་དེ་ལས་

Ɏིན་ɼབས་Ǥི་འོད་ཟེར་བǤེ་བའོ།  །འོད་ཟེར་Ǽི་གཙǑ་བོ་ནི་འɍམ་ɋག་ལ་འཁོར་ནི་Ǿངས་མེད་

དོ༑  ༑Ɇོ་བའི་Ȉོ་ནི་Ǳ་ཡིས་གནས་ȷམས་ཏེ།  Ǳ་དɍའི་གɫག་ɻམ་ནས་Ǥང་འོད་ཟེར་Ɏེ་བ་Ȫོང་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ɋག་ȯག་ȕ་ȯག་ȕ་ɏང་ངོ་།  །ཞེས་གʀངས་ཏེ།  གང་ལས་ɏང་ན་དɍ་ཡི་གɫག་ɻམ་ནས་ɏང་

ཞེས་Ɏའོ།  །གང་ɏང་ན་འོད་ཟེར་ɏང་Ȫེ།  ȯག་ȕ་གཙǑ་བོ་ཡིན་ལ་Ɏེ་བ་Ȫོང་ɋག་ནི་འཁོར་

རོ༑  ༑དེ་ཡང་Ɏེ་བ་ནི་འཛམ་Ȁིང་Ɏེ་བ་ɋག་བȄ་འȭལ་བ་དང་།  Ȫོང་ɋག་ནི་Ȫོང་གʀམ་Ǽི་

Ȫོང་འȭལ་བ་ལ་དགོངས་སོ།  །ȯག་ȕ་ནི་ɉོགས་བȕ་ལ་ཁ་དོག་ȑ་དང་འȮེས་འཆོལ་དང་ȯག་

འɋོས་པའོ།  །ཡང་ན་ɉོགས་བȕའི་རིགས་ȯག་ལ་ȯག་ȯག་ȭ་འɋོས་པས་ȯག་ȕའོ།  །ȯག་ȕ་

ȯག་ཅེས་ɷོས་པའི་Ȍ་ནི།  ཁ་ཅིག་གɫག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ȯག་ȕ་རེ་ལས་མི་འོང་ལ།  Ʉན་མིག་

གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་ལ་ɷོས་པ་འɏང་བ་ཡིན་ɩ་བ་ནི།  Ȅལ་བའི་གɵང་དང་འགལ་ལོ།  །དེས་

ན་མང་པའི་Ƿད་པར་ɷོས་པ་ɏང་བའི་Ȍ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།  །དȼལ་བའི་དɎིངས་ɻམ་དང་།  

Ʉན་མིག་གཡས་གཡོན་དང་།  ȡན་Ƕང་གཡས་གཡོན་དང་།  ཤངས་Ȉོ་གཡས་གཡོན་དང་།  

Ȝགས་Ǥི་ངར་གོང་དང་།  མǻར་Ǽིས་གསང་བ་དང་།  Ȭགས་Ǥི་དཔལ་གོང་དང་།  སོག་པ་

གཡས་གཡོན་དང་།  དȻང་མགོ་གཡས་གཡོན་དང་།  ལག་ངར་གཡས་གཡོན་དང་།  ɉག་གི་

སོར་མོ་བȕ་དང་།  མཆན་Ƕང་གཡས་གཡོན་དང་།  ɬིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་དང་།  Ȫ་ɶར་

གཡས་གཡོན་དང་།  Ȩེ་བ་དང་།  གསང་བའི་མཁའ་དང་།  དȾི་མིག་གཡས་གཡོན་དང་།  བɼ་

གཉིས་དང་།  Ȼས་མོ་གཡས་གཡོན་དང་།  Țེ་ངར་གཡས་གཡོན་དང་།  ཞབས་Ǥི་ལོང་ɍ་གཡས་

གཡོན་དང་།  ཞབས་Ǥི་བོལ་གོང་གཡས་གཡོན་དང་།  ཞབས་སོར་མོ་བȕ་དང་།  ཞབས་Ǥི་

མཐིལ་ɻམ་ལས་Ǥང་འོད་ཟེར་Ɏེ་བ་Ȫོང་ɋག་ȕ་ȯག་ȕ་ɏང་ངོ་།  །དོན་ȭ་བ་Ƀའི་ɰལ་ȭ་Ɇོས་

སོ༑  ༑གང་ལས་Ɇོས་པ་བȪན་པའི་དགོས་པ་ནི།  འོད་ཟེར་Ǽི་Ƿད་པར་དང་Ǳ་ཉིད་Ǥི་ཡོན་ཏན་

Ȧོགས་པའི་ɉིར།   ཡང་ན་འȭལ་Ɏེད་Ǥི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་Ɇོས་པའི་ȷམ་འǽར་ནི།  འོད་ཟེར་འɍམ་ɋག་Ȭགས་ལ་Ɇོས་པ་དེས།  །ནམ་

མཁའ་བར་ȹང་ས་གཞིར་Ɇོས་པས་Ǥང་།  །གང་ʕའི་ǩང་གི་Ɏེ་ȡེད་མེ་ཏོག་ཆར།  །མངོན་པར་

བབ་Ȫེ་ȹང་བས་Ƿབ་པར་ǽར།  །ɉོགས་མཚམས་འཇིག་Ȧེན་རིགས་ȯག་Ɇོས་པས་Ǥང་།  །མེ་

ཏོག་ཆར་བབས་ȹང་བས་Ƿབ་པར་ǽར།  །ཞེས་གʀངས་ཏེ།  འོད་ཟེར་འɍམ་ɋག་Ǿངས་མེད་ 

པ་དེ་Ȭགས་ལས་ཡོངས་ʀ་བǤེ་ཞིང་Ɇོས་སོ།  །འོད་ཟེར་འɍམ་ɋག་Ǿངས་མེད་པ་དེས།  ནམ་

མཁའ་ལ་Ɇོས་པས་Ǥང་།  གང་ʕ་ǩང་གི་Ɏེ་ȡེད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་བབས་ཏེ།  ȹང་ 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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བ་ཆེན་པོ་Ƿབ་པར་འǽར་རོ།  །འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལས་Ǥང་མེ་ཏོག་མཛǃས་ཤིང་Ȩ་ན་ȵག་པ་Ȩེ་བ་

དང་འདབ་མ་དང་Ȳན་པ་Ǿངས་ལས་འདས་པ་བབས་ཏེ།  དཔེར་ན་Ș་བོ་གང་ʕའི་ǩང་གི་Ɏེ་

མའི་Ǿངས་ཙམ་Ǽི་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་བབས་སོ།  །དེ་བཞིན་བར་ȹང་དང་།  ས་གཞི་དང་།  

ɉོགས་མཚམས་དང་།  རིགས་ȯག་གི་གནས་ལ་སོགས་འǾེའོ།  །Ɇོས་པའི་ȷམ་འǽར་བȪན་

པའི་དགོས་པ་ནི།   ȹང་བ་འོད་ཟེར་Ǽི་Ƿད་པར་ལ་སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  ། 

གʀམ་པ་Ɇོས་པའི་ཡོན་ཏན་བȪན་པ་ནི།  ནམ་མཁའ་བར་ȹང་ས་གཞིར་Ɇོས་པ་ནི།  ། 

གɶགས་མེད་གɶགས་ཁམས་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་Ǥི།  །བག་ཆགས་ɐལ་ཏེ་ཡོངས་ʀ་ཞི་

བར་ǽར།  །ɉོགས་མཚམས་འཇིག་Ȧེན་ཁམས་ʀ་Ɇོས་པ་ནི།  །དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་Ǥི།  །ཉོན་མངོས་ȵག་བȓལ་ɐལ་ནས་ཞི་བར་འǽར།  །འǾོ་བ་རིགས་ȯག་གནས་ʀ་

Ɇོས་པ་ནི།  །རང་རང་ȵག་བȓལ་ɐལ་ནས་ཞི་བར་ǽར།  །ཞེས་གʀངས་ཏེ།  ནམ་མཁར་Ɇོས་

པས་ནི།  གɶགས་མེད་པའི་ཁམས་Ǥི་གནས་རིག་ཐམས་ཅད་Ǥི་བག་ཆགས་དང་ɐལ་ཏེ་ཡོངས་

ʀ་ཞི་བར་ǽར་རོ།  །བར་ȹང་ལ་Ɇོས་པས་ནི་གɶགས་ཁམས་Ǥི་གནས་རིགས་ཐམས་ཅད།  ས་

གཞི་ལ་Ɇོས་པས་ནི།  འདོད་ཁམས་Ǽི་གནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བག་ཆགས་དང་ɐལ་ཏེ་

ཡོངས་ʀ་ཞི་བར་ǽར་རོ།  །དེ་ཡང་བག་ཆགས་དང་ɐལ་ཏེ་ཡོངས་ʀ་ཞི་ཞེས་པ་ནི།  ɟ་ངན་ལས་

འདས་པར་ǽར་པ་ཡིན་ལ།  ལས་འɋོ་ངན་པའ་ིའǾོ་བ་ȷམས་Ǥང་།  བག་ཆགས་Ɏིངས་ཆེ་བའི་

འȬག་པ་དང་ɐལ་བར་Ɏས་པ་ལ་སོགས་སོ།  །ཤར་ɉོགས་Ǥི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཁམས་ʀ་Ɇོས་པ་ནི།  

ཤར་ɉོགས་Ǥི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཉོན་མོངས་ȵག་

བȓལ་ɐལ་ནས་ཡོངས་ཞི་བར་ǽར་རོ།  །དེ་ཡང་ལས་འɋོ་བཟང་པོ་ȷམས་ལ་གཏན་ȭ་ɐལ་

བར་Ɏས་པ་ཡིན་ལ།  ངན་པ་ȷམས་ལ་འོད་ཟེར་Ǽི་ȹང་བ་དེའི་བར་ལ་ɐལ་བར་Ɏས་པའོ།  ། 

Ɏང་དང་།  ȶབ་དང་།  ʈོ་དང་།  ʈོ་ཤར་དང་།  Ɏང་ཤར་དང་།  Ɏང་ȶབ་དང་།  ʈོ་ȶབ་ǣན་

འǾེའོ།  །ʈའི་གནས་ʀ་Ɇོས་པས་ནི།  ʈ་ȷམས་ȩང་བའི་ȵག་བȓལ་དང་ɐལ་ནས་ཡོངས་ʀ་ཞི་

བར་འǽར་རོ།  །ʈ་མིན་Ǽི་གནས་ʀ་Ɇོས་པས་ནི།  ʈ་མིན་ȷམས་ȩང་བའི་ȵག་བȓལ་དང་

འཐབ་ɬོད་Ǥི་ȵག་བȓལ་དང་།  མིའི་གནས་ʀ་Ɇོས་པས་ནི།  མི་ȷམས་འǽར་བའི་ȵག་བȓལ་

དང་།  Ɏོལ་སོང་གནས་ʀ་Ɇོས་པས་ནི།  Ɏོང་སོང་ȷམས་བཀོལ་Ʉད་Ǥི་ȵག་བȓལ་དང་།  ཡི་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ʭགས་གནས་ʀ་Ɇོས་པས་ནི།  ཡི་ʭགས་ȷམས་འǦེས་ǰོམས་Ǥི་ȵག་བȓལ།  དɟལ་བའི་གནས་ 

ʀ་Ɇོས་པ་ནི།  དɟལ་བ་ȷམས་ཚ་Ǿང་གི་ȵག་བȓལ་དང་ɐལ་ནས་ཡོངས་ʀ་ཞི་བར་འǽར་

རོ༑  ༑ཁམས་གʀམ་ལ་བག་ཆགས་དང་།  ɉོགས་བȕ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ȵག་བȓལ།  རིགས་

ȯག་ལ་རང་རང་གིས་ȵག་བȓལ་ɥོས་པ་ནི།  རིམ་པ་བཞིན་ȭ་ཉོན་མོངས་Ǥིས་ǣན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་།  ལས་Ǥིས་ǣན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ǲེས་གནས་Ǥིས་ǣན་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་དང་ɐལ་བར་བȪན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་ȭ།  ȵག་བȓལ་Șང་Ȏ་དང་།  

འɐིང་དང་།  ཆེན་པོ་དང་ɐལ་བས་ན་དེ་ǰད་བȚོད་དོ།  །ཡནོ་ཏན་བȪན་པའི་དགོས་པ་ནི།  

འོད་ཟེར་དང་ɋིན་ལས་Ǥི་ཡོན་ཏན་Ȧོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་འོད་ཟེར་ɰར་ལ་

བȵས་པའི་Ȉོ་ནས་Ȫོན་པའི་ཡོན་ཏན་བȚོད་པ་ནི།  འོད་ཟེར་Ǿངས་མེད་ɰར་ལ་ʃར་འȭས་

པས།  །ཡེ་ཤེས་ཚǑན་གང་ཡང་དག་འོད་ȭ་གསལ།  །ཞེས་གʀངས་ཏེ།  བདེ་བར་གཤེགས་པས་

འོད་མི་འǼེད་པའི་ཚǃ་ནི།  འོད་འདོམ་གང་བར་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་པར་འཇོག་ལ།  དེའི་ȡིང་པོ་

འོད་ཚǑན་གང་བ་གནས་པས་འོད་ཟེར་འɍམ་ɋག་Ǿངས་མེད་པ་དེ་Ȭགས་ལ་ཡོངས་ʀ་ʃར་

བȵས་པ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚǑན་གང་ȭ་ǽར་ཏེ་ཞེས་གʀངས་པ་ཡིན་ནོ།  །འོད་དེ་ཡང་བདེར་

གཤེགས་པའི་Ȭགས་ཉིད་དɎིངས་Ǥི་འȭག་ɰལ་ལ་གནས་ཤིང་གསལ་བར་Ȧོགས་པས།  འོད་

ཟེར་དེ་Ȭགས་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ȭ་གསལ་ལོ་ཞེས་གʀངས་སོ།  །འȭལ་ɰལ་བȪན་པའི་

དགོས་པ་ནི།  འོད་ཟེར་ȷམས་དང་།  ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ƿད་པར་ȷམས་ཇི་Ȩ་བ་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་

འȭས་པར་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  ། 

གཉིས་པ་རང་དོན་ɂངས་Ȧོགས་Ǥི་Ȉོ་ནས་Ȫོན་པའི་ཡོན་ཏན་བȚོད་པ་ནི།  དེ་ནས་

Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན།  །ȡོམས་པའི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དེ།  ། 

མǷེན་པའི་ཡེ་ཤསེ་ȯག་ȕ་ɬ་གཅིག་Ȳན།  །Ƿབ་པ་ཆེན་པོ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ།  །Ȫངོ་པ་ 

ཉིད་མངའ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ།  །མཉམ་པར་གནས་ཤིང་སོ་སོར་མ་འȮེས་གསལ།  །Ɏ་བ་ནན་

ཏན་ǿབ་པར་མཛད་པའོ།  །ཞེས་གʀངས་ཏེ།  དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི།  འོད་ཟེར་Ǽི་Ɇོ་བȵ་ལ་སོགས་ 

བȪན་པའི་Țེས་ʀ་བȪན་པའི་Ȍའོ།  །Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་ནི་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ།  ཤེས་ 

Ɏ་ཐམས་ཅད་མངོན་ʀམ་ȭ་མǷེན་པས་སོ།  །ȡོམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ།  མཚན་མ་མེད་པ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ལ་ȡོམས་པར་འșག་པའི་Ƿད་པར་བཞི་དང་Ȳན་པའི་ɉིར་རོ།  །ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་

ཏེ༑  ɂང་Ɏ་མི་བདེ་བ་ɭབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ɐལ་བས་སོ།  །མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ȯག་ȕ་ɬ་

གཅིག་དང་Ȳན་ཏེ།  ཡེ་ཤེས་ȑའི་Ƿད་པར་བȕ་གཉིས་རེ་དང་Ƿབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་

Ȳན་པའི་ɉིར།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི།  ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན།  

ȡོམས་པའི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།  ཞེས་Ɏ་བར་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ȯག་ȕ་ɬ་

གཅགི་དང་Ȳན་པ་ལགས་ཏེ།  ཞེས་གʀངས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་Ǳ་མངོན་པར་Ɏང་

Șབ་པའི་Ǳ་ɻ་ǽར་ཏེ།  འǺལ་པ་རང་བཞིན་Ǽིས་ཞི་བ་ནི་Ƿབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ།  དེ་

ཡང་ɺལ་Ȧོགས་པའི་Ƿད་པར་Ǽིས་ཡེ་ཤེས་ʀ་འཇོག་གོ །ཡེ་ཤེས་ȑ་ཡིན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ȑ་ལ་

Ƿབ་པས་ན་Ƿབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་Ɏའོ།  །དེ་ཡང་སངས་Ȅས་Ǽི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་Ƿབ་པ་

ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ɩའོ།  །ȹང་Ȫོང་ཐམས་ཅད་མǷེན་དགོས་པས་སོ།  །Ƿབ་པ་ཆེན་པོ་

Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མངའ་འོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །Ȫོང་པའི་

རང་བཞིན་ȭ་མǷནེ་པ་ནི།  Ȫོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ɥོས་པའོ།  །Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་ནི་Ȫོང་པ་ཉིད་

Ǥི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མངའ་Ȫེ།  བོན་ཐམས་ཅད་Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་མངོན་ʀམ་Ȧོགས་པའི་རིག་པ་

དང་Ȳན་པའི་ɉིར་རོ།  །མེ་ལོང་Ȩ་ɍའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མངའ་Ȫེ།  བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་

རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ʀམ་ȭ་Ȧོགས་པའི་རིག་པ་དང་Ȳན་པའི་ɉིར་རོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་

Ǥི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མངའ་Ȫེ།  ȹང་Ȫོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་མངོན་ʀམ་ȭ་Ȧོགས་པའི་

རིག་པ་དང་Ȳན་པའི་ɉིར་རོ།  །སོ་སོར་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མངའ་Ȫེ།  བོན་Ʉི་དང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འȮེས་པར་མངོན་ʀམ་ȭ་Ȧོགས་པའི་རིག་པ་དང་Ȳན་པའི་ɉིར་རོ།  །Ɏ་

བ་ǿབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མངའ་Ȫེ།  གཞན་དོན་ʉན་ǿབ་མཛད་པ་མངོན་ʀམ་ȭ་མǷེན་

པའི་རིག་པ་དང་Ȳན་པའི་ɉིར་རོ།  །རང་དོན་ɂངས་Ȧོགས་Ǥི་Ȉོ་ནས་Ȫོན་པའི་ཡོན་ཏན་

བȚོད་པ་ནི།  Ȫོན་པ་ཉིད་ɂངས་Ȧོགས་Ɉལ་ȭ་ɉིན་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  ། 

གʀང་མཁན་Ȫོན་པའི་ཡོན་ཏན་བȚོད་པའི་དགོས་པ་ནི།  གདམས་ངག་ཉིད་ཉེས་པའི་Ȯི་མ་

ཟད་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་Ȧོགས་པ་དང་།   ཡིད་ཆེས་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  ། 

 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
 
 

 - 53 -

 

༼ གང་ལ་གʀངས་པ་འཁརོ་Ǽི་Ƿད་པར་བȪན་པ། ༽ 

 

གཉིས་པ་གང་ལ་གʀངས་པ་འཁོར་Ǽི་Ƿད་པར་བȪན་པ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་

མི་བོ་ནི།  །གཤེན་ɋན་ȑ་Ȫོང་ȑ་བȄའི་ནང་ནས་Ǥང་།  །འཁོར་Ǽི་དམ་པ་ʀམ་བȄ་ȯག་ȕ་

Ȫེ༑  ༑གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ɒ་ན་མེད་པ་ȷམས་དང་ཐབས་

ཅིག་ȣ།  །གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་དང་ཐབས་ཅིག་བɵགས།  །ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  ། 

དེ་ཡང་གཤེན་ɋན་ȑ་Ȫོང་ȑ་བȄ་ནི་Ʉིའི་Ǿངས་སོ།  །ནང་ནས་འཁོར་Ǽི་དམ་པ་ཡེ་གཤེན་ʀམ་

བȄ་ȯག་ȕ་ནི།  འཁོར་Ǽི་གཙǑ་བོ་Ȫོན་པ་དང་འȮ་བའམ་ʁས་དངོས་ʀ་ǽར་པ།  མཐོང་Ȉོམ་

ཡན་ཆོད་ལ་གནས་པའོ།  །ཐེག་ཆེན་Ǽི་ངང་ལ་གཙǑ་འཁོར་ǣན་དགོངས་པས་ན་ཐབས་ཅིག་

བɵགས་ཞེས་Ɏའོ།  །གཞན་ཡང་Ǳ་ཐབས་ཅིག་ȣ་བɵགས་པ་ནི།  Ǳ་གནས་གཅིག་ȣ་བɵགས་

པ་དང་།  གʀང་ཐབས་ཅིག་ȣ་བɵགས་པ་ནི།  བོན་མཉམ་ȭ་Ȍོག་པ་དང་།  Ȭགས་ཐབས་ཅིག་

ȣ་བɵགས་པ་ནི།  དགོངས་པ་ཆ་མཉམ་པ་ཡང་བཤད་དོ།  །དེས་ན་Ǳ་ཐབས་ཅིག་ȣ་བɵགས་

Ǥང་Ȭགས་ཐབས་ཅིག་ȣ་མི་བɵགས་པ་ལ་སོགས་Ǽི་བཤད་པ་Ɏེད་པ་ཡང་ཐོས་སོ།  །གཤེན་

རབ་བཤད་ཟིན་ལ།  དོན་གཉསི་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་དགོངས་པས་ན།  གɺང་ȭང་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ɷོས་སོ།  །དམ་པ་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོའོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་

Ʉོད་པས་ན་ɒ་ན་མེད་པའོ།  །Ǿངས་ʀམ་བȄ་ȯག་ȕ་ནི།  ཡེ་གཤེན་ཐིག་ལེ་ནས་ɩ་མི་བོན་བȕ་

གཉིས་ཡན་ཆོད་ན།  ʀམ་བȄ་དང་ང་གཉིས་ལ་དེ་ལ་ɵ་བ་པོ་བȄད་བȹན་པས་ȯག་ȕའོ།  ། 

ཞེས་ȓོན་Ǽི་མཁས་པས་གʀངས་སོ།  །འདི་ལ་ȷམ་དག་Ǽིས་ʁས་Ǥི་ȴེ་ཚན་གོ་རིམ་ངེས་པར་

གཅད་ȭ་མི་འདོད།  Ǿལ་འǺགས་པའི་ɉིར་རོ།  །འཁོར་Ǽི་Ƿད་པར་བȪན་པའི་དགོས་པ་ནི།  

འཁོར་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གʀམ་པ་གང་གʀངས་པ་གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ།  ȓོན་འǾོའི་ཡན་

ལག་དང་།  དངོས་གཞིའི་Ƿད་པར་བȪན་པའོ།  །དང་པོ་ལ་བཞི་Ȫེ།  མཆོད་ɲས་ལ་བȦེན་ནས་

དǼེས་པ་བǲེད་ཅིང་Ɏིན་དབབ་པ་དང་།  ɳ་འɌལ་ལ་བȦེན་ཏེ་གȭལ་ཞིང་ȹོད་ɚང་བ་དང་།  



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ǻས་ɉག་ལ་བȦེན་ཏེ་ཡོངས་བཤད་པར་བǱལ་བ་དང་།  དགོས་ཆེད་ལ་བȦེན་ཏེ་བཤད་ཅིང་

ཉན་ɰལ་ལོ།  །དང་པོ་ལ་གʀམ་Ȫེ།  གང་ལ་Ɉལ་བ་དང་།  གང་གིས་Ɉལ་བ་དང་།  Ɏིན་Ǽིས་

ɼབས་ɰལ་ལོ།  །དང་པོ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་རི་རབ་དཔེ་བཞག་པར།  །སེང་བȄད་ǹི་ལ་ȼོག་

གསོལ་ཆགས་ཤིང་བȹམས།  །བȚིད་ɰལ་མདངས་Ǥི་འɌལ་ངག་བདེན་པ་Ȫོན།  །ཞེས་གʀངས་

ཏེ༑  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི།  གསས་མཁར་རི་རབ་དཔེ་བཞག་གི་ནང་ན།  ཤེལ་Ǽི་

སེང་གེ་བཞི་གཉིས་བȄད་Ǥི་ǹི་ལ་ནི་བɵགས།  དɍ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ȼོག་ɵ་ནི་གསོལ།  ɉག་ན་

ʁིད་པ་ǰོས་Ǥི་ཆགས་ཤིང་ནི་བȹམས་ཏེ།  བȚིད་པའི་ɰལ་དང་དགའ་བའི་མདངས་Ǥིས།  

སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་འɌལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་རབ་ȣ་Ȫོན་ནོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །གསས་

མཁར་རི་རབ་དཔེ་བཞག་ནི།  འɍམ་ཏིག་ལས།  ʈའི་གནས་གɺང་ȯང་ʈ་ɬེའི་ʈོ་ȶབ་ན།  རི་

རབ་Ȩར་བȚིད་པ།  རིན་པོ་ཆེ་ȹ་བཞིའི་བȄན་པ་ཡོད་ཅེས་གʀངས་སོ།  །ཡང་ན་རི་Ȅལ་ʉན་

པོའི་ཕོ་ɐང་ལ་ཟེར་བ་Ȫེ།  དེ་ཡང་རི་རབ་Ǥི་ɬེ་མོ་ན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་བɵགས་པའི་གནས།  

དɎིབས་Ǥང་རི་རབ་དང་Ȁིང་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་Ȳན་པ་ཡོད་དེ།  དེའི་ནང་ན་

གʀངས་དགོས་པ་ནི།  གɵང་འདི་གɵང་ȷམས་Ǥི་མཆོག་ȣ་གོ་བར་Ɏ་བའི་དོན་ȭའོ།  །ཞེས་པ་

ཉིད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་འོལ་མོ་ɾང་རིང་ན་ཡོད་པ་འདོད་དེ།  སེང་བȄད་ནི་ɉོགས་རེ་ན་གཉིས་

གཉིས་བȹོལ་བའོ།  །སེང་གེའི་ǹི་ལ་བɵགས་པའི་དགོས་པ་ནི།  སེང་གེའི་ǰད་Ǥིས་གཅན་

གཟན་ɋ་མོ་Ǵག་པར་Ɏེད་པ་བཞིན།  མདོ་འདིས་Ǥང་Ȫོང་ཉིད་Ȫོན་པའི་Ȍ་ཡིས་Ȩ་བ་དམན་

པ་ȷམས་Ǵག་ཅིང་ʀན་འɎིན་པར་Ɏེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་དོན་ནོ།  །དɍ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེ་ȼོག་

གསོལ་བ་ནི།  དɍ་གɫག་གཞན་Ǽིས་Ȩ་བ་མངོན་ཅིང་Ǳའི་ཆེ་བ་བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་པར་བȪན་

པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདོད་པ་འɏང་བ་Ȩ་ɍའི་ɰལ་བȪན་པའི་དོན་ནོ།  །བཀའ་ɾང་གʀང་

པའི་བȰ་Ȧགས་ཏེ།  ʁིད་གʀམ་ǰོས་ལ་འདེབས་པའི་Ȧགས་ʀ།  ʁིད་པའི་ཉི་མ་རིས་དང་།  

ཤེལ་Ǽི་ɷ་བ་རིས་དང་།  མ་ཆགས་པད་མ་རིས་དང་བཅས་པ་ɉག་ན་བȹམས་སོ།  །ཆ་འཇལ་བ་

ནི་ཤིང་ཡིན་པས་ཆགས་ཤིང་ཞེས་ɥོས་སོ།  །བȚིད་པའི་ɰལ་ནི་ɉག་Ȅ་ȑ་Ȳན་དང་ན་བཟའ་ལ་

སོགས་སོ།  །དགའ་བའི་མདངས་ནི་ཞལ་Ǽི་དǤིལ་འཁོར་འɱམ་པ་ལ་སོགས་སོ།  །འɌལ་དང་

འȮ་བའི་གདམས་ངག་གིས་མི་བʄ་བདེན་པའི་བོན་ཡིན་ཞིང་ངསེ་པར་Ȫོན་པས་རབ་ȣ་Ȫོན་ནོ།  ། 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཞེས་Ɏའོ།  །གང་ལ་Ɉལ་ན་དེ་Ȩར་མཛད་པའི་Ȫོན་པ་དེ་ལ་Ɉལ་བའོ།  །དགོས་པ་ནི།  མཆོད་

པའི་ɺལ་Ƿད་པར་ཅན་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥིས་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་Ɉལ་བ་Ȫོན་པ་ནི།  འཁོར་Ǽིས་ɒ་ན་མེད་པའི་མཆོད་Ɇིན་Ɉལ།  །དེ་

ལ་Ȫོན་པས་ཞལ་འɱམ་Ȭགས་དǼེས་མཛད།  །ས་ཡི་ʈ་མོས་བǦ་ཤིས་མཆོད་པ་Ɉལ།  །ɒ་མེད་

མཆོད་པ་བར་ȹང་Ɇིན་ȭ་ཆགས།  །ཞེས་གʀངས་པ་ནི།  དེ་ནས་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་དང་།  གཞན་ཡང་འཁོར་ȭ་གཏོགས་ 

པའི་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་Ǥིས།  ɒ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡོངས་ʀ་

གཏོང་བའི་Ɇིན་ཞེས་Ɏ་བ་བཤམས་ཏེ།  Ȫོན་པ་ལ་Ɉལ་ལོ།  །གནམ་གɺང་ȯང་ཞེས་Ɏ་བ་ʈའི་

ɾགས་ཏེ།  གར་མཁན་བȕ་ȯག་གིས་ȹ་Ȯངས་སོ།  །ཁོན་རི་ཁབ་ཅེས་Ɏ་བ་དར་Ǽིས་ɒ་རི་Ɉབ་

བོ༑  ༑གཤེན་རབ་ȑ་Ȫོང་ȑ་བȄ་ཙམ་ཞིག་དང་ʈ་མོ་ʀམ་བȄ་ȯག་ȕས་དགའ་བའི་མདངས་ནི་

Ɋང་ངོ་།  །Ɇོ་བའི་ȁ་ནི་ɒང་ངོ་།  །ȏ་ʀམ་བȄ་ȯག་ȕ་ནི་བȱངས་སོ།  །གཤང་ʀམ་བȄ་བǦོལ་

ལོ༑  ༑དར་ɉར་རོ།  །ལ་ལ་ཞགི་ནི་ʈའི་གར་Ɏེད་དོ།  །ཚǑམ་ཚǑམ་Ɏེད་དོ།  །ȏ་བȱང་ངོ་།  །གཤང་

བǦོལ་ལོ།  །དར་ɉར་རོ།  །ȭང་འɍད་དོ།  །ཅག་པར་ȴེབས་སོ།  །ʈའི་Ȉོང་བȋར་རོ།  །ʈའ་ིȅན་

ɜེང་ངོ་།  །Ȁིང་ɍ་འɍད་དོ།  །འɌལ་བȋར་རོ།  །མར་མེ་འདབེས་སོ།  །ɲིང་ɍ་བǲིལ་ལོ།  །ȹང་ 

མ་བȨམས་སོ།  །དེ་དང་དེ་ལ་Ȫོན་པས་Ǥང་ཞལ་འɱམ་པར་མཛད་དེ།  Ȭགས་དǼེས་པའི་

འɱམ་བȪན་ནོ།  །དེ་ནས་ས་ཡི་ʈ་མོ་གསེར་ལོངས་Ʉོད་ནི།  Ǳ་གསེར་མདོག་ལས་ཞལ་Ǽི་འɱམ་

Ɋང་ནས་Ǳ་Ȩེ་བ་ཡན་ཆོད་ས་ལ་འཕགས་ཏེ།  ɉག་གཡས་པར་གསེར་Ǽི་འཁོར་ལོ་ɬིབས་Ȫོང་

དང་Ȳན་པ་ɻ།  གསེར་Ǽིས་ɍམ་པ་བȭད་ɬིའི་བȕད་Ǥིས་བȨམས་པ་ཞིག་Ȫོན་པ་ལ་Ʉི་བོ་

གȣགས་ཏེ་བǦ་ཤིས་Ǥི་མཆོད་པ་Ɉལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཁོར་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་པ་

ȷམས་དང་།  ʈ་མོ་ʀམ་བȄ་ȯག་ȕ་དང་།  ǩ་མོ་བȄད་ǹི་བཞི་Ȫོང་དང་།  ʈ་ཆེན་པོ་བȄད་

དང་།  ǩ་ཆེན་པོ་བȄད་དང་།  Ȅལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་།  ɉོགས་ǲོང་བ་བȕ་དང་།  གཟའ་

ཆེན་པོ་བȄད་དང་།  ʈ་མ་ʁིན་ȴེ་བȄད་དང་།  ɩ་མི་ɍ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

Ǥིས།  ɒ་ན་མདེ་པའི་མཆོད་པ་ཡོངས་ʀ་Ɉལ་ཞིང་བཏང་བས་ནི་བར་ȹང་ལ་Ɇིན་ȭ་ཆགས་ས།ོ  ། 

ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་མཆོད་པའི་ɲས་Ɉལ་ȭ་Ɋང་བའམ།  མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་Ǥིས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཟིན་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན།  ɒ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་Ɏའོ།  །ཡོངས་ʀ་གཏོང་བ་ནི་

ཆགས་འཛƼན་མེད་པའི་ɒོས་Ɉལ་བའོ།  །མང་བའམ་དȻང་ཆེ་བའམ་ཡོན་ཏན་Ȩར་འɏང་བས་

ན་Ɇིན་ཞེས་ɥོས་སོ།  །ཞལ་འɱམ་པ་ལ་སོགས་Ǽི་Ȉོ་ནས་Ȭགས་དǼེས་ɰལ་བȪན་ནོ།  །ས་ཡི་ʈ་

མོ་ནི་ɺམ་ཆེན་མོ་དǼེས་པའི་ɰལ་Ǽིས་སོ།  །བǦ་ཤིས་མཆོད་པ་འɍལ་བ་ནི།  བཀའ་ȴེ་རིན་པོ་

ཆེ་ཐོག་མར་དགེ་བ།  ཐ་མར་དགེ་བ་ལ་སོགས་མཚǑན་པའི་བȰའོ།  །གཞན་ʃའོ།  །དགོས་པ་ནི།  

ཚǑགས་Ǥི་བསགས་ɾགས་ལ་སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  །གʀམ་པ་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་པའི་ɰལ་

ནི༑  Ȫོན་པས་མཆོད་པ་Ȭགས་Țེས་Ɏིན་ɼབས་ནས།  །Ȭགས་Ǥི་དགོངས་ལས་ɒ་མེད་ཡང་དག་

དོན།  །ʉན་Ǽིས་ǿབ་པའི་ɥོན་ལམ་ཡོངས་ʀ་བཏབ།  །ཅེས་གʀངས་པ་ཡིན།  དེ་ནས་གཤེན་

རབ་མི་བོ་ཡིས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་ནས་Ȭགས་ཡང་དག་པའི་དགོངས་པ་

ལས།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡོངས་ʀ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པའི་ɥོན་ལམ་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོངས་

ʀ་བཏབ་བོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །Ȭགས་Țེས་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་པ་ནི།  ǣན་ɲོབ་ȣ་ʈའི་གཞལ་

ཡས་དང་ʈ་མོའ་ིȷམ་པ་དང་ȷམ་པར་དག་པའ་ིམཆོད་ɲས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དང་།  དནོ་ 

དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་Ǥིས་Ȅས་གདབ་པའོ།  །ɥོན་ལམ་གདབ་ɰལ་ནི།  བདེ་

བར་གཤེགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ལས།  འཁོར་ȷམས་ལ་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་

དོན་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་Ǥིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ɠར་ȭ་ཐོབ་པའི་ɥོན་ལམ་བཏབ་བོ།  Ɏིན་ 

བɼབས་ལ་སོགས་Ǥི་དགོས་པ་ནི།  འཁོར་ȷམས་Ȍིབ་པ་Ɏང་བ་དང་།  ཚǑགས་ɲོགས་པ་ལ་སོགས་ 

Ǥི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  །མཆོད་ɲས་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་དགོས་པ་ནི།  བདེར་གཤེགས་Ǥིས་དǼེས་པ་

བǲེད་ནས་Ɏིན་དབབ་པ་དང་།   ཚǑགས་བསགས་ɾགས་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǽི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  ། 

གཉིས་པ་ɳ་འɌལ་ལ་བȦེན་ནས་གȭལ་ཞིང་གི་ȹོད་ɚང་བ་ལ་གʀམ་Ȫེ།  གང་གིས་

འǼེད་པ་དང་།  ཇི་Ȩར་འǼེད་པ་དང་།  འǼེད་པའི་ȷམ་འǽར་རོ།  །དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་

རབ་མི་བོ་ནི།  ཞེས་གʀངས་ཏེ།  ɳ་འɌལ་གང་གིས་འǼེད་ན།  ɳ་འɌལ་འདི་ཡང་ཕལ་Ǽི་ɳ་

འɌལ་མ་ཡིན་ཏེ།  འǼེད་མཁན་Ȫོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ɉིར་རོ།  །ཞེས་Ɏའོ།  །གཉིས་པ་ཇི་Ȩར་

འǼེད་པ་ནི།  ཉི་ɷའི་ǹི་ལ་བཞེངས་ནས་ས་གཞི་ལ།  །གཤེན་འǾོས་གʀམ་བོར་ཞབས་གཡས་

Ȥིག་Ȥིག་མཛད།  །Ȫོང་གʀམ་Ȍ་གཏང་ȭང་དང་ȏ་གཤང་དǦོལ།  །Ȭགས་Ǥིས་འོད་ཟེར་བǤེ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བས།  ཞེས་གʀངས་པ་ནི།  གདན་ཉི་ɷའི་ǹི་ལ་བཞེངས་ནས།  གསེར་Ǽི་ས་གཞི་ལ་གཤནེ་འǾོས་

གོམ་གʀམ་བོར་རོ།  །ཞབས་གཡས་པ་ལ་ལན་གʀམ་Ȥིག་Ȥིག་ནི་མཛད།  Ȫོང་གʀམ་ǣན་ȭ་

Ǿགས་པའི་Ȍ་ནི་བཏང་།  ȭང་ཕོ་དབང་Ȯག་ནི་ɍས།  ȏ་ཕོ་ལོ་གཡག་ȡིང་ནི་བȱང་།  གཤང་

ǹི་ལོ་གནམ་Ǿགས་ནི་བǦོལ།  Ȭགས་Ǥིས་འོད་ཟེར་ནི་ཡོངས་ʀ་བǤེ་བས།  ཞེས་གʀངས་སོ།  ། 

དེ་ཡང་གདན་ཉི་ɷའི་ǹི་ལ་བཞེངས་པ་ནི།  ǹི་གདན་ǣན་Ȫོན་པ་ཡིན་ནོ།  །གོམ་གʀམ་བོར་བ་

ནི༑  ཁམས་གʀམ་Ǽི་ཉོན་མོངས་ɼབས་Ǥིས་གཅོད་པའི་དོན་ནོ།  །ལན་གʀམ་Ȥིག་Ȥིག་མཛད་

པ་ནི།  ཁམས་གʀམ་Ǽི་ས་དང་ȭག་གʀམ་མནན་པ་དང་།  ལོག་པའི་བȭད་དང་།  ʁི་དང་།  

གདོན་གʀམ་ངང་གིས་མནན་པའི་དོན་ནོ།  །Ǿགས་པའི་Ȍ་བཏང་བ་ནི།  བོན་Ǽི་གʀང་གིས་

ཁམས་གʀམ་Ƿབ་པར་མཛད་པའི་དོན་ནོ།  །Ȭགས་Ǥི་འོད་ཟེར་བǤེ་བ་ནི་ɉི་ནང་གི་འȭན་པ།  

གʀང་གིས་དོན་རིན་པོ་ཆེ་སེལ་བའི་དོན་ནོ།  །Ǳ་གʀང་Ȭགས་Ǥིས་ɳ་འɌལ་བǤེ་བའི་དགོས་

པ་ནི།   གȭལ་Ɏ་ȹོད་ȭ་ɻང་བར་Ɏ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  ། 

གʀམ་པ་འǼེད་པའི་ȷམ་འǽར་བȪན་པ་ནི།  Ȫོང་གʀམ་ཡང་།  །Ȍ་ཡིས་ཁེངས་ཤིང་

འɏང་བ་ȑ་ཡང་གཡོས།  དིར་རོ་དིར་རོ་རབ་ȣ་ɹར་བར་ǽར།  །དɍས་མཐའ་ɉོགས་བཞི་

གཅིག་མཐོ་གཅིག་དམའ་ǽར།  །གནམ་ཡོམ་ས་མེར་རི་འǻལ་Ȅ་མཚǑ་ཆོལ།  །Ȱོ་ཤིང་ཤིག་ཤིག་

རབ་ȣ་ཤིག་པར་ǽར།  །ཞེས་གʀངས་པ་ནི།  Ȫོང་གʀམ་ཐམས་ཅད་Ǥང་Ȍས་ཁེངས་སོ།  ། 

འɏང་བ་ཆེན་པོ་ȑ་ཡང་།  གཡོས་སོ་གཡོས་སོ་རབ་ȣ་གཡོས་སོ།  །དིར་རོ་དིར་རོ་རབ་ȣ་དིར་

རོ༑  ༑བེར་རོ་བེར་རོ་རབ་ȣ་བེར་རོ།  །ɹར་རོ་ɹར་རོ་རབ་ȣ་ɹར་རོ།  །དɍས་མཐོ་ན་མཐའ་

དམའ།  མཐའ་མཐོ་ན་དɍས་དམའ།  ཤར་ɉོགས་མཐོ་ན་ȶབ་ɉོགས་དམའ།  ȶབ་ɉོགས་མཐོ་

ན་ཤར་ɉོགས་དམའ།  Ɏང་ɉོགས་མཐོ་ན་ʈོ་ɉོགས་དམའ།  ʈོ་ɉོགས་མཐོ་ན་Ɏང་ɉོགས་དམའ།  

གནམ་ཡང་ཡོམ་ཡོམ་རབ་ȣ་ཡོམ།  ས་ཡང་མེར་མེར་རབ་ȣ་མེར།  རི་རབ་ཡང་འǻལ་འǻལ་

རབ་ȣ་འǻལ།  Ȅ་མཚǑ་ཡང་ཆོལ་ཆོལ་རབ་ȣ་ཆོལ།  Ȱོ་ཤིང་ཡང་ཤིག་ཤིག་རབ་ȣ་ཤིག་པ་ཞིག་

ȣ་ǽར་རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །Ȫོང་གʀམ་ȭ་Ȍ་ȡན་པར་ɏང་བས་Ȍས་ཁེངས་སོ།  །ཞེས་ɥོས་

སོ༑  ༑Șང་Ȏ་དང་།  འɐིང་དང་།  ཆེན་པོ་གʀམ་ȭ་གཡོས་པ་ལ་Ȩོས་ཏེ།  རབ་ȭ་གཡོས་སོ་ལ་

སོགས་སོ།  །Ȍ་ȡན་པ་Șང་Ȏ་འɐིང་ཆེན་པོ་གʀམ་ȭ་Ǿགས་པའི་དབང་ȭ་Ɏས་ནས།  རབ་ȣ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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དིར་རོ་ལ་སོགས་སོ།  །ɭབ་པ་གʀམ་ȭ་Ǿགས་པ་ནི།  རབ་ȣ་བེར་རོ་ལ་སོགས་སོ།  །འཇམ་པ་

གʀམ་ȭ་Ǿགས་པ་ནི།  རབ་ȣ་ɹར་ལ་སོགས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ཡང་གཡོ་བའི་ȹང་བ་གʀམ་Ǽི་

དབང་ȭ་Ɏས་ནས་རབ་ȣ་ཞེས་སོགས་སོ།  །ས་གཞི་Ȳེག་པ་གʀམ་Ǽི་དབང་ȭ་Ɏས་པ་ནི།  རབ་

ȣ་མེར་ཞེས་སོགས་སོ།  །རི་རབ་Ǥི་འǻལ་ɰལ་གʀམ་ནི།  རབ་ȭ་འǻལ་ཞེས་སོགས་སོ།  །Ȅ་མཚǑ་

འǺག་ɰལ་གʀམ་ནི།  རབ་ȣ་ཆོལ་ཞེས་སོགས་སོ།  །Ȱོ་ཤིང་གི་ȷམ་འǽར་གʀམ་ནི།  རབ་ȣ་

ཤིག་ཅེས་སོགས་སོ།  །ȷམ་འǽར་བȪན་པའི་དགོས་པ་ནི།  བདེ་གཤེགས་ནི་ɳ་འɌལ་ཆེན་པོ་

དང་Ȳན་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  ། 

གʀམ་པ་ǻས་ɉག་ལ་བȦེན་ཏེ་ཡོངས་ʀ་བཤད་པར་བǱལ་བ་ལ་གʀམ་Ȫེ།  གང་གིས་

བȪོད་པ་དང་།  ཇི་Ȩར་བȪོད་པ་དང་།  གང་ɉིར་བǱལ་བའོ།  །དང་པོ་ནི།  དེ་ནས་སེམས་ཅན་

ǣན་Ǽིས་ǻས་ɉག་འཚལ།  འཁོར་Ǽིས་མདངས་Ɋང་ȁ་ɒང་འདི་ǰད་བȪོད།  །ཞེས་གʀངས་པ་

ནི༑  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་Ȫོང་གʀམ་Ǽིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ǥང་ǻས་པའི་

ɰལ་Ǽིས་ɉག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཁོར་ȭ་གཏོགས་པའི་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་

ȷམས་Ǥིས་Ǥང་།  དགའ་བའི་མདངས་Ɋང་Ɇོ་བའི་ȁ་ɒང་ནས་Ȫོན་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་བȪོད་

དོ༑  ༑ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་ནས་ནི་ȷམ་འǽར་Țེས་ʀ་Ȫོན་པའི་Ȍའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ནི་ȹོད་ɻང་Ɏས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།  །ǻས་པའི་ɰལ་ནི་ɾས་ངག་ཡིད་གʀམ་ǻས་པའི་ɰལ་Ǽིས་

Ȉོ་གʀམ་བȣད་པའོ།  །གཞན་ʃའོ།  །ǻས་ɰལ་བȪན་པའི་དགོས་པ་ནི།  དད་མོས་ལ་སོགས་Ǥི་

Ƿད་པར་Ȧོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་ཇི་Ȩར་Ȫོན་པ་བȪན་པ་ནི།  གཤེན་རབ་ɒ་མ་

Ȭགས་Țེའི་མངའ་བདག་ནི།  །ཐར་ལམ་བདེ་འɎེད་Ȫོང་གʀམ་ཡོངས་Ǥི་དཔལ།  །Ȭགས་Ǥི་

འོད་ཟེར་མ་རིག་ɞན་པ་སེལ།  །མǻར་Ǽི་དɎངས་Ǥིས་འཁོར་བའི་ɟ་ངན་སངས།  །གཤེན་

འǾོས་Ȫབས་Ǥིས་ས་བȕ་ཟིལ་Ǽིས་གནོན།  །ɉག་Ȅ་བȹོལ་མས་བȭད་ȷམས་ཐབས་Ǥིས་འཆིངས།  ། 

གཟི་བȚིད་དབང་གིས་བȭད་བཞི་ཟིལ་Ǽིས་གནནོ།  །Ȭགས་Țེ་ཐབས་Ǥིས་ཉོན་མོངས་འདམ་ནས་

འȮེན།  །Ȭགས་Țེས་ɇལ་པས་ཐམས་ཅད་འȭལ་མཛད་པའི།  །གཤེན་རབ་ɒ་མའི་Ǳ་ལ་ɉག་

འཚལ་ལོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་གཤེན་ཐམས་ཅད་Ǥི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་གཤེན་རབ།  ɒ་

མ་ནི།  གང་ན་མེད་པའམ།  ɒ་ནི་ɬེར་ɉིན་པ།  མ་ནི་མ་Ȩར་Ɏམས་པ་ལ་སོགས་སོ།  །Ȭགས་Țེ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཆེན་པོ་བཞིའི་མངའ་བདག་ནི་Ȫོན་པ་ཉིད་ཅེས་Ɏའོ།  །ཐར་པ་ɟང་འདས་ʀ་ɉིན་པར་Ɏེད་

པའི་ལམ་Ȫོན་པས་ན།  ཐར་ལམ་བདེ་འɎེད་དོ།  །ཡང་ན་འșག་པར་བདེ་བར་Ȫོན་ཞིང་གོ་

འɎེད་པས་སོ།  །Ȫོང་གʀམ་Ǽི་སེམས་ཅན་ǣན་Ǽི་མགོན་ȭ་ǽར་པས་ན་ཡོངས་Ǥི་དཔལ་ལོ།  ། 

Ȭགས་Ǥི་འོད་ཟེར་Ǽིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ནང་གི་ɞན་པ་དང་།  རི་Ǿིབ་ལ་སོགས་ɉིའི་ɞན་པ་

སེལ་བའོ།  །མǻལ་ནས་ɏང་བའི་བོན་Ǽི་གʀངས་དɎངས་Ǥིས་འཁོར་བའི་ɟ་ངན་དང་ȵག་

བȓལ་སངས་ཤིང་དག་པར་Ɏེད་པའོ།  །གཤེན་འǾོས་Ȫབས་Ǥིས་གོམ་གʀམ་བོར་བ་ལ་སོགས་

Ǥིས་གɺང་ȯང་ཐེག་པའི་ས་བȕ་ལ་སོགས་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་པ་Ȫེ།  ཡས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་

སོ༑  ༑ɉག་Ȅ་Ȭགས་ཀར་བȹོལ་བ་ལ་སོགས་Ǽིས་ནི།  ȋ་མ་གɶགས་བȟན་Ǽི་བȭད་ལ་སོགས་

བȭད་བཞི་བȭད་ȑའི་ȶས་པ་འཆིང་ཞིང་བȴམ་པའོ།  །གཟི་བȚིད་ཆེན་པོ་Ǳ་གʀང་Ȭགས་Ǥི་

Ɏིན་Ǽིས།  མ་རིག་འǺལ་བའི་བȭད་དང་།  ཆགས་འཁོར་ཉོན་མོངས་Ǥི་བȭད་དང་།  Ɉང་པོ་

ɾས་ལེན་Ǽི་བȭད་དང་།  ཆགས་འཁོར་འཆི་བདག་ལས་བɬན་Ǽི་བȭད་གནོན་པའོ།  །Ȭགས་

Țེ་ཐབས་Ǥི་ȶས་པ་ȷོ་བས་དɟལ་བ་ཚ་Ǿང་ལ་སོགས་ཉནོ་མོངས་ȵག་བȓལ་ལས་ཐར་པ་འȮེན་ 

པ་དང་།  Ȭགས་Țེའི་ɇལ་པ་Ȅ་ཆེ་བས་ནམ་མཁའ་Ƿབ་ཚད་Ǥི་འǾོ་བ་ཐམས་ཅད་དམ།  གȭལ་ 

Ɏ་ཐམས་ཅད་གȭལ་བར་མཛད་པའོ།  །ཡོན་ཏན་Ǽིས་Ȳན་བཞིའི་གཤེན་རབ་ɒ་མའི་Ǳ་ལ་

དངོས་ʀ་ɉག་འཚལ་ནས།  ɿགས་ལ་གʀང་དང་Ȭགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ɋིན་ལས་ལ་ɉག་

འཚལ་ཞེས་Ɏའོ།  །ɉག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི།  གནས་ǰབས་ʀ་ɉི་ནང་གི་བར་ཆོད་ཞི་བ་

དང་།   མཐར་Ȭག་ȣ་ɒ་ན་མེད་པ་Ȫོན་པ་ཉིད་དང་དɎེར་མེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  ། 

གʀམ་པ་གང་ɉིར་བǱལ་བ་བȪན་པ་ནི།  སེམས་ཅན་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་མཛད་པ་

དང་།  །བདག་ཅག་འཁོར་ȷམས་ཤེས་པའི་ȅད་ɚང་ɉིར།  Ȭགས་Ǥི་དǤིལ་ནས་མན་ངག་

གཏེར་Ɋང་ལ།  །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་Ȫོན་པས་བཤད་ȭ་གསོལ།  །ཞེས་གʀངས་པ་ནི།  ཞེས་

བȪོད་ནས་འདི་ǰད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།  Ȫོན་པ་ལགས།  སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པ་

མཛད་པ་དང་།  བདག་ཅག་འཁོར་ȷམས་ཤེས་པའི་ȅད་ɚངས་ɉིར།  །Ȭགས་Ǥི་དǤིལ་ནས་

མན་ངག་གཏེར་Ɋང་ལ།  །བདག་ཅག་འཁོར་ȷམས་ǣན་ལ་བཤད་ȭ་གསོལ།  །ཞེས་ɵས་སོ།  ། 

ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་Ʉིའི་ཆེད་ȭ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ɥིན་པ་ɥིན་པར་Ɏ་བ་ལ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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སོགས་Ǽི་ཆེད་དང་།  Ȉོས་Ǥི་ཆེད་ནི་ɥིན་པ་འཁོར་ȷམས་Ǥི་ȅད་Ǿོལ་ཞིང་Ɏང་བ་མཐར་ɉིན་

པའི་ཆེད་ȭ།  Ȭགས་གཡོ་མེད་མཐའ་ɐལ་Ǽི་དགོངས་པ་ལས།  Ɏ་བ་ʃ་ལ་འɐས་ɍ་ɠར་བའི་

མན་ངག་ȭ་མའི་གཏེར་དེ་Ɋང་ལ།  བདག་ཅག་ȷམས་ལ་ཇི་Ȩ་བ་བཤད་ȭ་གསོལ།  ཞེས་

Ɏའོ།  །གང་ɉིར་བǱལ་བའི་དགོས་པ་ནི།  དགོས་འɐེལ་དང་དམིགས་ɺལ་ལ་སོགས་པ་Ȧོགས་

པའི་ཆེད་དོ།  ། 

བཞི་བ་དགོས་མེད་ལ་བȪན་ཏེ་བཤད་ཅིང་ཉན་ɰལ་ལ་གཉིས།  ཉན་པར་བǱལ་བ་དང་།  

བཤད་ཅིང་ཉན་ɰལ་ལོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  གང་ɉིར་ȭ་གང་བཤད་པ་དང་།  གང་གིས་ཉན་

པར་བǱལ་བའོ།  །དང་པོ་གང་ɉིར་ȭ་གང་བཤད་པར་བȪན་པ་ནི།  སེམས་ཅན་ཡོངས་ʀ་ɥིན་

པར་Ɏ་བ་དང་།  །འཁོར་Ǽི་སེམས་དཔའ་ཤེས་པའི་ȅད་ɚང་ɉིར།  །འɌལ་ངག་བདེན་བོན་

ཁམས་བȄད་བཤད་Ɏ་ཡིས།  །ཞེས་གʀངས་པ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥིས་འདི་ǰད་

ཅེས་བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །སེམས་ཅན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་Ɏ་བ་དང་།  འཁོར་ȭ་གཏོགས་པ་

འམ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་Ǥི་ཤེས་པའི་ȅད་ɚངས་བའི་ɉིར།  འɌལ་ངག་བདེན་པའི་

བོན་ཁམས་ཆེན་པོ་བȄད་ȭ་བȪན་པ་འདི་བཤད་པར་Ɏ་ཡིས།  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་འདི་

ǰད་ཅེས་བཀའ་འདི་འཁོར་ལ་གནང་བས་ན་བཀའ་བɮལ་ཞེས་Ɏའོ།  །ཡོངས་ʀ་ɥིན་པ་ཐར་པ་

ཆནེ་པོ་ཐོབ་པའོ།  །འɌལ་དང་འȮ་བའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་མི་བʄ་བས་ན་བདེན་པ།  ཕན་

ཞིང་ǲོབ་པས་ན་བོན་ནོ།  །ཁམས་ཆེན་པོ་བȄད་ནི་ʁིད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས།  ཁམས་དེ་ལ་མ་

ཤོང་བ་དང་།  མ་འȭས་པ་དང་།  མི་འɏང་བ་མེད་པས་ན་ཆེན་པོའོ།  །ɉིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་

པར་བȪན་པའམ་Ȧོགས་པས་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་Ɏའོ།  །བཤད་པར་ཞལ་Ǽིས་བཞེས་པའི་

དགོས་པ་ནི།  དམིགས་པ་Ʉི་དགོས་གཉིས་ǿབ་པ་ལ་སོགས་Ǽི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་ཉན་པར་བǱལ་བ་བȪན་པ་ནི།  སེམས་ཅན་ȷམས་Ǥིས་ཁམས་

བȄད་འདི་ལ་ཉོན།  །བདེན་པ་འདི་ལ་མི་ཉན་སེམས་ཅན་གོལ།  །གɶགས་མེད་གɶགས་ཁམས་

འདོད་པ་ཁམས་Ǥི་ʈ།  །འɌལ་ངག་བདེན་བོན་ཁམས་བȄད་འདི་ལ་ཉོན།  །ʈ་ȷམས་འདི་ལ་

མི་ཉན་ʈ་ȩང་ངོ་།  །ʈ་མིན་དེ་བཞིན་མ་རིག་མི་ཉན་འǺལ།  །Ɏོལ་སོང་ཡི་ʭགས་དɟལ་བ་

འདི་ཉོན་ཅིག  །ངན་འǾོས་ཉན་ན་Ȍ་ཐོས་ཐར་བར་འǽར།  །ཞེས་པ་ནི།  སེམས་ཅན་ȷམས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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འɌལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཁམས་ཆེན་པོ་བȄད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ལ་རབ་ȣ་ཉོན་ཅིག སེམས་ 

ཅན་ȷམས་འདི་ལ་མ་ཉན་ན།  སེམས་ཅན་ȷམས་ནི་གོལ་ལོ།  །ཉན་ན་ཡོན་ཏན་འɏང་བ་དང་།  

མ་ཉན་ན་གོལ་ཞེས་པ།  ȷལ་མ་དང་Ȳོག་པའི་Ȉོ་ནས་མདོར་བȪན་པ་ཡིན་ནོ།  །Ȅས་པར་

བཤད་པ་ནི།  ǲེ་མཆེད་ɞ་བཞི་འɌལ་ངག་བདེན་ཉོན་ཅིག  ǲེ་མཆེད་ɞ་བཞིས་མ་ཉན་ན།  ǲེ་

མཆེད་ɞ་བཞི་ནི་ȩང་ངོ་།  །ǲེ་མཆེད་ɞ་བཞི་འɌལ་ངག་འདི་ཐོས་སམ།  ǲེ་མཆེད་ɞ་བཞི་

འɌལ་ངག་འདི་མ་ཐོས་ན།  ǲེ་མཆེད་ɞ་བཞི་འǺལ་ལོ།  །འོག་མིན་གནམ་Ǽི་ʈ་དང་།  Ǽ་ནོམ་

ȹང་བའི་ʈ་དང་།  ཤིན་ȣ་མཐོང་བའི་ʈ་དང་།  མི་གȭང་བའི་ʈ་དང་།  མི་ཆེ་བའི་ʈ་དང་།  

འɐས་ɍ་ɥིན་པའི་ʈ་དང་།  བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ʈ་དང་།  Ɇིན་མེད་འོད་Ǥི་ʈ་དང་།  

འɐས་ɍ་ཆེ་བའི་ʈ་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་བའི་ʈ་དང་།  དགེ་Ȅས་Ǥི་ʈ་དང་།  དགེ་Șང་གི་ʈ་

དང་།  ཚད་མེད་འོད་Ǥི་ʈ་དང་།  འོད་ཆེན་Ǽི་ʈ་དང་།  འོད་Șང་གི་ʈ་དང་།  ཚངས་རིས་Ǥི་

ʈ་དང་།  གཞན་འɌལ་དབང་Ɏེད་Ǥི་ʈ་དང་།  འɌལ་དགའི་ʈ་དང་།  མཚǃ་མའི་ʈ་དང་།  

དགའ་Ȳན་Ǽི་ʈ་དང་།  ʀམ་ȕ་ɬ་གʀམ་Ǽི་ʈ་དང་།  Ȅལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ʈ་དང་།  ʈ་མ་

ཡིན་Ǽི་རིགས་དང་།  མིའི་རིགས་འɌལ་ངག་འདི་ལ་ཉོན་ཅིག  མིའི་རིགས་འɌལ་ངག་འདི་ལ་

མ་ཉན་ན།  མིའི་རིགས་ནི་ȩང་ངོ་།  །མིའི་རིགས་Ǥིས་འɌལ་ངག་འདི་ཐོས་སམ།  མིའི་རིགས་

Ǥིས་འɌལ་ངག་འདི་མ་ཐོས་ན།  མི་རིགས་ནི་འǺལ་ལོ།  །ཞེས་མཐོ་རིས་གཡང་ས་བǳར་བའི་Ȉོ་

ནས་ཉན་པར་བǱལ་ལོ།  །Ɏོལ་སོང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡི་ʭགས།  དɟལ་བའི་རིགས་

ཐམས་ཅད་Ǥང་འɌལ་ངག་འདི་ལ་ཉོན་ཅིག  དɟལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་འɌལ་ངག་

འདི་ལ་མཉན་ན།  Ȍ་ཐོས་པས་Ǥང་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ʀ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་ངན་

འǾོ་ལ་ɐོད་པ་བǲེད་པའི་Ȉོ་ནས་ཉན་པར་བǱལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་པར་

བǱལ་བ་ནི།  ȡིང་Țེ་ɉོགས་རིས་ɐལ་བ་དང་།  Ȭགས་Țེ་ɐི་བཀོལ་མེད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་ 

Ǽི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ɰལ་གཉིས།  བȵ་བ་དང་།  Ɇོ་བའི་ɰལ་Ǽིས་སོ།  །དང་པོ་

བȵ་བའི་ɰལ་Ǽིས་བȪན་པ་ནི།  སེམས་ཅན་ཡོངས་ɥིན་འɐས་ɍ་ཐོབ་Ɏའི་ɉིར།  །འɌལ་ངག་

བདེན་བོན་ཁམས་བȄད་ལས་ɏང་འདི།  །སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་Ɏ་ཡིས།  །མོས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་Ȯན་བǲདེ་ལ།  །ཁམས་བȄད་གɺང་ȯང་ལས་ɏང་འད་ིལ་ཉོན།  །ཞེས་

གʀངས་པ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥིས།  འཁོར་ȭ་གཏོགས་པའི་གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །གཤེན་རབ་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་

གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་Ǥི་ɍ།  སེམས་ཅན་ȷམས་

ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་Ɏ་བའི་ɉིར།  འɌལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ʁིད་པ་གɺང་

ȯང་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་པར་Ɏ་ཡིས།  སེམས་ཅན་མོས་པའི་

ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་Ȯན་པ་བǲེད་ལ།  འɌལ་ངག་འདི་ལ་རབ་ȭ་ཉོན་ཅིག  གʀངས་པ་ནི་དེ་

ཡང་ཆེད་ȭ་Ɏ་བའི་དམིགས་པ་ནི།  སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་ཞེས་པ་བȪན་ཏེ།  

ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཞེས་པ་འǾོ་ȷམས་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་Ǥི་ས་ལ་བཀོད་པའི་ɉིར་ཞེས་ཏེ།  ɥིན་

པ་ཙམ་ནི་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ན་ཡོད་དོ།  །དེས་ན་ཆེད་ȭ་Ɏ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

Ǥིས་Ɏང་Șབ་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པའོ།  །འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་Ɏ་བའི་ɉིར་ཞེས་པ་ནི།  དེའི་ཆེད་

ȭ་ཐོག་མར་བདག་གིས་ɒ་ན་མེད་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་བȪན་ནོ།  །ཡང་ན་

སེམས་ཅན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་འɐས་ɍ་ཐོབ་པའི་ɉིར་ཞེས་པ་ནི་ཆེད་ȭ་Ɏ་བའི་དམིགས་ 

པ་དངོས་ʀ་གʀངས་ནས།  ཐོབ་Ɏའི་དམིགས་པ་ནི་ɿགས་ལ་བȪན་པར་རིག་པར་Ɏའོ།  །ཐབས་

བȪན་པ་ནི།  ʁིད་པ་གɺང་ȯང་ནི་གཞིའི་གནས་ɾགས་སོ།  །དེ་ལ་ʁིད་པ་ཟེར་བ་ཡང་།  ཡེ་

ʁིད་མཁའ་ལ་བདེ་བའི་Ɏང་Șབ་སེམས་ཞེས་སེམས་ɋན་ལས་བཤད་དོ།  །གɺང་ȯང་ནི་གཞི་

འǽར་བ་མེད་པའི་དོན་ནོ།  །གཞི་ཉམས་ʀ་ɒང་བ་ལ།  ངོ་བོ་ཉིད་Ǥི་Ǳ་ལས་མངོན་པར་Ɏང་

Șབ་པའི་Ǳ་ɏང་བས་ན་དེ་ལས་ɏང་བ་འདི་ཞེས་ɚར་རོ།  །མངོན་པར་Ɏང་Șབ་པའི་Ǳ་ནི་

བȚོད་Ɏའི་གཙǑ་བོ།  ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།  །གང་གི་

Ȉོ་ནས་བȪན་ན་འɌལ་དང་འȮ་བའི་གདམས་ངག་གི་Ȉོ་ནས།  གང་བȪན་ན་བདེན་པའི་ʁིད་

པ་གɺང་ȯང་ལས་ɏང་བའི་ǲེ་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་

ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་པར་Ɏ་ཡིས།  ཇི་Ȩར་ཉན་ན།  སེམས་ཅན་ȷམས་འདི་ལ་མོས་པ་

བǲེད་ན་ནི་མ་དད་པ་ɂང་བའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་གཡེང་བ་ལ་སོགས་ɂངས་བ་དང་།  Ȯན་

པ་ཡིས་ནི་མི་བȚེད་པར་Ǽིས་ཤིག་ལ་སོགས་བȪན་ལ།  བǲེད་ཅེས་པ་སེམས་གོང་ȭ་ɂེལ་བ་ལ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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སོགས་བȪན་ནོ།  །སེམས་ȓ་ɉི་ȷམས་Ǥི་Ȧེན་བȪན་པའོ།  །རབ་ȣ་ཉོན་ཞེས་པ་ནི།  ཐོས་པ་

དངོས་ʀ་བȪན་ལ།  ɿགས་ལ་བསམ་དང་Ȉོམ་པ་ཡང་བȪན་ནོ།  །འདི་ལ་སོམས་ཤིག  །Ȉོམས་

ཤིག་ཅེས་ɚར་རོ།  །དེ་ཡང་མོས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ǣན་འɏང་བས་ས་གཞི་Ȩ་ɍའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན་

ནི་འǽར་བ་མེད་པའི་གསེར་Ȩ་ɍའོ།  །Ȯན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་ȭ་འཕེལ་བས་ɷ་བ་ཡར་ངོ་

བཞིན་ནོ།  །རིན་པོ་ཆེ་གɺང་ȯང་ལས་ɏང་བ་དང་།  ȹང་བ་ལས་ɏང་བ་དང་།  Ȫོང་བ་ལས་

ɏང་བ་དང་།  སོ་སོར་རིག་པ་ལས་ɏང་བ་དང་།  Ǩོང་ཆེན་ལས་ɏང་བ་དང་།  མཉམ་པ་ལས་

ɏང་བ་དང་།  ཞེས་གʀངས་སོ།  །རིམ་པ་བཞིན་ȭ།  གཞི་ལས་དགོས་འདོད་འɏང་བ་དང་།  

གསལ་བ་དང་།  Ȫོང་བ་དང་།  མ་Ȍིབ་པ་དང་།  རང་རིག་པ་དང་།  མ་ཤོང་བ་མེད་པ་དང་།  

ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞིང་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་ན་དེ་ǰད་ཅེས་Ɏའོ།  །དམིགས་པ་གཉིས་འǿབ་

པའི་ɉིར་ȭ།  འགག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་དང་།  Ȫོང་མཐའ་ལས་

Ǿོལ་བའི་ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་དང་།  ȹང་མཐའ་ལས་Ǿོལ་བའི་ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་

མེད་པར་ɉིན་པ་དང་།  བཀག་Ȍིབ་ལས་Ǿོལ་བའི་ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་དང་།  

དམིགས་ɺལ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་དང་།  གཡོ་ɬོལ་མེད་པའི་

ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་དང་།  ཆེ་Șང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་

འདི་ལ་ཉོན་ཅིག  ཅེས་Ɏའོ།  །བȵ་བའི་Ȉོ་ནས་བȪན་པའི་དགོས་པ་ནི།  ཐབས་Ǥི་ɬ་བ་ལ་

སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་Ɇོ་བའི་ɰལ་Ǽིས་བȪན་པ་ནི།  འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདའ་ཞིང་རིག་བǲེད་ɉིར།  

Ɇོས་པའི་མཐའ་དང་མཐའ་ལས་འདས་ལ་སོགས།  རང་བཞིན་ཁམས་ཆེན་བȄད་ལས་ɏང་བ་

དང་།  །མ་ɏང་མ་ǲེས་ǲེ་མེད་གདོད་དག་འདི།  །སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་Ɏ་

ཡིས།  །ǻས་ɰལ་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་ཉན་པར་Ɏ།  །ཞེས་གʀངས་པ་ནི།  སེམས་ཅན་འཁོར་བ་

ལ་གནས་པ་ȷམས་ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་རིག་པ་བǲེད་པའི་ɉིར།  བོན་ཐམས་ཅད་

ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ʁིད་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་པར་Ɏ་ཡིས།  

སེམས་ཅན་ǻས་པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་འདི་ལ་མཉན་པར་Ɏའོ།  །མེད་པའི་རང་

བཞིན་ʁིད་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་བȪན་པར་Ɏ་ཡིས།  སེམས་ཅན་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ǻས་པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་འདི་ལ་མཉན་པར་Ɏའོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་

གཉིས་Ǥིས་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ʁིད་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ 

ʀ་བȪན་པར་Ɏ་ཡིས།  སེམས་ཅན་ǻས་པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་འདི་ལ་མཉན་པར་

Ɏའོ།  །ȹང་བའི་རང་བཞིན་ʁིད་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་པར་

Ɏ་ཡིས།  སེམས་ཅན་ǻས་པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་འདི་ལ་མཉན་པར་Ɏའོ།  །Ȫོང་

བའི་རང་བཞིན་ʁིད་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡངོས་བȪན་པར་Ɏ་ཡིས།  སེམས་ 

ཅན་ǻས་པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་འདི་ལ་མཉན་པར་Ɏའོ།  །ȹང་Ȫོང་གཉིས་Ǥི་

མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ʁིད་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་ 

པར་Ɏ་ཡིས།  སེམས་ཅན་ǻས་པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་འདི་ལ་མཉན་པར་Ɏའོ།  ། 

Ȧག་པའི་རང་བཞིན་ʁིད་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་པར་Ɏ་ཡིས།  

སེམས་ཅན་ǻས་པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་འདི་ལ་མཉན་པར་Ɏའོ།  །ཆད་པའི་རང་

བཞིན་ʁིད་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་པར་Ɏ་ཡིས།  སེམས་ཅན་

ǻས་པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་འདི་ལ་མཉན་པར་Ɏའོ།  །Ȧག་ཆད་གཉིས་Ǥི་མཐའ་

ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ʁིད་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་པར་

Ɏ་ཡིས།  སེམས་ཅན་ǻས་པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་འདི་ལ་མཉན་པར་Ɏའོ།  །ǲེ་བའི་

རང་བཞིན་ʁིད་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་པར་Ɏ་ཡིས།  སེམས་

ཅན་ǻས་པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་འདི་ལ་མཉམ་པར་Ɏའོ།  །འགག་པའི་རང་བཞིན་

ʁིད་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་པར་Ɏ་ཡིས།  སེམས་ཅན་ǻས་

པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་འདི་ལ་མཉན་པར་Ɏའོ།  །ǲེ་འགག་གཉིས་Ǥིས་མཐའ་ལས་

འདས་པའི་རང་བཞིན་ʁིད་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་པར་Ɏ་

ཡིས།  སེམས་ཅན་ǻས་པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་འདི་ལ་མཉན་པར་Ɏའོ།  །བོན་

ཐམས་ཅད་ཡེ་མ་ɏང་མ་ǲེས་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པ་འདི།  སེམས་ཅན་

ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་པར་Ɏ་ཡིས།  སེམས་ཅན་ǻས་པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་

འདི་ལ་མཉན་པར་Ɏའོ།  །རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ལས་ɏང་བ་དང་།  ȹང་བ་ལས་ɏང་བ་དང་།  Ȫོང་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བ་ལས་ɏང་བ་དང་།  རིག་པ་ལས་ɏང་བ་དང་།  གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ལས་ɏང་བ་དང་།  

མཉམ་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་པར་Ɏ་ཡིས།  སེམས་ཅན་ǻས་

པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་འདི་ལ་མཉན་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  ། 

དེ་ཡང་ཆེད་Ɏ་དམིགས་པ་ནི།  སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ȷམས་མ་ɾས་པ་ɟ་

ངན་ལས་འདའ་ཞིང་ཞེས་པ་ȵག་བȓལ་ལས་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལས་དམགིས་པའོ།  །ཐབོ་ 

Ɏའི་དམིགས་པ་ནི།  རིག་པ་བǲེད་པའི་ɉིར་ཞེས་པ།  དེའི་ཆེད་ȭ་བདག་གིས་ཇི་Ȩ་བ་དང་ཇི་

ȡེད་པ་མངོན་ʀམ་གཟིགས་པའི་རིག་པ་ཐོབ་པར་Ɏ་བ་ལ་དམིགས་པའོ།  །ཡང་ན་འཁོར་བ་ལ་

གནས་པ་ȷམས་ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་རིག་པ་བǲེད་པའི་ɉིར་ཞེས་པས་ནི་ཆེད་Ɏའི་ 

དམིགས་པ་དངསོ་ʀ་བȪན་ནས།  ཐོབ་Ɏའི་དམིགས་པ་ɿགས་ལ་བȪན་པ་རིག་པར་Ɏའོ།  །ཡདོ་ 

པའི་རང་བཞིན་ནི་མེད་པའི་མཐའ་དང་ɐལ་བ་གསལ་བར་Ȧོགས་པའི་ཤེས་རབ་Ǥིས་ɒ་ན་མེད་ 

པར་ɉིན་པའོ།  །མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་ɐལ་བའོ།  །ཡདོ་མེད་གཉིས་ཀའི་

མཐའ་དང་ɐལ་བའོ།  །ཞེས་དཔལ་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ།  །དེས་ན་གོང་མ་བཞནི་ȭ།  དམགིས་པ་

གཉིས་འǿབ་པའི་ཆེད་ȭ།  བོན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཐའ་དང་ɐལ་བར་གསལ་བར་Ȧོགས་

པའི་ཤེས་རབ་Ǥིས་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ʁིད་པ་ལས་ɏང་བ་འདི་ཞེས་Ɏའོ།  །དེས་གཞན་

འǾེའོ།  །ཡེ་མ་ɏང་བ་ནི་ཐོག་མར་མ་ǲེས་པའོ།  །མ་ǲེས་པ་ནི་ད་Ȩ་མ་ǲེས་པའོ།  །ǲེ་བ་མེད་

པས་ད་གཟོད་མི་ǲེ་བ་བȪན་ལ།  གདོད་ནས་དག་པས་ǿབ་ཙམ་ཉིད་ན་ǲེ་བ་མེད་པར་བȪན་

ནོ༑  ༑དེ་ནས།  དམིགས་པ་གཉིས་འǿབ་པའི་ɉིར།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་མ་ɏང་མ་ǲེས་ǲེ་བ་

མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་འདི།  སེམས་ȷམས་

ལ་ཡོངས་ʀ་བȪན་པར་Ɏ་ཡིས།  ɾས་ངག་ǻས་པ་དང་།  ཡིད་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་སོ།  །མཉན་

པར་Ɏའོ།  །བསམ་བར་Ɏའོ།  །བȈོམ་ཞེས་Ɏའོ།  །དེས་གཞན་ལ་འǾེའོ།  །དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

སེམས་བǲེད་བȪན་ནོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །འོན་Ǥང་འཁོར་Ǽིས་བǱལ་བའི་ཚƼག་གིས་ནི།  

སེམས་བǲེད་བȪན་པ་དངོས་ཡིན་ལ།  ལན་Ǽིས་ནི་དགོས་འɐེལ་ལ་སོགས་Ǥང་བȪན་པ་ཡིན་

ནོ༑  ༑དེ་Ȩར་Ɇོས་པའི་ɰལ་Ǽིས་བȪན་པའི་དགོས་པ་ནི།  ཐབས་Ƿད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་

ɣོངས་པ་ལ་སོགས་Ǽི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  ། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་Ƿད་པར་ལ་གཉིས།  བཤད་ɾགས་Ǥིས་མདོར་བȪན་པ་དང་།  

རང་བཞིན་Ȅས་པར་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  སེམས་ཅན་ཡོངས་ɥིན་འɐས་ɍ་ཐོབ་Ɏའི་ɉིར།  ། 

གཞི་ནི་ངས་བཤད་Ȁེང་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ʃོངས།  །ཞེས་གʀངས་པ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་ 

མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་ 

པར་Ɏ་བའི་ɉིར།  འɌལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་གཞི་ནི་ངས་བཤད་པར་Ɏ་ཡིས།  

Ȁེང་ནི་Ƿོད་Ǥིས་ʃོངས་པར་Ǽིས་ཤིག  ཅསེ་གʀངས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་ɥིན་ཞེས་པའི་ཚƼག་

གིས་དམིགས་ɺལ་བȪན་ལ།  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ནི་ཁམས་བȄད་Ǥིས་བȵས་པའོ།  །གཞི་ནི་

ɬ་བའམ།  Ʉིའོ།  །Ȁེང་ʃོང་ནི།  Ɏེ་ɐག་Ȅས་པའོ།  །Ȯིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་སོ།  །བཤད་

ɾགས་Ǥི་དགོས་པ་ནི།  བཤད་ཉན་Ǽིས་གཉེར་བ་ǰོས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་རང་

བཞིན་Ȅས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  གཞིའི་ཡིན་ɾགས་དང་།  ལམ་Ǽིས་ɂང་ɒང་ངོ་།  ། 

དང་པོ་ནི།  གཞི་དང་ɬ་བ་ཡོངས་ʀ་བདག་ཉིད་འȭས།  །ཇི་Ȩར་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ɟང་འདས་

གཉིས།  །ཞེས་གʀངས་ཏེ།  གཞི་དང་ɬ་བ་ཡོངས་ʀ་བདག་ཉིད་ལ་འȭས་པ།  ཇི་Ȩར་ཞེ་ན།  

འཁོར་བ་ǣན་ཉོན་མོངས།  ɟང་འདས་ȷམ་པར་Ɏང་བ་གཉིས་སོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་ནས་

གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་བ།  Ȫོན་པ་

ལགས།  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་གཞི་དང་ɬ་བ་ནི་གང་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  

གཤེན་རབ་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གཞན་ཡང་གཤེན་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རིགས་Ǥི་ɍ་འདི་Ȩར་ཏེ།  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་གཞི་དང་ɬ་བ་ནི་ཡོངས་ʀ་བདག་ཉིད་ལ་འȭས་

པའོ།  །དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ་Ȫོན་པ་ལགས།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་བདག་

ཉིད་ལ་ཇི་Ȩར་འȭས་པ་ལགས།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

ʀ་བདག་ཉིད་ལ་འȭས་པ་ནི།  འཁོར་བའི་བོན་ǣན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་

བོན་ȷམ་པར་Ɏང་བ་གཉིས་སོ།  །དེ་གང་ཞེ་ན།  གɶགས་དང་ཚǑར་བ་དང་འȭ་ཤེས་དང་།  འȭ་

Ɏེད་དང་།  ȷམ་པར་ཤེས་པ་དང་།  Ȃ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ནི།  འཁོར་བའི་བོན་ཏེ་ǣན་ནས་ཉོན་

མོངས་པའོ།  །ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པ་ɉིན་པ་ལ་སོགས་ནི་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཏེ་ȷམ་པར་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Ɏང་བའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་ལ་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ཐར་པ་ཐོབ་པར་Ɏེད་པ་ཡང་

བདག་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཙམ་ལ་བདག་ཉིད་ལ་འȭས་ཞེས་བȚོད་དོ།  །འོན་Ǥང་ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་Ȭན་མོང་བ་དང་བȫན་ན་གཞི་ལ་ཟེར་བ་Ȫེ།  དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་འȭས་ཞེས་པ།  འཁོར་

འདས་Ǥི་བོན་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་འȭས་པའོ།  །དེ་ཡང་གཞི་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཅེས་བཏགས་པ་

Ȫེ༑  ཇི་ǰད་ȭ་ངང་གིས་མ་བཅོས་པ་དང་།  རང་བཞིན་Ǽིས་འོད་གསལ་བ།  བདག་ཉིད་ཆེན་

པོར་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པར་གནས།  ཞེས་གʀངས་པའི་ɉིར་རོ།  །དེ་ཡང་གཞི་ལ་བདག་ཉིད་Ȍས་

བȚོད་པ་ནི་བཏགས་པའོ།  །འདོགས་པའི་ȅ་མཚན་ནི་འȮ་བས་བཏགས་པ་Ȫེ།  བདག་གི་ȹང་

བས་ནི་བདག་གི་ȹང་བ་ལ་དབང་Ɏེད་པ་བཞིན།  ȡིང་པོ་Ɏང་Șབ་Ǥི་སེམས་Ǥིས་Ǥང་འཁོར་

ལ་སོགས་ལ་དབང་Ɏེད་པས་ན།  འȮ་བ་ȅ་མཚན་ȭ་Ɏས་ནས་བདག་ཅེས་བཏགས་པའོ།  ། 

བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་བདག་འཛƼན་ཅན་Ǽིས་གཞི་ཡིན་ɾགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དང་།  བདག་ 

མཚན་ཉིད་ȷམ་པ་ȑ་Ȳན་ȭ་འཛƼན་པ་Ȳོག་པ་ལ་སོགས་Ǽི་ཆེད་དོ།  །དངོས་ལ་གནོད་Ɏེད་ནི།  

བདག་ཉིད་Ȧོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞི་ལ་ɉིན་ཅི་ལོག་ȣ་འșག་པར་ཐལ་ཏེ།  གཞི་དེ་བདག་

མཚན་ཉདི་པ་ཡིན་པས་སོ།  །ཞེས་སོགས་Ǥིས་གནོད་དོ།  །དེས་ན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  ། 

ཡང་ཐེག་པ་Ȭན་མོང་དང་བȫན་ན།  ཡོངས་ʀ་བདག་ཉིད་ལ་འȭས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ།  

ཉོན་མོངས་པའི་བདག་དང་།  ȷམ་Ɏང་གི་བདག་གཉིས་ལ་འȭས་པའོ།  །དེ་ǰད་ȭ་ཡང་ɾང་

ནོན་ལས།  བག་ཆགས་Ǥི་བདག་དང་།  ཡེ་ཤེས་Ǥི་བདག་ཅེས་པས་སོ།  །ཉོན་མོངས་པའི་བདག་

ནི་འཁོར་བའི་བོན་ȷམས་ཏེ།  གɶགས་སོགས་སོ།  །ȷམ་Ɏང་གི་བདག་ནི་ɟ་ངན་ལས་འདས་

པའི་བོན་ཏེ་ɚིན་པའི་ɒ་མེད་ལ་སོགས་སོ།  །དཔེར་ན་དབང་ཅན་ལ་བདག་ཅེས་བȚོད་པ་

བཞིན་ནོ།  །Ȧ་དབང་བའི་མི་ལ་Ȧ་བདག་བȚོད་པ་བཞིན།  ཉོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་Ɏེད་

པས་ནི་དེ་ǰད་ཅེས་བȚོད་དོ།  །དེ་གཉིས་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་འȭས་པས་ན་ཡོངས་ʀ་བདག་

ཉིད་ལ་འȭས་སོ།  །ཞེས་Ɏའོ།  ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས།  གཞི་ནི་ཡེ་ནས་དོན་Ǽི་ǣན་གཞི།  ɬ་བ་ནི་བདེན་པ་

གཉིས་སོ།  །ཡངོས་ʀ་འཁོར་འདས་མ་ɾས་པ་བདག་ཉིད་ནི་སེམས་ཉིད་ལ་Ȍོས་བཏགས་པའོ།  ། 

འȭས་པ་ནི་རང་ཆས་ʀ་གནས་པའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི།  བདག་ཉིད་ནི།  བོན་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཐམས་ཅད་Ǥི་གཞི་ཡང་ཡིན།  ɬ་བ་ཡང་ཡིན།  ཡོངས་ʀ་འȭས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  བོན་ཐམས་

ཅད་འཆར་བའི་གཞི་དང་།  འɏང་བའི་གནས་དང་།  ཐིམ་པའི་གཞི་སོགས་ཡིན་པའི་ɉིར་རོ།  ། 

བདག་ཉིད་ནི་གསལ་Ȫོང་གཉིས་མེད་དོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་ལ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་

བདག་འཛƼན་དབང་གིས་ȵག་བȓལ་དང་བཅས་པའོ།  །འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་

ལེན་Ǽི་Ɉང་པོ་ȑའོ།  །འཁོར་བའི་ངེས་ཚƼག་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ȣ་འཁོར་ཞིང་བȅད་པའོ།  ། 

དེས་ན་ིཤིང་Ȧའི་འཕང་ལོ་དང་ཟོ་Șའི་ȅན་མ་བཞིན་ནོ།  །འཁོར་བའི་གནས་ནི་ཁམས་གʀམ་

མོ༑  ༑འཁོར་Ɏེད་Ǥི་ȅ་ནི་ལས་ངན་དང་ཉོན་མོངས་པའོ།  །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་ȵག་

བȓལ་དང་མ་ɐལ་བའོ།  །འཁོར་བའི་དɎེ་བ་ནི།  ཟག་བཅས་Ǥི་དགེ་བས་འཁོར་བ་དང་།  མི་

དགེ་བས་འཁོར་བ་གཉིས་སོ།  །ȷམ་Ǿངས་ནི་གɶགས་སོགས་སོ།  །ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་

མཚན་ཉིད་ནི།  བདག་ཉིད་Ȧོགས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་དང་Ȳན་པའམ།  ȵག་བȓལ་དང་

ɐལ་བའོ།  །ངོ་བོ་ནི་ཞི་བའི་མཐར་གནས་དང་།  མི་གནས་པའི་ɟང་འདས་སོ།  །ངེས་ཚƼག་ནི་

ȵག་བȓལ་ལས་ཐར་བའོ།  །དཔེ་ནི་རིན་ཆེན་Ȁིང་ལ་ɉིན་པ་Ȩ་ɍའོ།  །དɎེ་བ་ནི་ɂངས་པ་

Ȧོགས་པ་གཉིས་སོ།  །རང་བཞིན་ནི་བདེ་བ་དང་Ȳན་པའོ།  །ȅ་ནི་བསོད་ནམས་དང་འɐས་ɍ་

ཡེ་ཤེས་Ǥི་ཚǑགས་སོ།  །ȷམ་Ǿངས་ནི་ɚིན་པ་ལ་སོགས་སོ།  །དེ་ཡང་གɶགས་སོགས་ནི་འཁོར་

བའི་ངོ་བོའོ།  །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ནི་ཇི་Ȩར་འཁོར་བའོ།  །ɒ་མེད་བȕ་ནི་Ʉོད་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ 

ལ༑  Ȫོང་ཉིད་ȷམས་ནི།  Ȩ་བ་ལ་སོགས་ཡིན་ནོ།  །དེ་གཉིས་Ǥིས་བȈོམ་Ɏའི་ངོ་བོ་བȪན་ནོ།  ། 

Ȯན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ནི་གོམ་Ɏེད་Ǥི་ཡན་ལག་གོ  །གɺང་ȯང་གི་བོན་ɉེ་བ་མེད་པ་ལ་

སོགས་Ǥིས་ནི་Ȭན་མོང་གི་འɐས་ɍ་བȪན་ནོ།  །Ȧོགས་པ་ཆེན་པོའི་Ȩ་བ་ལ་སོགས་ནི།  Ȭན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་འɐས་ɍའི་ཆ་བȪན་ནོ།  །གཞི་བȪན་པའི་དགོས་པ་ནི།  གཞི་ལ་Ȍོ་འདོགས་

གཅོད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་ཡིན་ན།ོ  ། 

ལམ་Ǽི་ɂང་ɒང་བȪན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  མདོར་བȪན་པ་དང་།  Ȅས་པར་བཤད་

པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།  Ʉིར་བȪན་པ་དང་།  Ɏེ་ɐག་ȣ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  ɟ་ངན་

འདས་པའི་ɒ་མེད་འɐས་ɍ་འདི།  །སེམས་ཅན་ȷམས་Ǥིས་ཇི་Ȩར་འཐོབ་ཅེ་ན།  །སེམས་དཔའི་

Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་Ʉད་ན་འཐོབ།  །ཅེས་གʀངས་པ་ནི་དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་བ།  



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Ȫོན་པ་ལགས།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་འདི་ཅི་Ȩར་བǼིས་ན་ཐོབ་

པར་འǽར།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གɺང་

ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་

ɍ་ནི།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་Ʉད་ན།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་

པའི་འɐས་ɍ་ཤིན་ȣ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེའི་གɵང་ȓ་ɉིའི་འɐེལ་ནི།  

ཚƼག་ལ་གɶང་སོ་Ɏས་ན།  ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་འɐེལ་Ǽི་ཐ་མ།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་དེ་ནི།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་Ʉད་ན།  ɒ་ན་མེད་པ་

པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཤིན་ȣ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་

Ɏའོ།  །སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་གང་ཞེ་ན།  འɍམ་ཏིག་ལས།  སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་

ནི༑  ɾས་དང་ʁོག་ལ་མི་Ȩ་བ་Ʉོད་པ་Ȫེ།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་དཀའ་བ་Ʉོད་པ་ནི།  

རང་གི་མིག་འɎིན་ནས་བོན་ཚǑལ་བའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །འོན་Ǥང་བདེན་གཉིས་ɶང་

འɐེལ་ȭ་Ʉོད་ཅིང་ཉམས་ʀ་ལེན་པ་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་Ȫེ།  མདོ་ʁས་

ɇལ་ལས།  གɺང་ȯང་བོན་Ǽི་Ȉོ་མོ་མང་པོ་ལ།  །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ན།  ། 

Ȩ་Ʉོད་ɶང་ȭ་འɐེལ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་ཅེས་གʀངས་སོ།  །མདོར་ན་ཤེས་རབ་དང་ȡིང་

Țེ་ɶང་འɐེལ་Ǽི་དགེ་བའོ།  །Ƿིམ་ɂང་རབ་ȣ་ɏང་བ་ལས།  འཁོར་ȷམས་Ȩ་བ་ནི་ཡས་Ɉབ་ཅིག  

Ʉོད་པ་ནི་མས་འཛǃག་ཅིག  གཞི་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ཤིག  ཐབས་ཕ་རོལ་ȭ་ɉིན་པ་བȕ་ལ་

ȍབས་ཤིག  དེ་བཞི་དང་Ȳན་པའི་གང་ཟག་ནི་གཤེན་རབ་ཡིན་ཏེ།  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་

ɾས་Ǥི་Ʉོད་པ་ནི།  ɾས་ʁོག་ལ་མི་ཆགས་པར་གཏོང་བ་Ȫེ།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་བོན་པོ་

ཆེན་པོ་Ƿོད།  ɾས་ལ་ཤ་ཆོད་ǹག་Ɋང་བདག་གིས་ɍ་ɥད་གསོས།  ཞེས་ɵས་པའི་ȭས་ʀ།  ɾས་

ལ་ཤ་གཅད་ǹག་Ɋང་ɚིན་པ་གཏོང་Ȫེ།  ɻས་པ་དཀར་ལ་Ȭག་ནས་ǲེ་བ་བȚེ་པ་གʀངས་པའི་

ɉིར་རོ།  །སེམས་Ǥི་Ʉོད་པ་ནི་ʁིད་ཞི་གཉིས་Ǥི་མཐར་མི་ȩང་བ་Ȫེ།  ཤེས་རབ་Ǥིས་འཁོར་བ་

དང་།  ȡིང་Țེས་ཞི་བའི་མཐར་མི་ȩང་བའོ།  །ཁམས་གʀམ་ས་དǻ་བོན་ཉིད་དɎིངས་ʀ་གཟིགས་ 

པས་བɵགས་ɺལ་དམ་པའི་Ɉལ་ཞེས་གབ་པ་ལས་གʀངས།  འǾོ་ȯག་Ȭགས་Țེའི་གནས་

དགོངས་ནས།  །ལན་ཅིག་ɉིར་འོང་འɐས་ɍ་ནི།  །ཚད་མེད་ȡིང་Țེའི་མཚན་ཉིད་འཛƼན།  །ཞེས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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མཛǑད་ལས་གʀངས་སོ།  །ལམ་Ʉིར་བȪན་པའི་དགོས་པ་ནི།  འཐོབ་Ɏ་ཐོབ་Ɏེད་Ǥིས་Ƿད་པར་

མ་ɣོངས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་Ɏེ་ɐག་ȭ་བཤད་པ་ནི།  གɺང་ȯང་སེམས་Ʉོད་ཟབ་མོ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །འཁོར་

བར་འཁོར་ལ་འཁོར་བའི་གནས་མི་Ɏེད།  །ɟ་ངན་འདས་Ʉོད་ཟབ་མོ་Ʉད་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་

གʀངས་པ་ནི།  གསོལ་བ།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཇི་Ȩར་Ʉད་པར་བǼི།  

གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ȷམས།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ་གɶགས་འཁོར་བ་

ལ་གནས་པར་མི་Ɏེད།  གɶགས་ལ་འཁོར་བ་གནས་པར་མི་Ɏེད།  གɶགས་Ǥིས་འཁོར་བ་ལ་

གནས་པར་མི་Ɏེད་དོ།  །ཞེས་Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ȷམས་Ǥིས་Ǥང་ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་གɺང་ȯང་སེམས་པའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་Ʉད་

པར་Ǽིས་ཤིག   བདག་གིས་ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པ་ɉིན་པ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་

མོ་ལ་Ʉད་པར་Ɏའོ།  །ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །གɶགས་

འཁོར་ལ་ཞེན་པར་མི་Ɏེད་དོ།  །གɶགས་Ǥིས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པར་མི་Ɏེད་དོ།  །ཞེས་Ɏ་Ȫེ།  

ɂང་Ɏར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ།  །ȋ་མའི་གɶགས་ལ་མི་འཁོར་བ་ཞེས་སོགས་Ǥི་དགོངས་དོན་བཞིན་

ནོ༑  ༑ཡང་ན་དང་པོ་ནི།  འཁོར་བ་གཞིར་Ɏས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་གɶགས་དགག་པ་ནི།  གɶགས་འཁོར་

བ་ལ་མི་གནས་མི་Ʉོད་ཅེས་Ɏ་Ȫེ།  དགག་པའི་བȍབ་Ɏ་Ȫོན་པའི་ཚƼག་གོ  །འདི་Ȩར་ཤེས་རབ་

ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་ཉམས་ʀ་ལེན་པའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་བོན་ཅན།  གɶགས་འཁོར་བ་ལ་

གནས་པར་མི་Ɏེད་དོ།  །Ƿེད་Ǥི་ɒོ་ངོར་འཁོར་བ་ǿབ་ɟོང་བའི་ɉིར་རོ།  །གɶགས་གཞིར་Ɏས་

Ǥི་Ȫེང་ȭ་འཁོར་བ་དགག་པ་Ȫོན་པ་ནི།  དེ་བོན་ཅན།  གɶགས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་འཁོར་བ་བȦེན་པར་

མི་Ɏེད་གནས་པར་མི་Ɏེད་དེ།  Ƿེད་Ǥི་ངོར་གɶགས་མ་ǿབ་པའི་ɉིར་རོ།  །གɶགས་དང་འཁོར་

བ་ཐ་དད་པའི་འɐེལ་བ་དགག་པ་Ȫོན་པ་ནི།  དེ་བོན་ཅན།  གɶགས་Ǥིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་

པར་མི་Ɏེད་དེ།  Ƿེད་Ǥི་ངོར་གɶགས་དང་འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་མ་ǿབ་པའི་ɉིར།  ཞེས་གʀངས་

ཏེ་དȾད་པར་Ɏའོ།  །དེས་ཤེས་རབ་Ǥི་Ʉོད་པ་བȪན་ནོ།  །ȡིང་Țེའི་Ʉོད་པ་Ȫོན་པ་ནི།  ཟབ་མོ་

ལ་Ʉོད་པ་Ǽིས་ཤིག་ཅེས་Ɏ་བ་ནི།  གཞན་བǱལ་བར་གདམས་པའོ།  །Ʉད་པ་Ɏའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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རང་གིས་Ǥང་འབད་དེ་གདམས་པའོ།  །དོན་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ལ་ɉོགས་རིས་དང་

ɐལ་བ་Ȫོན་པའོ།  །Ȭན་མོང་མ་ཡིན་པའམ།  Ʉོད་པར་དཀའ་བ་དང་།  འɐས་ɍ་ཆེ་བས་ན།  

ཟབ་མོ་ཞེས་ɥོས་སོ།  །Ɏེ་ɐག་ȣ་བȪན་པའི་དགོས་པ་ནི།  ཐབས་ཤེས་ɶང་འɐེལ་Ǽི་Ƿད་པར་

Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǽི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  ། 

གཉིས་པ་Ȅས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ།  Ʉིར་བȪན་དང་།  Ɏེ་ɐག་ȣ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  

འɌལ་ངག་བདནེ་བོན་འǽར་བ་མེད་པའི་Ǳ།  །མ་གཡོས་ངང་དང་ǲེ་མེད་གདོད་དག་པ།  །Ʉོད་

པར་Ǽིས་ཤིག་བདག་Ǥང་དȾད་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་གʀངས་པ་ནི།  དེ་ནས་གཤེན་རབ་གཏོ་ɍ་

འɍམ་ʁས་Ǥིས།  Ȅན་དང་ཆ་ɾགས་མཛǃས་པར་Ɏས་པ་ནི།  མེ་ཏོག་ʊͨྤལ་དང་།  ʊ་ɞ་ཏ་

དང་།  ʊ་ȭམ་འབར་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་Ȳིང་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་Ȫོན་པ་ལ་མཆོད་

པར་འɍལ་ཏེ།  མགོ་བོས་ཞབས་ལ་ɉག་འཚལ་ནས་འདི་ǰད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།  Ȫོན་པ་ལགས་

བདག་ཅག་འཁོར་ȷམས་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་Ʉོད་པར་བǼིས་ལགས་ནས།   

གɶགས་དང་Ȃ་ཤི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་བོན་ɟ་ངན་ལ་གནས་པ་ȷམས་Ǥིས།  གɺང་ȯང་

སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་ཇི་Ȩར་Ʉད་པར་བǼི།  ཞེས་གསོལ་ཏེ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་

Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ȷམས།  གɺང་ 

ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོས།  ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉདོ་པའི་ཚǃ།  གɶགས་ 

Ǥིས་འɌལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་འǽར་བ་མེད་པའི་Ǳ་གɺང་ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ɒ་ན་མེད་པར་ 

ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉད་པར་Ǽིས་ཤིག  བདག་གིས་Ǥང་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་

Ʉད་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པ་ནི་Ʉོད་ཅིང་

ȍབ་པའོ།  །Ʉོད་པ་ཟབ་མོས་Ʉོད་Ɏེད་ɺལ་ཅན་Ȫོན་ལ།  Ʉད་Ɏ་ནི་གɶགས་Ǥི་གནས་ɾགས་

འɌལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་འདིའི་བȚོད་Ɏ་དོན་དམ་པ་དེ་ནི།  Ȧོགས་པ་དང་མ་Ȧོགས་སོགས་

Ǥིས་མ་འǽར་བས་ན་འǽར་བ་མེད་པའོ།  །ངོ་བོ་ཉིད་Ǥི་Ǳའམ།  ཡོན་ཏན་ȭ་མའི་Ȧེན་Ɏེད་

པས་Ǳའོ།  །འȭ་འɐལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་གɺང་ȯང་ངོ་།  །ȵག་བȓལ་ǿབ་མ་ɟོང་བས་ན་

བདེ་བ་ཆེན་པོ།  ཤེས་Ɏའི་མཐར་Ȭག་པས་ན་ɒ་ན་མེད་པ་Ȫེ།  དེའི་གོང་ནས་གཞན་མེད་པས་

སོ༑  ༑ཡང་དག་པ་ནི་ɉིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་སོགས་Ǽིས་སོ།  །Ǽིས་ཤིག་གཞན་བǱལ་བ་དང་།  



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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Ʉད་པར་Ɏའོ་ཞེས་རང་འབད་པའི་ɰལ་Ǽིས་གཏམ་པ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ།  །མ་གཡོས་པའི་ངང་

ནི༑  མཚན་མ་མ་གཡོས་པའོ།  །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི།  གཞི་ཇི་བཞིན་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ལམ་ཡིན་ལ།  མདངས་མ་གཡོས་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ།  ཉིད་ནི་བཅོས་ʀ་མེད་པ་ཞེས་གབ་

པར་གʀངས་སོ།  །བདེ་བ་ནི།  ལམ་ǰབས་ལ་སོགས་ȵག་བȓལ་ཅི་རིགས་ɐལ་བ་ལ་སོགས་སོ།  ། 

མ་ɏང་མ་ǲེས་ǲེ་བ་མེད་པ་ནི།  འདས་པའི་ȭས་ȅ་ལས་མ་ɏང་ལ་སོགས་སོ།  །ད་Ȩ་ངོ་བོ་མ་

ǲེས།  ད་གཟོད་ǲེ་བ་མེད་ཅེས་Ɏའོ།  །གདོད་ནས་དག་པ་ནི།  ǿབ་ཙམ་ཉདི་ན་ǲེ་བ་མེད་པའོ།  ། 

Ȁོ་ɍར་Ǽི་Ǭེན་ལ་མི་Ȩོས་པའོ།  །འདིར་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་བȪན་པའི་དགོས་པ་

ནི༑  ȅ་འɐས་བཟང་པོའི་Ƿད་པར་ལ་མ་ɣོངས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་Ʉོད་པའི་ལེɹ་Ȫེ་གཉིས་པའི་དོན་ཡན་ཆད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་Ɏེ་ɐག་ལ་གʀམ།  འǽར་མེད་དང་།  གཡོ་མེད་དང་།  ǲེ་མེད་Ǥི་Ȉོ་ནས་བȪན་

པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།  མདོར་བȪན་པ་དང་།  Ȅས་བཤད་དོ།  །དང་པོ་ནི།  འཁོར་བ་ɟ་

ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉད་Ɏའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ནས་

གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་།  ɒ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པར་Ǽིས་ཤིག  བདག་གིས་Ǥང་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་

དོན་ལ་Ʉད་པར་Ɏའོ།  །གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་།  གɶགས་ɒ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པར་Ǽིས་ཤིག  བདག་གིས་Ǥང་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་

དོན་ལ་Ʉད་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་ɒ་མེད་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་གི་དོན་ནི་ཐོབ་Ɏ་

Ȧོགས་Ɏ་ཡིན་པས་དȾད་Ɏའི་ɺལ་ལོ།  །གང་གིས་ན་རང་གཞན་Ǽིས་བǱལ་བ་དང་འབད་པའི་

ɰལ་Ǽིས་སོ།  །འɍམ་ལས།  Ȫོན་པས་Ʉད་པར་Ɏ་བ་Ȩ་ɍ་དངོས་ʀ་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

Ʉད་Ɏ་ɺལ་Ǽི་ཉིང་དགོས་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǽི་ཆེད་དོ།  ། 

 

༼ གང་ལ་གʀངས་པ་འཁརོ་Ǽི་གདམས་ངག་ག་ིརང་བཞནི་བȪན་པ། ༽ 

 

གཉིས་པ་Ȅས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ།  འǺལ་བའི་ɒོ་ɂང་Ɏར་བȪན་པ་དང་།  དོན་Ȳན་Ǽི་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ལམ་ɒང་Ɏར་བȪན་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །གལ་ཏེ་ɒོ་

འǺལ་དོན་དང་མི་Ȳན་པས།  །ཡོད་མེད་ȹང་Ȫོང་Ʉོད་Ǥང་མཚན་མ་Ȫེ།  །Ȧག་དང་མི་Ȧག་

ɂོང་དང་མི་ɂོང་དང་།  །ǲེ་དང་འགག་དང་བདག་ཡོད་བདག་མེད་དང་།  །དབེན་དང་མི་

དབེན་ɥོན་པ་ཡོད་མེད་དང་།  །ཐོག་དང་མཐའ་མར་Ʉོད་Ǥང་མཚན་མར་Ʉོད།  །ཅེས་གʀངས་

པ་ནི།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥིས་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་བ།  Ȫོན་པ་ལགས།  བདག་ཅག་ɒ་ན་མེད་པའི་

དོན་ལ་Ʉད་པར་བǼི་ན།  ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་འདི་Ʉོད་པར་Ʉོད་པ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  

Ʉད་ȭ་མེད་པ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  ɒ་ན་མེད་པ་ɉིན་པ་འདི་ȹང་བ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  

མི་ȹང་བ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  ɒ་ན་མེད་པ་ɉིན་པ་འདི་Ȧག་པ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  མི་

Ȧག་པ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  ɒ་ན་མེད་པ་ɉིན་པ་འདི་ɂོང་བ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  མི་ɂོང་

བ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  ɒ་ན་མེད་པ་ɉིན་པ་འདི་ǲེ་བ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  འགག་པ་Ȩ་

ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  ɒ་ན་མེད་པ་ɉིན་པ་འདི་བདག་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  བདག་མེད་Ȩ་ɍ་

ཞིག་ལགས་སམ།  ɒ་ན་མེད་པ་ɉིན་པ་འདི་དབེན་པ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  མི་དབེན་པ་Ȩ་ɍ་

ཞིག་ལགས་སམ།  ɒ་ན་མེད་པ་ɉིན་པ་འདི་ɥོན་པ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  ɥོན་མེད་Ȩ་ɍ་ཞིག་

ལགས་སམ།  ɒ་ན་མེད་པ་ɉིན་པ་འདི་ཐོག་མ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  ཐོག་མ་མ་ཡིན་པ་Ȩ་ɍ་

ཞིག་ལགས་སམ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  གལ་

ཏེ་ɒོ་འǺལ་ན་དོན་དང་མི་Ȳན་པས།  གɶགས་ཡོད་ཅེས་Ɏ་བའམ་མེད་ཅེས་Ɏ་བ་ལ་Ʉོད་ན་

མཚན་མ་ལ་Ʉོད་པའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  

ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  གལ་ཏེ་ɒོ་འǺལ་ན་དོན་དང་མི་

Ȳན་པས།  ཚǑར་བ་ཡོད་ཅེས་Ɏ་བ་ནས་ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །ɒ་ན་མེད་པ་ནི་དམིགས་

ɺལ་ȭ་བȪན་པའོ།  །ɺལ་དང་Ȧོགས་ɰལ་ལམ་འཛƼན་Ȫངས་འགལ་བས་ན།  ɒོ་འǺལ་ཞིང་

དོན་དང་མི་མȬན་པའོ།  །ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་མེད་པ་ནི་དངོས་མེད་ལ་སོགས་སོ།  ། 

དབང་ཤེས་Ǥིས་ɺལ་ȹང་བ་དང་།  དེས་Ȫོང་པ་དང་།  Ȧག་ཅེས་མི་འཇིག་པ་དང་།  མི་Ȧག་

ǰད་ཅིག་མ་དང་།  གཉེན་པོས་ɂོང་ȭ་ཡོད་པ་དང་།  དེས་མི་ɂོང་བ་དང་།  ǲེ་བ་ȅ་Ǭེན་ལ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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སོགས་ལས་ǲེས་པ་དང་།  མ་ǲེས་པ་དང་།  བདག་ཅེས་བོན་དང་གང་ཟག་ɲས་ཡོད་དང་།  

བདག་མིན་པ་ལ་སོགས་སོ།  །Ȯི་མ་ལ་སོགས་Ǥིས་དབེན་པ་དང་།  Ȯི་མ་དང་མ་ɐལ་དང་།  ɒང་

Ɏར་དང་ཐོབ་Ɏར་ɥོན་བ་དང་།  དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་སོ།  །ཐོག་མ་ནི་ȭས་ʀ་འཛƼན་པ་དང་།  

ȭས་མ་ཡིན་པ་འཛƼན་བའོ།  །ཡང་ན་ཡོད་པའི་མཐར་འཛƼན་པ་ལ་སོགས་སོ།  །མཚན་མ་ལ་Ʉོད་

པ་ནི་འǺལ་ཏེ་གོལ་ཞེས་པའོ།  །དཔེར་ན་ཐག་ǹ་ɝལ་ȭ་འཛƼན་པ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ།  །འǺལ་

བའི་ལམ་བȪན་པའི་དགོས་པ་ནི།   ɂང་Ɏར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།  ། 

གཉིས་པ་དོན་Ȳན་Ǽི་ལམ་ɒང་Ɏར་བȪན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  རང་དོན་ɂངས་Ȧོགས་དང་།  

གཞན་དོན་ɋིན་Ǽི་Ȉོ་ནས་སོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ངོ་བོ་དང་།  དཔེའི་Ȉོ་ནས་སོ།  །དང་པོ་ལ་

གཉིས་ཏེ།  མདོར་བȪན་པ་དང་།  Ȅས་པར་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་

Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །Ɇོས་པའི་མཐའ་དǻ་ɚོར་མིན་འɎེད་མ་ཡིན།  །གཉིས་ʀ་མེད་དེ་གཉིས་ʀ་Ɏར་

མེད་དོ།  །འǽར་མེད་བོན་Ǳ་གɺང་ȯང་བདེ་ཆེན་ཉིད།  །ཅེས་པ་ནི།  དེ་ནས་གཏོ་ɍ་འɍམ་

ʁས་Ǥིས་Ȅན་དང་ཆ་ɾགས་མཛǃས་པར་Ɏས་ནས།  མེ་ཏོག་ʊͨྤལ་ལག་ȣ་ཐོགས་ནས་ནི།  ཐར་

ɚོར་ɾས་བȣད་ǻས་པའི་ɰལ་Ɋང་ནས།  འདི་ǰད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།  Ȫོན་པ་ལགས།  ɒ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  ཡོད་མེད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཇི་Ȩར་ɚར་བ་བǼི།  ཞེས་

སོགས་ɵས་པ་དང་།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  འདི་Ȩར་ཏེ།  གཤེན་

རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་

པའི་ཚǃ།  གɶགས་ཡོད་ཅེས་Ɏ་བའམ།  གɶགས་མེད་ཅེས་Ɏ་བ་ɚོར་བ་མ་ཡིན་འɎེད་པ་གཉིས་

ʀ་མེད་དེ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་དེ་འǽར་བ་མེད་པའི་Ǳ་གɺང་ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་

དེ༑  ȹང་དང་མི་ȹང་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  འདི་Ȩར་ཏེ།  

གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ།  ɒ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ་ཚǑར་བ་ནས་ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །གɶགས་

ཡོད་དོ་ཞེས་བȍབ་པའི་ཐ་ȡད་ȭ་མི་Ɏེད་པས།  ɚོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་Ɏ་ལ།  གɶགས་མེད་དོ་

ཞེས་དགག་པའི་ཐ་ȡད་ȭ་མི་Ɏེད་པས།  འɎེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས།  དཔལ་ཆེན་པོས་གʀངས་

སོ༑  ༑གཉིས་ʀ་མེད་དོ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་ཅེས་པ་ནི།  ཡོད་མེད་གཉིས་ʀ་མེད་ཅིང་ཡོད་མེད་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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གཉིས་Ǥི་མཐའ་དང་ɐལ་བར་Ȫོན་པའོ།  །ཡང་ཡོད་པ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ལ།  མེད་པ་ནི་ǲེ་བ་

མེད་པ་ཡིན་ཞིང་།  དེ་གཉིས་ʀ་མེད་པ་ནི་ǲེ་འགག་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་Ɏང་Șབ་Ǥི་སེམས་ཞེས་

Ɏའོ།  །ɺལ་ɒ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ།  འགལ་མȬན་Ǽི་Ǭེན་Ǽིས་འǽར་བ་མེད་པའི་Ǳ་ཡིན་

ཞིང་།  འȭ་འɐལ་ལ་སོགས་མེད་པས་གɺང་ȯང་།  ȵག་བȓལ་གཏན་ན་མ་ǿབ་པས་བདེ་བ་

ཆེན་པོའོ།  །ཡང་ན་ɒ་མེད་དེ་ལ་དེ་Ȩར་བȚོད་དོ།  །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ནི།  ɒ་མེད་དོན་ལ་མི་

གཡོ་ཞིང་།  དེ་དང་མȬན་པར་གནས་པའི་Ȍའོ།  །དགོས་པ་མཚན་མདེ་དེ་བཞིན་ཉིད་Ȧོགས་ 

པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་Ȅས་པར་བཤད་པ་ལ་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །ཡོད་མེད་

ȹང་Ȫོང་ཐོག་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས།  །འǺལ་པ་སོ་སོའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་Ȫེ།  །ཡེ་ནས་ནམ་

མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་Ɏ།  །དེ་Ȩར་འǺལ་བའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་པ།  །བདལ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་

ནས་མ་གཡོས་པ།  །Ȧོག་འཛƼན་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ཁོ་ན་ཉིད།  །ཞེས་གʀངས་ཏེ།  །དེ་ནས་ཡིད་ 

Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་ལགས།  ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚǃ།  

འǺལ་པའི་ɒོ་ȷམས་ངེས་པར་སོ་སོའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་གོ་ཞེས་Ɏ་བ་ཅི་Ȩ་ɍ་ལགས།  གཤེན་རབ་

Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  ɒ་མེད་ཡང་དག་

དོན་ལ་Ʉོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚǃ།  གɶགས་ཡོད་ཅེས་Ɏ་བའམ།  གɶགས་མེད་ཅེས་Ɏ་བ་ངེས་

པར་འǺལ་པ་སོ་སོའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་Ȫེ།  ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ།  །གɶགས་ȹང་ཞེས་

Ɏ་བའམ།  གɶགས་མི་ȹང་ཞེས་Ɏ་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །དེ་Ȩར་ན།  གɶགས་ངེས་པར་འǺལ་

པ་སོ་སོའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་པས།  བདལ་བ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པ་Ȧོག་འཛƼན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་

པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།  །གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ།  ɒ་མེད་

ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚǃ།  ཚǑར་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ནས།  ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་

གʀངས་སོ།  །ངེས་པར་འǺལ་པ་ནི་འǺལ་པ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་སོགས་སོ།  །ཡང་ན་འǺལ་བ་རིག་

པའོ།  །སོ་སོའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་པ་ནི།  གɶགས་ཡོད་ཅེས་འǺལ་པ་སོ་སོའི་Țེས་ལ་སོགས་ʀ་མི་

Ȧོག་ཅེས་Ɏའོ།  །དེ་ཡང་འདས་པའི་Țེས་མི་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གʀངས་སོ།  །ཡེ་ནས་ནམ་

མཁའི་རང་བཞནི་ནི།  གནས་ɾགས་Ǥི་དོན་ན་ིཡེ་ནས་Ɇོས་པ་དང་ɐལ་བ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ི



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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རང་བཞིན་ནི་དངོས་མཚན་དང་ɐལ་བ་བཞིན་ནོ།  །དེའི་དོན་ལ་གཡོ་མེད་Ȧོག་པ་དང་ɐལ་

བར་གནས་སོ།  །ཞེས་པའོ།  །བདལ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ȭ་Ƿབ་པའོ།  ། 

མཚན་མ་མཐའ་གང་ȭ་ཡང་མ་གཡོས་པས་མཚན་མས་མ་གོས་པའོ།  །དེ་ནི་གཞིའི་གནས་ɰལ་

ལོ༑  ༑དེའི་དོན་ལ་Ȧོག་འཛƼན་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ȭ་གནས་ཏེ།  གོང་ȭ་བཤད་

པར་དེ་Ȩར་འǺལ་པ་སོ་སོའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་པས་སོ་ཞེས་Ɏའོ།  །བདེ་བ་ནི་Ȧོག་འཛƼན་མེད་

པའམ་Ȧོག་འཛƼན་ལ་སོགས་Ǥི་ȵག་བȓལ་Ǽིས་ȅའམ་དེ་དག་མེད་པས་སོ།  །Ȅས་བཤད་Ǥི་

དགོས་པ་ནི།   Ȧོག་འཛƼན་མེད་པ་ལ་སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

དཔེའི་Ȉོ་ནས་བȪན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  མདོར་བȪན་དང་།  Ȅས་བཤད་དོ།  །དང་པོ་ནི།  

འǺལ་Țེས་མི་Ȧོག་བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་འȮ།  །ȅ་ལས་མ་ɏང་Ǭེན་Ǽིས་མི་འཇིག་བཞིན།  

འǺལ་བའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་བོན་ȷམས་ནི།  །ȅ་ལས་མ་ɏང་Ǭེན་Ǽིས་འཇིག་མི་ʁིད།  །ཅེས་

གʀངས་པ་ནི།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་བ་Ȫོན་པ་ལགས།  འǺལ་པ་མི་མངའ་བའི་

བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ȅ་ཅི་ལས་ɏང་བ་ལགས།  Ǭེན་ཅི་ཡིས་འཇིག་པ་ལགས།  གཤེན་རབ་

Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ȷམས།  འǺལ་པ་སོ་སོའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་པའི་བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ནས་ནམ་མཁའ་

དང་འȮའོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ȅ་ལས་མ་ɏང་Ǭེན་Ǽིས་མི་འཇིག་པ་འȮ་བས།  འǺལ་པ་

སོ་སོའི་Țེས་མི་Ȧོག་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི་ȅ་ལས་མ་ɏང་Ǭེན་Ǽིས་མི་འཇིག་གོ །ནམ་མཁའ་

ȅ་ལས་མ་ɏང་Ǭེན་Ǽིས་མི་འཇིག་པའི་ɉིར།  གɶགས་Ǥི་རང་བཞིན་སེམས་Ǥི་འɐས་ɍ་སེམས་

Ǥི་རང་བཞིན་འǺལ་པ་སོ་སོའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་པ།  ȅ་ལས་མ་ɏང་Ǭེན་Ǽིས་མི་འཇིག་གོ  །ཞེས་

པ་ནས་ɒ་མེད་Ǥིས་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ȷམས་ནི་ȅ་ལས་མ་ɏང་བ་དང་

Ǭེན་Ǽིས་མི་འཇིག་པའི་ȷམ་པ་ཅན་ནམ།  དོན་དང་མȬན་པས་གཉེན་པོས་Ȳོག་མི་ʁིད་པའོ་

ཞེས་བȪན་པའོ།  །ཡང་ན་རང་གསལ་Ȍིབ་མེད་ཡིན་པས་ȅ་Ǭེན་ལ་མི་Ȩོས་པའོ།  །ཐོས་བསམ་

ལ་སོགས་དོན་མེད་ȭ་འǽར་ཏེ།  Ȧོགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་།  གང་ཟག་ལ་དགོས་སོ།  །དཔེར་ 

ན་གནམ་Ɇིན་ʭངས་པས་ནམ་མཁའི་ངོགས་གསལ་བ་ལ།  ནམ་མཁའི་ངོགས་Ǭེན་ལ་མི་Ȩོས་པ་

བཞིན་ནོ།  །གɶགས་Ǥི་འɐས་ɍ་ནི་གɶགས་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་Ǥིས་བཏགས་པར་ཟད་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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དོ༑  ༑དེ་Ȩར་མིན་ན་སངས་Ȅས་Ǥི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་Ǽི་གནད་དེ་དགོས་པ་ནི།  །Ȧོགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་Ȳོག་མི་ʁིད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་Ȅས་པར་བཤད་པ་ནི།  ནམ་

མཁའི་རང་བཞིན་Ȫོང་ལ་Ȅ་མ་ཆད།  །མ་འགག་མ་Ȍིབ་མ་ɣོངས་མ་ɂངས་ཤིང་།  །Ȫོང་ལ་མི་

ȶབ་ཡོངས་ʀ་མི་འǽར་བས།  །བདག་དང་བོན་ȷམས་འǺལ་Țེས་མ་Ȧོག་ཅིང་།  །གཉིས་མེད་

དོན་Ȧོགས་ནམ་མཁའ་དɎེར་མེད་དོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ནས་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་

གསོལ་བ།  Ȫོན་པ་ལགས།  འǺལ་པ་སོ་སོའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་པའི་བོན་ȅ་ལས་མ་ɏང་བ་ཐམས་

ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འȮ་ན།  ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་Ȫོང་པ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  ȹང་བ་

Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǽིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་

གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  འདི་Ȩར་ཏེ།  ནམ་མཁའི་རང་

བཞིན་ནི་Ȫོང་ལ་ཡོངས་ʀ་Ȅ་མ་ཆད་པའོ།  །མ་Ȍིབ་པའོ།  །མ་ɣོངས་པའོ།  །མ་ɂངས་པའོ།  ། 

མི་ȶབ་པའོ།  །མི་འǽར་བའོ།  །དེ་Ȩར་ནམ་མཁའ་Ȫོང་ལ་ཡོངས་Ȅ་མ་ཆད་པ་ཡིན་པས་ན།  

བདག་Ȫོང་ལ་ཡོངས་ʀ་Ȅ་མ་ཆད་པའོ།  །མ་འགག་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་མ་འགག་པའོ་ཞེས་

སོགས་གʀངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་བ།  Ȫོན་པ་ལགས།  གɶགས་དང་Ȃ་

ཤི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལགས་སམ་མི་མཉམ་པ་ལགས།  

གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་པ།  འདི་Ȩ་Ȫེ།  གɶགས་དང་Ȃ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་Ǥང་

འǺལ་པ་སོ་སོའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་Ȧོགས་པ་ནི་ནམ་

མཁའ་དང་དɎེར་མེད་དོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །བདག་ཅེས་པ་དེ།  བདག་འཛƼན་ཡིན་ཏེ།  Ǿོལ་

ȅ་ཡིན་པས་སོ།  །ལ་སོགས་གʀངས་མོད་Ǥི།  མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གོང་བཞིན་ȭ།  བདག་ནི་

གཞིའམ་སེམས་ཉིད་དམ།  གསལ་Ȫོང་གཉིས་མེད་ལ་Ȍོས་བཏགས་པའོ་གʀངས་པ་དེའོ།  །མ་

ɂངས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ȹང་ʁིད་མ་ɂངས་པ་བཞིན་ȭ་གཞིས་Ǥང་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་མ་

ɂངས་པའོ།  །གཞན་ʃའོ།  །མཉམ་ཉིད་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་

Ǥི་ངོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་དɎེར་མེད་དོ།  །ཞེས་Ɏའོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȧོགས་པའི་Ƿད་པར་ལ་མ་

ɣོངས་པ་ལ་སོགས་Ǥིས་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་ɋིན་ལས་Ȉོ་ནས་བȪན་པ་ནི།  བོན་ȷམས་Ȫོང་ལ་Ȅ་མ་ཆད་པ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
   

 - 78 -

དང་།  །Ȫོང་ལ་ཡོངས་ʀ་མི་ȶབ་མི་འǽར་པས།  །འཁོར་འདས་འǺལ་པའི་Țསེ་ʀ་མི་Ȧོག་པ།  ། 

Ȫོང་ལ་ཡོངས་ʀ་འǽར་བ་མེད་པ་Ȫེ།  །ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ཞེས་

གʀངས་པ་ནི།  གསོལ་བ།  འǺལ་པ་མི་མངའ་བའི་བོན་ནམ་མཁའ་དང་དɎེར་མེད་པ་དེ་

ȷམས་ལ་ཅི་ǰད་Ȫོན་པར་འǽར་རོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་གɺང་

ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  འདི་Ȩར་ཏེ།  བོན་ཐམས་ཅད་Ȫོང་ལ་ཡོངས་ʀ་Ȅ་མ་ཆད་

པའི་ɉིར།  གɶགས་སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་འǺལ་པའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་པ་Ȫོང་ལ་ཡོངས་ʀ་Ȅ་མ་

ཆད་པ་Ȫེ།  ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བར་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  །མ་འགག་

པའི་ɉིར་འགག་པ་མེད་དེ།  ཞེས་པས་ན་ɒ་མེད་Ǽི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་Ȫོན་ཞེས་པ་

གཞིར་བཞག་Ȫེ།  གང་ལ་Ȫོན་ན་གȭལ་Ɏ་ལ་Ȫོན།  གང་གིས་Ȫོན་ན།  གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ་ལ་སོགས་Ǥིས་Ȫོན་ནོ།  །གང་Ȫོན་ན་རང་རང་Ȧོགས་པའི་དོན་Ȫོན་ནོ།  །ཇི་Ȩར་Ȫོན་ན་

ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བར་Ȫོན་ནོ།  །ǰབས་གང་ȭ་Ȫོན་ན་Țེས་ȭས་ʀའོ།  །Ȫོན་

པའི་དགོས་པ་ནི།  གȭལ་Ɏ་མ་ɥིན་པ་ɥིན་པ་དང་།  མ་Ǿོལ་བ་Ǿོལ་བའི་ཆེད་ȭའོ།  །སེམས་Ǥི་

རང་བཞིན་ȷམས་ནི།  གɶགས་སེམས་Ǥིས་དɎིངས་Ǥི་རང་བཞིན་Ɇོས་པའི་མཚན་མ་དང་ɐལ་

བར་ལ་སོགས་ʀ་Ȧོགས་པའོ།  །དགོས་པ་ནི།  འཕགས་པས་འǾོ་དོན་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་

ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་གཡོ་མེད་Ǥི་Ȉོ་ནས་བȪན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  ལམ་ལ་གནས་ɰལ་དང་།  འɐས་

ɍ་ཐོབ་ɰལ་ལོ།  །དང་པོ་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་པའི་ཚǃ།  །བོན་ȷམས་གཡོ་ཞིང་

ɬོལ་བ་མ་ཡིན་པས།  །འཁོར་འདས་གཡོ་ཞིང་ɬོལ་བ་མི་Ɏེད་དོ།  །ཞེས་གʀངས་པ་ནི།  དེ་ནས་

Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  

ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཚǃ།  བོན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་ɬོལ་བ་མ་ཡིན་

པས་གɶགས་གཡོ་ཞིང་ɬོལ་བ་མི་Ɏེད་དོ།  །ཞེས་པ་ནས་Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །དེ་Ȩར་བོན་ཐམས་

ཅད་གཡོ་ཞིང་ɬོལ་བ་མ་ཡིན་པས།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པ་གཡོ་ཞིང་ɬོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་

པ་ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །གནས་པའི་ཚǃ་ནི།  གནས་ɾགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་

ཚǃའོ།  །ཐམས་ཅད་གཡོ་ɬལོ་དང་ɐལ་བར་གནས་ཞིང་ɬོལ་བ་མི་Ɏེད་དོ།  །ཞེས་སོགས་འǾེའོ།  ། 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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དགོས་པ་ནི།  མཉམ་བཞག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་འɐས་ɍ་ཐོབ་

ɰལ་ལ་གཉིས།  མདོར་བȪན་དང་།  Ȅས་བཤད་དོ།  །དང་པོ་ནི།  ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་

ཐོབ་པ་ནི།  །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ʉན་Ǽིས་ǿབ་Ȫེ་གནས།  །ཅི་Ȩར་ཞེ་ན་བོན་ȷམས་ʉན་

ǿབ་པས།  །དོན་ལ་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་བདག་ǿབ་བོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་

Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་གཏོ་ɍ་འɍམ་ʁས།  གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་ཐམས་ཅད་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པས་ན།  

བདག་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པའོ།  །བདག་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་མ་

བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པས་ན།  བོན་ཐམས་ཅད་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་

པའོ།  །དེ་Ȩར་ན་བདག་གཉིས་ʀ་མེད་དོན་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་དང་།  བོན་ཐམས་ཅད་

ǿབ་པ་དེ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་དེ།  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ཡོངས་ʀ་བɬལ་བ་མེད་པར་ʉན་

Ǽིས་ǿབ་པའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནས་གཉིས་མེད་ȭ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་

པར་གནས་པ་དེ།  Ȧོགས་པའམ་ཐོབ་པ་Ȫེ།  གནས་ɾགས་Ǥི་དོན་མངོན་ȭ་ǽར་པས་སོ།  ། 

གཉིས་མདེ་ནི།  ɂང་ɒང་གཉིས་མེད་དང་།  འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དང་།  ǲོན་ཡོན་གཉིས་

མེད་དང་།  བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་གཉིས་མེད་དང་།  གསལ་Ȫོང་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་སོ།  ། 

བདག་ནི་བདག་འཛƼན་ཡིན་ཏེ་Ǿོལ་ȅ་ཡིན་གʀངས་Ǥང་དȾད་པར་མཛǑད།  །འོན་Ǥང་བདག་

གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་ནི་གསལ་Ȫོང་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་སོ།  །དེ་Ȩར་ཞེས་སོགས་ནི།  བདག་

གསལ་Ȫོང་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་དང་།  །བོན་གསལ་Ȫོང་གཉིས་ʀ་མེད་

པའི་དོན་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་བོན་Ǳར་ǿབ་པ་དེ་ཐ་དད་ལ་སོགས་Ǽི་Ɇོས་པ་

དང་ɐལ་བར་Ȫོན་ནོ།  །མ་བɬལ་བ་ནི།  ɬོལ་ɐལ་ལ་སོགས་Ȫོན་ནོ།  །དཔེར་ན་Ȅ་མཚǑའི་Ș་

དང་Ȅལ་པོའི་Ȅལ་ʁིད་བཞིན་ནོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཡོན་ཏན་ʉན་ǿབ་ȣ་འɏང་བ་ལ་སོགས་

Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་Ȅས་བཤད་ནི།  ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ནི།  །ཐམས་ཅད་ɉི་ནང་

གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན།  །ཡེ་ནས་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་འོ།  །ཐོག་དང་ཐ་མ་འȭས་Ɏས་

འȭས་མ་Ɏས།  །བདེ་དང་ȵག་བȓལ་མཚན་དང་མཚན་མེད་དང་།  །འǽར་དང་འǽར་མེད་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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གཡོས་དང་མ་གཡོས་དང་།  །གསལ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་མེད་དོན།  །ཡེ་ནས་མ་

བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པའོ།  །ཞེས་པའི་དོན་ནི།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་

ལགས།  བོན་ཐམས་ཅད་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པའི་ȭས་ན།  ɉི་ནང་

གཉིས་ཇི་Ȩར་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་Ǥི་ལན་ȭ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  

གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་

ཐོབ་པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་ɉི་ནང་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་ཡེ་ནས་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་

པའོ།  །དེའི་ɉིར་ན་གɶགས་ɉི་ནང་མེད་པའི་དོན་ལ་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པའོ།  །དེ་Ȩར་ན་

གɶགས་ɉི་ནང་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་དང་།  བདག་ɉི་ནང་གཉིས་ʀ་

མེད་པའི་དོན་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་དང་།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་

ɍ་ɉི་ནང་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་དེ་ལ་གཉིས་ʀ་མེད་དོ།  །གཉིས་ʀ་

Ɏར་མེད་དེ།  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་བɬལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་ʀ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པའོ།  །ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་ལ་སོགས་ɒ་མེད་བར་གʀངས་

སོ༑  ༑དེ་ཡང་ɉི་ནང་གི་མཐའ་དང་ɐལ་བ་ཡེ་ནས་ʉན་ǿབ་ȣ་གནས་པ་ལགས་སོ།  །གཞན་

ཡང་ɉི་དང་ȹང་བ་ȷམས་མ་ɂངས་བར་བདག་ཅེས་Ɏ་བ་གསལ་Ȫོང་གཉིས་མེད་ȭ་Ȧོགས་པ་

ལམ་འཆར་བའོ།  །དེ་Ȩར་ལ་སོགས་Ǥིས་ནི།  དɎེ་བ་དང་ཐ་དད་Ǥི་Ɇོས་པ་དང་ɐལ་བར་Ȧོག་

པའི་ལམ་འཆར་བར་བȪན་ནོ།  །ཐོག་དང་ཐ་མ་ལ་སོགས་ɿགས་Ǥིས་ཤེས་པར་མཛǑད།  དགོས་

པ་ནི།  གɶགས་འཛƼན་གཉིས་མེད་Ǥི་Ȧོགས་པ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པའི་Ƿད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་

Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

 

༼ ʁིད་པའ་ིཁམས་བȪན་པ། ༽ 

 

༈ གʀམ་པ་ǲེ་མེད་Ǥི་Ȉོ་ནས་བȪན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  དགོས་ཆེད་དང་གདམས་པའོ།  ། 

དང་པོ་ནི།  བོན་ȷམས་ཡེ་ནས་ǲེ་མེད་གདོད་དག་པས།  །Ȧགོས་པ་བǲེད་ɉིར་ȅ་དང་འɐས་ɍ་

བȪན།  །ཞེས་གʀངས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  མ་མ་ན་ལི་འདི་Ȩར་ཏེ།  བོན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་ɏང་མ་ǲེས་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་འདི།  སེམས་ཅན་ȷམས་

Ǥིས་Ȧོགས་པ་དཀའ་ཞིང་རིག་པ་དཀོན་པས།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥི་Ȧོགས་པ་བǲེད་ཅིང་ཤེས་

པ་ɚང་བའི་ɉིར།  བོན་དག་ཐམས་ཅད་Ǥི་ȅ་འɐས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་

གʀངས་སོ།  །འɑ་དོན་བǦལ་མི་དགོས་སོ།  །མདོར་བȪན་པའི་དགོས་པ་ནི།  དགོས་ཆེད་དང་

འɐེལ་བ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་གདམས་པ་ལ་གཉིས།  ǣན་ɲོབ་དང་།  དོན་

དམ་Ǽི་Ȉོ་ནས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  བོན་ǣན་ཡོངས་ʀ་ཁམས་བȄད་ལས་ɏང་བཞིན།  །ཁམས་

བȄད་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་འɏང་Ȫེ།  །ɟང་འདས་ཁམས་བȄད་ལས་ǽར་དེ་ǽར་ཏེ།  །ɟ་

ངན་འདས་པ་ǲེ་མེད་གདོད་དག་པས།  །རང་གི་རང་བཞིན་Ȭགས་Țེས་Ɏིན་ɼབས་དང་།  །Ɏིན་

ɼབས་མ་ǲེས་ǲེ་མེད་གདོད་དག་པས།  །དེ་བཞནི་ཉིད་ཅེས་Ɏ་བར་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ཞེས་གʀངས་ 

པ་ནི།  གཤེན་Ǽིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་

གɺང་ȯང་རིགས་Ǥི་ɍ་འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་ʁིད་པ་ལས་ɏང་ཞེས་Ɏ་བར་

སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ʁིད་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ɏང་ཞེས་Ɏ་བར་སེམས་

ཅན་ȷམས་ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ʁིད་པ་རང་གི་རང་བཞིན་Ȭགས་Țེས་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་ལ་ɏང་

ཞེས་Ɏ་བར་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ʁིད་པ་Ȭགས་Țེས་Ɏིན་ɼབས་ཡེ་མ་ɏང་མ་

ǲེས་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་Ɏ།  བོན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་

ȅན་ལས།  བོན་ཐམས་ཅད་ȹང་བ་ལས༴  །Ȫོང་པ་ལས༴  །སོ་སོར་Ȧོགས་པ་ལས༴  །རིག་པ་

ལས༴  །ཱͮ་གའི་Ǩོང་ནས༴  །མཉམ་པ་ལས༴  །གɶགས་ཡོངས་ʀ་ʁིད་པ་ལས༴  །གɶགས་Ǥི་ʁིད་

པ་ཉིད་རང་གི་རང་བཞིན༴  །གɶགས་ʁིད་པ་རང་གིས་རང་བཞིན་Ȭགས་Țེའི༴  །གɶགས་རིན་

པོ་ཆེའི་ȅན་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །དེས་Ȃ་ཤའིི་བར་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་མཁས་པ་ȷམས་Ǥསི་ 

མི་མȬན་པ་མང་པོ་གʀངས་Ǥང་Ȅས་པའི་ǰབས་ʀ་འཆད་དོ།  །གɵང་ཐད་ཀར་Ǽིས་ནི་ǣན་

ɲོབ་ཐ་ȡད་Ǥིས་ǹིད་ནས་ǲེ་མེད་Ȧོགས་པའི་ཐབས་ཏེ།  ཐ་ȡད་ȭ་འགལ་ɷ་ȍབ་པ་Ȧེན་

འɐེལ་Ǽི་གཏན་ཚƼགས་Ȩར་ཡིན་ནོ།  །འོན་Ǥང་རེས་ཤིག་འདི་Ȩར་བȚོད་དེ།  ɒོ་Ȳན་ȷམས་

Ǥིས་དȾད་པར་མཛǑད་ཅིག  བོན་ཐམས་ཅད་མ་ɾས་པ་ནི་ʁིད་པ་Ȫེ་གཞི་ལས་ɏང་ཞེས་Ɏའོ།  ། 

དེ་གང་ཞེ་ན།  བོན་ཐམས་ཅད་ʁིད་པ་ལས་ɏང་ཞེས་Ɏ་བ་དེ་ནི།  ʁིད་པ་རང་གི་རང་བཞིན་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཞེས་Ɏ་Ȫེ།  གནས་ɾགས་Ȫོང་པ་ལས་ɏང་ཞེས་པའོ།  །Ȫོང་པ་ལས་ȹང་བ་ȹ་ཚǑགས་འɏང་བ་

འདི་ནི།  གཞིའི་ɬལ་ལམ་ɼབས་ཡིན་པས་ན།  Ȭགས་Țེའི་Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་ལས་ɏང་ཞེས་

Ɏའོ།  །Ȫོང་པ་ལས་ȹང་བ་འཆར་བ་གཞིའི་གནས་ɾགས་གསལ་Ȫོང་གཉིས་མེད་དོ།  །ȅ་Ǭེན་ 

ལ་མི་Ȩོས་པས་ཡེ་མ་ɏང་མ་ǲེས་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་ཅེས་པའོ།  །མདོར་ན།  བོན་

ཐམས་ཅད་ནི་གཞི་ལས་ɏང་ངོ་།  །དེ་གང་ཞེ་ན་བོན་Ȫོང་པ་ལས་ɏང་ངོ་།  །དེ་གང་ཞེ་ན་Ȫོང་

པའི་ɬལ་ȭ་ཤར་བའོ།  །Ȫོང་པ་ལས་ɬལ་ȹ་ཚǑགས་ཤར་བ་ནི་ȅ་Ǭེན་ལ་མི་Ȩསོ་པ་ǲེ་བ་མེད་

པའོ།  །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།  །དཔེར་ན་མཚǑ་དང་ɼབས་བཞིན་ནོ།  །དེས་ན་གཞི་ǲེ་མེད་ȭ་Ȧོགས་

ནས་བོན་ཐམས་ཅད་ǲེ་མེད་ȭ་Ȧོགས་པར་འǽར་རོ།  །གོང་གི་དགོས་ཆེད་Ǥི་ཚƼག་དོན་ཡང་

འདི་ཉིད་དོ།  །དེ་Ȩར་Ȧོགས་པས་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འɏང་བས།  

གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  འདི་Ȩ་Ȫེ།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ཡེ་མ་

ɏང་མ་ǲེས་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་Ɏ་བར་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་

བོན་Ȫོན་ནོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་གɶགས་སོགས་ནི་Ȧོག་Ɏ་དང་ɚིན་སོགས་

ནི་Ȧོགས་པའི་ཡོན་ཏན་Ǽི་Ȉོ་ནས་བȪན་པའོ།  །དེ་ནས་ɏང་ɾགས་Ƕངས་Ǥི་གནད་Ǥིས་ǲེ་

མེད་Ȫོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  ཙན་དན་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ།  །དགོས་ཆེད་Ȧེན་འɐེལ་Ǽི་རང་བཞིན་

ལ་སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་Ǽི་Ȉོ་ནས་བȪན་པ་ནི།  བོན་ǣན་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་དག་པས།  ། 

ཡོངས་ʀ་ʁིད་ཁམས་ǲེ་མེད་གདོད་དག་གོ  །བོན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་འགག་པ་མེད་པས་ན།  །རིན་

ཆེན་ȅན་ཁམས་འགག་པ་མེད་པ་འོ།  །བོན་ȷམས་Ȫོང་པའི་མཐར་ȩང་མེད་པས་ན།  །ཡོངས་ʀ་

ȹང་བ་མཐའ་ཆད་ȩང་མེད་དོ།  །བོན་ȷམས་མཚན་མ་དངོས་པོར་འɏང་མེད་པས།  །ཡོངས་ʀ་

Ȫོང་པ་མཚན་མ་དངོས་མེད་དོ།  །བོན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་བཀག་དང་Ȍིབ་མེད་པས།  །སོ་སོར་

གསལ་བ་བཀག་དང་Ȍིབ་མེད་དོ།  །བོན་ȷམས་དངོས་པོར་མ་ǿབ་ɺལ་འདས་པས།  །རིག་པ་

དངོས་པོ་མ་ǿབ་དམིགས་ɺལ་འདས།  །བོན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་གཡོ་དང་ɬོལ་མེད་དོ།  །མི་འǽར་

དɎིངས་ཁམས་གཡོ་ɬོལ་མེད་པའོ།  །བོན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་ཆེ་Șང་མེད་པས་ན།  །མཉམ་ཉིད་ཆེ་

Șང་མེད་ཅིང་དɎེར་མེད་དོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་Ȩར་ན་བོན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཐམས་ཅད་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་དག་པས།  །ཡོངས་ʀ་ʁིད་པའི་ཁམས་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་

ནས་དག་པའོ།  །དེ་Ȩར་ཡོངས་ʀ་ʁིད་པའི་ཁམས་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་དང་།  

བོན་ཐམས་ཅད་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ʀ་མེད་དེ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་

དོ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །དེ་ཡང་སངས་Ȅས་འཕགས་པ་ȷམས་Ǥིས།  ʁིད་པའི་ཁམས་ǲེ་

བ་མེད་པར་དག་པར་Ȧོགས་ཏེ།  བོན་ཐམས་ཅད་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པར་Ȧོགས་

པས་སོ།  །དེ་Ȩར་ན་ཞེས་སོགས་Ǥིས་དɎེར་མེད་ȭ་Ȧོགས་པར་བȪན་ནོ།  །དེ་གཉིས་ʀ་མེད་

པར་Ȧོགས་ཏེ།  གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་རོ་གཅིག་ȣ་Ȧོགས་པས་སོ།  ། 

གནས་ɾགས་དེ་Ȩར་ཡིན་པས་ས།ོ  །གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན།  ɚིན་པའི་ 

ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ནི་ǲེ་མེད་དག་པ་Ȫེ།  ཡོངས་ʀ་ʁིད་པའི་ཁམས་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་

ནས་དག་པའོ།  །དེ་Ȩར་ན་ཡོངས་ʀ་ʁིད་པའི་ཁམས་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་དང་།  

ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ནི་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་Ȫེ།  དག་པ་འདི་གཉིས་ʀ་

Ɏར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ནི་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་

ནས་དག་པ་Ȫེ།   ʁིད་པ་རང་གིས་རང་བཞིན་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པའོ།  ། 

དེ་Ȩར་ན་ʁིད་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་དང་།  ɚིན་པའི་

ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ནི་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་Ȫེ།  དག་པ་འདི་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་

སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ǲེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་Ȫེ།  

ʁིད་པ་Ȭགས་Țེའི་Ɏིན་ɼབས་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པའོ།  །དེ་Ȩར་ʁིད་པ་Ȭགས་

Țེའི་Ɏིན་ɼབས་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ་དང་།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པའི་ǲེ་

བ་མེད་པར་གདདོ་ནས་དག་པ་Ȫེ།  དག་པ་འདི་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།  ། 

ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭའོ།  །སངས་Ȅས་Ǥིས་ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ǲེ་མེད་གདོད་ནས་དག་

པ་Ȧོགས་ཏེ།  ཡོངས་ʀ་ʁདི་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པར་Ȧོགས་

པས་སོ།  །དེ་Ȩར་ན་Ƿབ་ȍབ་Ȫེ།  །གོང་བཞིན་ནོ།  །ཞེས་མཁས་པས་གʀངས་སོ།  །ཞེས་གཞན་

ཡང་འǾེའོ།  །བོན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་འགག་པ་མེད་པས་ན།  ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་མི་བོས་

བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་Ȩར་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་འགག་པ་མེད་པས།  རིན་པོ་ཆེ་ȅན་Ǽི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཁམས་ཡོངས་ʀ་འགག་པ་མེད་པའོ།  །དེ་Ȩར་ན།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་འགག་པ་མེད་པ་

དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ȅན་Ǽི་ཁམས་ཡོངས་ʀ་འགག་པ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་

དོ༑  ༑གོང་བཞིན་ɒ་མེད་Ǥི་བར་རོ།  །བོན་ȷམས་མཚན་མ་མཐར་ཆད་ȩང་བ་མེད་པས།  

ཡོངས་ʀ་ȹང་བ་མཐར་ཆད་ȩང་བ་མེད་དེ།  ཡོངས་ʀ་ȹང་བའི་ཁམས་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་

ནས་Ȫོང་པའོ།  །དེ་Ȩར་ན་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་གʀངས་སོ།  །བོན་ȷམས་མཚན་མ་དངོས་པོ་

འɏང་མེད་པས།  །ཡོངས་ʀ་Ȫོང་ལ་མཚན་མ་དངོས་མེད་དོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་Ǥིས་

བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་མཚན་མར་འཛƼན་པའམ་དངོས་པོ་འɏང་བར་མེད་པས།  ཡོངས་ʀ་Ȫོང་

པའི་ཁམས་མཚན་མར་འཛƼན་པའི་དངོས་པོར་འɏང་བ་མེད་དེ་དེ་Ȩར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།  ། 

བོན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་བཀག་དང་Ȍིབ་མེད་པས།  །སོ་སོར་གསལ་བ་བཀག་དང་Ȍིབ་མེད་དོ།  ། 

ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་བཀག་པ་མེད་པའམ་

Ȍིབ་པ་མེད་པས།  སོ་སོར་གསལ་བའི་ཁམས་བཀག་པའམ་Ȍིབ་པ་མེད་དོ།  །དེ་Ȩར་ལ་སོགས་

གོང་བཞིན་ནོ།  །བོན་ȷམས་དངོས་པོར་མ་ǿབ་ɺལ་འདས་པས།  རིག་པ་དངོས་པོར་མ་ǿབ་

དམིགས་ɺལ་འདས།  ཡོངས་ʀ་རིག་པའི་ཁམས་དང་དངོས་པོར་མ་ǿབ་དམིགས་ɺལ་འདས་

པའོ།  །དེ་Ȩར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།  །བོན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་གཡོ་ɬོལ་མེད་པས་ན།  མི་འǽར་

དɎིངས་ཁམས་གཡོ་དང་ɬོལ་མེད་དོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་

Ȩར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་ɬོལ་མེད་པས།  མི་འǽར་བའི་དɎིངས་Ǥི་ཁམས་ཡོངས་ʀ་

གཡོ་ཞིང་ɬོལ་བ་མེད་པའོ།  དེ་Ȩར་ན་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།  །བོན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་ཆེ་Șང་

མེད་པས་ན།  མཉམ་ཉིད་ཆེ་Șང་མེད་ཅིང་དɎེར་མེད་དོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་

བɮལ་བ།  དེ་Ȩར་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་ཆེ་Șང་མེད་པས།  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་ཁམས་ཡོངས་

ʀ་ཆེ་Șང་མེད་པའོ།  །དེ་Ȩར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།  །ཁམས་བȄད་དང་།  ǲེ་མེད་ལ་སོགས་

ཕན་ɰན་གཅིག་གིས་གཅིག་འǿབ་Ȫེ།  གཞིའི་གནས་ɾགས་གནད་གཅིག་པས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་Ǥིས་ȷམ་དག་གི་Ƿད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ʁིད་པའི་

ཁམས་Ǥི་འǾེལ་བའོ།།  །། 

 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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༼ ȅན་Ǽ་ིཁམས་བȪན་པ། ༽ 

 

༈ ȅན་ཁམས་ལ་གཉིས་ཏེ།  བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་།  དེ་ཉདི་བཤད་པའ།ོ  །དང་པོ་ནི། 

Ȫོན་པས་རིན་ཆེན་Ȁིང་ལ་ȅན་ཁམས་བཤད།  །ཅེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་རིན་

ཆེན་Ǿངས་མ་Ƀངས་པའི་Ȁིང་ལ་Ɏོན་ནས།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་གཏོ་ɍ་འɍམ་ʁས་དང་།  གཞན་ཡང་འཁོར་ȭ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བɮལ་

བ༑  བོན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ȅན་ȭ་ɵགས་པའི་འɐས་ɍ་Șད་མི་ཟ་བར་Ɏ་བའི་ɉིར།  རིན་

པོ་ཆེ་ȅན་Ǽི་ཁམས་གཏན་ལ་ཕབ་Ȫེ་བཤད་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȫོན་པ་

Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ལ་སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  ȅ་དང་།  ངོ་

བོའི་Ȉོ་ནས་བȪན་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  ཁམས་ཆེན་བȄད་ལ་རིན་ཆེན་ȅ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་པ་ནི།  

བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་གཏོ་ɍ་འɍམ་ʁས་གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས་ཉོན་ཅིག  འདི་Ȩར་ཏེ།  ʁིད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་ཡོད་དོ།  ། 

བǰལ་པ༴  ȹང་བ་ལ༴  Ȫོང་བ་ལ༴  སོ་སོར༴  རིག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ༴  དɎིངས༴  མཉམ་བ་ལ་རིན་

པོ་ཆེའི་ȅ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །ʁིད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི།  ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ལམ་Ǽི་ȅ་ཡོད་དེ།  །ཞེས་སམ།  ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ȭ་འșག་པ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་

སོགས་དང་ɚར་རོ།  །བǰལ་པ་ནི་ȅན་ཁམས་སོ།  །དེ་ཡང་ȅན་ཁམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་

ཡིན་ལ།  བǰལ་པ་ནི་བདེར་གཤེགས་Ǥི་Ȭགས་Țེས་ཡིས་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་ལམ་Ȫོན་པར་

མཚǑན་ནས་དེ་Ȩར་བཏགས་སོ།  །ཡང་ན་Ȫོང་ཉིད་Ǥི་Ȧོགས་ɰལ་ཤས་ཆེའ་ིȈོ་ནས་སོ།  །གཞན་

འǾེས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  འɐས་ɍ་འɏང་ɻང་གི་ཁམས་བȄད་ཉམས་ʀ་ལེན་པ་ལ་སོགས་Ǥི་

ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་བȪན་པ་བȄད་དེ།  ʁིད་པ་དང་།  བǰལ་པ་དང་།  ȹང་བ་

དང་།  Ȫོང་པ་དང་།  སོ་སོ་དང་།  རིག་པ་དང་།  དɎིངས་དང་།  མཉམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བȪན་

པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  Ʉིར་བȪན་པ་དང་།  Ɏེ་ɐག་ȭ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ʁིད་ལས་མི་འɏང་མེད།  །མ་ʁིད་མེད་པའི་ʁིད་པ་

རིན་པོ་ཆེའོ།  །དཔེར་ན་Ȍོན་མེ་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་།  །Ȍོན་མེ་བཏེགས་ན་གཞན་ཡང་

གསལ་པ་བཞིན།  །གཏི་ɞག་ɒོ་ལ་ʁིད་པའི་ɾང་བǦལ་ནས།  །ཤེས་རིག་Ȍོན་འǽར་ʁིད་པ་རིན་

པོ་ཆེ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ʁིད་པ་ལས་མི་འɏང་བ་མེད་པས་Ǥང་ʁིད་པ་རིན་པོ་

ཆེའོ།  །མི་ʁིད་མེད་པས་Ǥང་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེ།  མི་གནས་པ་མེད་པས་Ǥང་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེ།  

དཔེར་ན་ɞན་པའི་Ȁིང་ན་Ȍོན་མེ་མེད་ན་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་བ་ལ།  གསལ་བའི་Ȍོན་མེ་

བཏེགས་ན་གཞན་Ǽི་ȷམ་པ་ǣན་Ǥང་གསལ་བ་བཞིན།  གཏི་ɞག་གི་ɒོ་ɥག་ɞན་པ་དང་འȮ་

བ་ལ།  ʁིད་པའི་Ȅལ་པོས་ɾང་བǦོལ་ན།  ཤེས་པ་གསལ་བ་རིག་པའི་Ȍོན་མར་འǽར་བ་ཡོད་

ཅེས་སོགས་Ǥིས་ནི།  གཞིའི་Ȉོ་ནས་བȪན་པ་ཡིན་ལ།  དཔེར་ན་ལ་སོགས་Ǥིས་ནི།  ལམ་Ǽི་Ȉོ་

ནས་བȪན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་ན་དང་པོ་ནི་ལམ་Ǽི་དམིགས་པ་བȪན་ལ།  གཉིས་པས་ནི་ལམ་Ǽི་

ȷམ་པ་བȪན་ནོ།  །ཁ་གཅིག་གིས་ནི།  དང་པོས་ངོ་བོ་དང་།  གཉིས་པས་Ɏེད་ལས་བȪན་

གʀངས་ཏེ།  དȾད་པར་Ɏའོ།  །ʁིད་པའི་Ȅལ་པོ་ནི་Ȫོན་པའོ།  །ɾང་བǦོལ་བ་ལ།  དངོས་ʀ་

བǦོལ་བ་ནི་དངོས་Ǥི་འཁོར་ȷམས་ལ།  ȅད་ནས་བǦོལ་བ་ནི།  གʀང་གི་ȭས་Ǥི་གȭལ་Ɏ་ལ་

སོགས་སོ།  །ʁིད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་Ɏ་Ȫེ།  དེ་གཞན་ལ་རིགས་

འǾེ་གʀངས་སོ།  །འོན་Ǥང་ལམ་Ǽི་ངོས་ན་དང་།  གཞིའི་Ȉོ་ནས་རིན་པོ་ཆེར་བȪན་པ་གཉིས་

སོ༑  ༑དེས་འɐས་ɍའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའམ་བǲེད་པས་ན་ȅ་ཡོད་ɩའོ།  །གཞི་དང་ལམ་དང་

འɐས་ɍ་ནི་ȅ་འɐས་Ǥི་རིམ་པར་ɚར་རོ།  །དགོས་པ་ནི་ʁིད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་Ȧོགས་

པའི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་Ȅས་བཤད་ལ་གʀམ་Ȫེ།  ཡེ་ʁིད་དང་།  ʁིད་ལ་མི་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་དང་།  མི་

ʁིད་ལ་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་བȪན་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  ʁིད་པ་གʀམ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ།  །ཡེ་ནས་

ʁིད་པས་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ǲེས་ɍ་འབད་ɬོལ་ཅན།  །གཞན་Ǽིས་མི་འǽར་བ་

དང་འȮ་བས་ན།  །Ɏེད་པ་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་འཛƼན་པ་ནི།  །ཡེ་ནས་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་

ཆེ༑  ༑དེ་ɉིར་ཡེ་ʁིད་ȅན་ȭ་འșག་པར་Ɏ།  །ʁིད་པ་མི་ʁིད་རིན་ཆེན་ȅ་ཡོད་དོ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་

ན་ǲེས་ɍ་ɬལ་ཅན་ʁིད།  །རང་གི་དȻང་ལ་རང་གིས་འགོམ་མི་ʁིད།  །དེ་ɉིར་སེམས་ཅན་རིན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཆེན་ȅན་འșག་ʁིད།  །ȅན་ȭ་འșག་ལམ་དངོས་པོ་མཐོང་མི་ʁིད།  །དེ་ɉིར་ཡེ་ʁིད་རིན་ཆེན་

ȅན་འșག་Ɏ།  །ཞེས་པ་ནི།  ʁིད་པ་གʀམ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ།  །གང་ཞེ་ན།  ཡེ་ནས་ʁིད་པའི་ʁིད་

པ་རིན་པོ་ཆེའོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་ǲེས་ɍ་གང་ཞིག་བཅད་པ་ཅན་ནི།  གཞན་Ǽིས་

མི་འǽར་བ་དང་འȮ་བར་ན།  Ɏེད་པ་མེད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ནས་གསལ་བར་

འཛƼན་པ་ནི།  ཡེ་ནས་ʁིད་པས་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེའོ།  །དེའི་ɉིར་ན།  ཡེ་ནས་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་

རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ཡེ་ནས་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་འșག་པ་ཡོད་

དོ༑  ༑Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་འșག་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ཡེ་ནས་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་

ȭ་འșག་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་སོགས་ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭའོ།  །གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིན་Ǽིས་Ȫོང་པ་ནི་ཡེ་ʁིད་དམ།  Ɏང་Șབ་སེམས་Ǥི་གནས་ɾགས་སོ།  །བཤད་Ɏའི་གཙǑ་

བོའོ།  །ཡེ་ʁིད་ནི་ལམ་Ǽི་དམིགས་པའོ།  །རིན་པོ་ཆེ་ནི་ȷམ་པའོ།  །ȅན་ȭ་འșག་པ་ནི་ལམ་ལ་

འșག་པའོ།  །གɶགས་སོགས་ནི་གཞིའོ།  །ɚིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་Ǥི་Ȉོ་ནས་བȪན་

པའོ།  །Ɏའོ་ནི་གདམས་པའོ།  །དགོས་པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Ǽིས་Ȫོང་པར་བȈོམ་

པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་ʁིད་ལ་མི་ʁིད་པ་བȪན་པ་ན།ི  ʁིད་ལ་མི་ʁིད་རིན་ཆེན་ȅ་

ཡོད་དོ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ǲེས་ɍ་ɬལ་ཅན་ʁིད།  །རང་གི་དȻང་ལ་རང་གིས་འགོང་མི་ʁིད་པ་

དང་འȮ་Ȫེ།  །སེམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་འșག་པ་ནི་ʁིད་ལ།  ȅན་ȭ་འșག་པའི་ལམ་

དངོས་སོགས་མཐོང་བ་ནི་མི་ʁིད་དོ།  །དེའི་ɉིར་ʁིད་ལ་མི་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་

ɉིར།  གɶགས་ʁིད་ལ་མི་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ལ་འșག་པར་ཡོད་དོ།  །Ȃ་ཤིའི་

བར་ȭའོ།  །སེམས་ཅན་ʁིད་ལ་མི་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་འșག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  

ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པ་ɉིན་པ་ʁིད་ལ་མི་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་འșག་པར་Ɏའོ།  ། 

ལ་སོགས་ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཞེས་པ་Ȧེན་བཤད་ལ།  གཞན་གོང་བཞིན་

ནོ༑  ༑དགོས་པ་ནི།  དམིགས་མེད་ལ་འșག་པ་ལ་སོགས་Ǥ་ིǷད་པར་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

གʀམ་པ་མི་ʁིད་ལ་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་བȪན་པ་ནི།  མི་ʁིད་ʁིད་ལ་རིན་ཆེན་ȅ་ཡོད་དོ།  ། 

ཉི་ɷ་རིན་ཆེན་འཆར་ȶབ་མི་ʁིད་ལ།  །རི་རབ་ཕག་སོང་འཆར་ȶབ་Ȩར་ʁིད་བཞིན།  །སེམས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ལ་ǲེ་ཤི་མི་ʁིད་གɶགས་ལ་ʁིད།  །འདབ་ཆགས་མི་ȩང་ȭས་གཟན་འབབ་ʁིད་བཞིན།  །Ȫོན་

པའི་Ȍོན་མ་ངན་སོང་འǾོ་མི་ʁིད།  །འǾོ་བའི་དོན་ལ་ངན་སོང་གཤེགས་ʁིད་པས།  །མི་ʁིད་

ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེའོ།  །དེ་ɉིར་མི་ʁིད་རིན་ཆེན་ȅན་འșག་Ɏའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་

རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  མི་ʁིད་པ་ལ་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་

ཞེ་ན།  དཔེར་ན་ཉི་ɷ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཆར་ȶབ་ཡོད་མི་ʁིད་པ་ལ།  རི་རབ་Ǥི་ཕག་ȣ་སོང་བ་

དང་འཆར་ȶབ་ཡོད་པ་Ȩར་ʁིད་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ǲེ་ཤི་ཡོད་མི་ʁིད་པ་ལ་

གɶགས་ȅ་མ་ལ་ཤི་བ་ཡོད་པ་Ȩར་ʁིད་པ་ནི།  མི་ʁིད་པ་ལ་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེའོ།  །ཡང་ 

ན་འདབ་ཆགས་མཁའ་Ȳིང་ཡང་ས་ལ་ʉང་མི་ʁིད་ལ།  ȭས་དང་གཟན་ལ་བབ་ན་ས་ལ་བབ་

ཅིང་ȩང་བ་དང་འȮ་Ȫེ།  Ȫོན་པའི་Ȍོན་མ་ངན་སོང་ȭ་ʉང་མི་ʁིད་པ་ལ།  འǾོ་བ་སེམས་ཅན་

Ǽི་དོན་ȭ་དɟལ་བའི་གནས་ཡན་ཆོད་ȭ་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་ʁིད་པ་ནི།  མི་ʁིད་པ་ལ་ʁིད་པའི་

ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེའོ།  །དེ་Ȩར་ན།  མི་ʁིད་པ་ལ་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་ɉིར།  

གɶགས་མི་ʁིད་པ་ལ་ʁིད་པའི་ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་འșག་པ་ཡོད་དོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའ།ོ  ། 

སེམས་ཅན་མི་ʁིད་པ་ལ་ʁིད་པའི་ȅན་ȭ་འșག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ɚིན་པའི་མི་ʁིད་པ་ལ་

ʁིད་པའི་ȅན་ȭ་འșག་པར་Ɏའོ།  །འșག་པར་Ɏའོ་ཞེས།  ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  ། 

ȅན་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ།  །ȷམ་Ɏང་གི་བོན་ཡནི་པས་དེ་ལ་འșག་པར་Ɏའོ།  །ɚིན་སོགས་ལ་སོགས་

འǾེས་པ་ཡང་དȾད་པར་Ɏའོ།  །ʁིད་པ་མི་ʁིད་Ǥིས་མ་ཡིན་དགག་དང་།  མི་ʁིད་ལ་ʁིད་པས་

ནི་མེད་དགག་Ȫོན་ཞེས་པ་ཡང་དȾད་Ɏའོ།  །ཡང་ན་གོང་མ་དོན་དམ་དང་།  འོག་མ་ǣན་ɲོབ་

Ǥི་འཆར་ɰལ་བȪན་ནོ།  །དགོས་པ་ནི།  ȹང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་ǣན་ɲོབ་Ǥི་ལམ་

ȷམས་Ǥི་Ƿད་པར་ལ་སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་Ɏེ་ɐག་ȣ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།  ɉི་དང་།  ནང་གི་ʁིད་པའོ།  །དང་པོ་ལ་བཞི།  

ɽང་དང་།  མེ་དང་།  Ș་དང་།  སའི་Ƿད་པར་Ǽི་Ȉོ་ནས་བȪན་པའོ།  །དང་པོ་ɽང་གི་Ƿད་པར་

Ǽི་Ȉོ་ནས་བȪན་པ་ནི།  །ʁིད་པའི་ȅ་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་Ȫེ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་

ɽང་ɏང་བས།  །ɽང་དེས་མ་ʁིད་མེད་པས་ʁིད་ɽང་རིན་པོ་ཆེ།  །བǲེད་གསོ་ལ་སོགས་ȡིང་པོ་

ཅན་ཡིན་པས།  །གɺང་ȯང་ȡིང་པོ་ཅན་ɽང་རིན་པོ་ཆེ།  །ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགག་པ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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མེད་ɉིར།  །ɽང་དང་འཁོར་འདས་བོན་ལ་འགག་མེད་དེ།  །ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་བོན་

Ȫོན་ནོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ʁིད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་ནི་ནམ་མཁའ་

འོ༑  ༑དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ནམ་མཁའ་ལས་ɽང་དང་ངད་པ་ཙམ་ɏང་བ་ནི་ɽང་རིན་པོ་ཆེའོ།  ། 

དེ་Ȩར་ན་ɽང་དེ་ལས་མི་ʁིད་པ་མེད་པས་ʁིད་པའི་ɽང་རིན་པོ་ཆེའོ།  །ɽང་དེས་མ་བǲེད་པ་

མེད་པས་བǲེད་པའི་ɽང་རིན་པོ་ཆེའོ།  །མི་གསོ་བ་མེད་པས་གསོ་བའི་ɽང་རིན་པོ་ཆེའོ།  །དེས་

ʁོག་མ་བɶང་བ་མེད་པས་ʁོག་འཛƼན་པའི༴  མ་འདེགས་པ་མེད་པས༴  འདེགས་པའི༴  མི་བǲོད་

པ༴  བǲོད་པའི༴  ཐམས་ཅད་Ǥི་འཁོར་ལོ་བȋར་བས།  འཁོར་ལོ་བȋར༴  ཡང་ཞིང་གཡོ་བར་

Ɏེད་པས།  ཡང་ཞིང་གཡོ༴  Ȯོད་འབེབས་པས༴  Ȯོད་འབེབས༴  མཁའ་ལ་བȋར་བའི་ɉིར༴  

མཁའ་ལ༴  ʭངས་ȡིགས་འɎེད་པའི༴  ʭངས་ȡིགས༴  ə་ǻ་སེལ་བས༴  ə་ǻ༴  བསིལ་ཞི་

གདངས་བར་Ɏེད་པས༴  བསིལ༴  ȭས་ཚǑད་འཛƼན་པས༴  ȭས༴  ཐམས་ཅད་དབང་ལ་འབེབ་

པས༴  དབང་༴  ཐམས་ཅད་Ǥི་སེམས་གསལ་ཞིང་Ȯན་པ་བǲེད་པར་Ɏེད་པའི་ɉིར༴  Ȯན་པ༴  

ཐམས་ཅད་Ǥི་ɥན་ȭ་ཆེ་བའི༴  ɥན་ȭ༴  ཟད་པ་མེད་པས༴  ཟད༴  མ་Ƿབ་པ༴  ǣན་ལ་Ƿབ༴  

བསོད་ནམས་དཔག་ȣ༴  བསོད་ནམས༴  ȹང་ʁིད་Ȍོལ་བར་Ɏེད་པས༴  ȹང་ʁིད༴  འǽར་བ་

མེད་པ་གɺང་ȯང་གི་ȡིང་པོ་ཡིན་པས།  འǽར་བ༴  གསོལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས།  ɽང་དེ་ལ་

འགག་པ་མཆིས་སམ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  །འདི་Ȩ་Ȫེ།  །ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ 

ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ɉིར།  །ʁིད་པའི་ɽང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགག་པ་མེད་དེ།  །ནམ་མཁའི་ངང་

ɰལ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  །བǲེད་པའི་ɽང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགག་པ་

མེད་དེ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  །ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་

འགག་པ་མདེ་པའི་ɉིར།  །ɽང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགག་པ་མེད་ད།ོ  །ɽང་རིན་པོ་ཆ་ེལ་འགག་པ་མདེ་

པས།  གɶགས་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་ɵགས་པ་ལ་འགག་པ་མེད་དེ།  །ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་

ཞེས་Ɏ་བར་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ཞེས་ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་

ནམ་མཁའ་ལ་ɽང་ɏང་བའི་ཆ་ནས།  ནམ་མཁའ་ɽང་གི་ȅ་ཡིན་པར་ɥོས་པ་ཡིན་ནོ།  །ནམ་

མཁའ་འགག་པ་མེད་པས་ɽང་ལ་འགག་པ་མེད་པར་ȍབ་པ་ནི།  །དɎེར་མེད་རང་བཞིན་Ǽིས་

འǿབ་གʀངས་སོ།  །ལ་ལས་ɏང་ɾགས་Ƕངས་Ǥི་གནད་དོ།  །གʀངས་སོ།  །ɽང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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འགག་པ་མེད་པས།  གɶགས་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་ɵགས་པ་ལ་འགག་པ་མེད་པར་ȍབ་པ་ནི།  

དམིགས་ȷམ་མȬན་པས་འǿབ་Ȫེ།  ȅན་ȭ་ɵགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དམིགས་པ་འགག་མེད་

དང་།  །ȷམ་པ་མȬན་པས་སོ།  །དེ་ནི་ལམ་Ǽི་ཡེ་ཤེས་ȷམས་སོ།  །གཞན་དེས་འǾེ་བར་འཆད་

དོ༑  ༑དགོས་པ་ནི།  འགག་མེད་བȈོམ་ɰལ་ལ་སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་མེ་ཡི་Ƿད་པར་Ǽི་Ȉོ་ནས་བȪན་པ་ནི།  མེ་ཡི་ȅ་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་Ȫེ།  །ཅི་

ɉིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་ɽང་ɏང་ཞིང་།  །ɽང་གི་Ȯོད་ལས་རིན་ཆེན་མེ་ʁིད་པས།  །མེ་དེ་ǣན་

བʁིད་ʁིད་མེ་རིན་པོ་ཆེ།  །འདི་Ȩར་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་Ȍིབ་མེད་ɉིར།  །མེ་དང་འཁོར་འདས་

བོན་ལ་Ȍིབ་མེད་Ȫོན།  །ཞེས་པ་ནི།  །ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  

འɏང་བ་མེ་ɻ་ʁིད་པའི་ȅ་ཡང་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ɏང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ནམ་

མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་Ȯོད་དང་Ȳན་པ་ʁིད་དོ།  །ɽང་དེའི་Ȯོད་ལས་མེ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་དང་Ȳན་པ་

ʁིད་པས།  མེའི་ȅ་ཡང་ནམ་མཁའོ།  །མེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མ་ʁིད་པ་མེད་པས།  ʁིད་པའི་མེ་རིན་

པོ་ཆེའོ།  །༴མ་བǲེད་པ༴  བǲེད་པའི༴  མི་གསོ་བ༴  གསོ༴  ʁོག་མ་བɶང་༴  ʁོག་འཛƼན༴  ཆ་མ་

ȡོམ་པ་མེད་པས།  ཆ༴  མི་གསལ་བ་མེད་པས༴  གསལ༴  མདངས་མ་Ɋང་བ༴  མདངས༴  ཐམས་

ཅད་བདེ་བ་བǲེད་པས།  བདེ་བ༴  ཐམས་Ǥི་ɞན་པ་སེལ་བས།  ɞན༴  ཐམས་ཅད་Ǥི་ɥན་ȭ་ཆེ་

བས།  ɥན༴  ཟད་པ༴  ཟད༴  མ་Ƿབ་པ༴  ǣན་ལ་Ƿབ༴  བསོད་ནམས་དཔག་ȣ་མེད་པས།  

བསོད་ནམས༴  ȹང་ʁིད་གནས་ʀ་Ȍོལ་བས།  ȹང་ʁིད༴  འǽར་བ་མེད་པ་གɺང་ȯང་གི་ȡིང་

པོ་ཅན་ཡིན་པས།  འǽར་བ་མེད་པ་གɺང་ȯང་གི་ȡིང་པོ་ཅན་Ǽི་མེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་Ɏའོ།  ། 

གསོལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས།  མེ་དེ་དག་ལ་Ȍིབ་པ་མཆིས་སམ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་

བ༑  ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་Ȍིབ་པ་མེད་པའི་ɉིར་ʁིད་པའི་མེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་Ȍིབ་པ་མེད་དོ།  ། 

ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས།  ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ༴  འདི་Ȩར༴  ནམ་

མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་Ȍིབ་པ་མེད་པའི་ɉིར།  མེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་Ȍིབ་པ་མེད་དོ།  །མེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ༴  

གɶགས་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་ɵགས་པ་Ȍིབ་པ་མེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་Ȍིབ་པ་

མེད་པའི་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȍིབ་མེད་Ǥི་Ȉོམ་ɰལ་ལ་

སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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གʀམ་པ་Șའི་Ƿད་པར་Ǽི་Ȉོ་ནས་བȪན་པ་ནི།  Ș་ཡི་ȅ་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་Ȫེ།  །ཅིའི་

ɉིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་ɽང་ɏང་ཞིང་།  །ɽང་Ȯོད་མེ་ལ་མེ་ལས་ɽང་ɏང་ཞིང་།  །Ș་ɼན་རིན་པོ་

ཆེ་ɻ་འɏང་ʁིད་པས།  །Ș་དེས་ǣན་ʁིད་ʁིད་Ș་རིན་པོ་ཆེ།  །ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་Ȧོག་དȾོད་

མེད་པའི་ɉིར།  །Ș་དང་འཁོར་འདས་Ȧོག་དȾོད་མེད་པར་Ȫོན།  །ཞེས་པ་ནི།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་

གིས་གསོལ་བ།  གཤེན་རབ་ལགས།  འɏང་བ་Ș་ɻ་ʁིད་པའི་ȅ་གང་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་

བཀའ་བɮལ་བ།  འདི་Ȩར༴  འɏང་བ་Ș་ɻ་ʁིད་པའི་ȅ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་ɏང་ངོ་།  །ད་ེ

ཅིའི༴  ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་ɇལ་པ་ལས།  ɽང་དང་ངད་ȭ་ɏང་ངོ་།  །ɽང་རིན་པོ་ཆེའི་ɇལ་

པ་ལས་མེ་དང་Ȯོད་ȭ་ɏང་ངོ་།  །མེ་དང་ɽང་གི་ɇལ་པ་ལས།  Ș་དང་ɼན་རིན་པོ་ཆེ་ɻ་ʁིད་

དོ༑  ༑དེ་ཅིའི༴  Ș་དེ་ལས་མ་ʁིད་པ་མེད་པས།  ʁིད་པའི༴  མ་བǲེད་པ་མེད༴  བǲེད༴  མི་གསོ༴  

གསོ༴  ʁོག་མ་བɶང་༴  ʁོག༴  མི་འȬང་བ༴  འȬང་༴  མ་ཚƼམ་པ༴  ཚƼམ་པའི༴  ɥན་ȭ་ཆེ་བས།  

ɥན༴  བག་ལ་ཐམས་ཅད་བȵད་པའི་ɉིར།  བག་ལ༴  བག་ཆགས༴  བདེ་བ་ཚǑར་བས༴  ȅན་ཐག་

རིང་བས།  ཟད་པ་མེད༴  ǣན་ལ་Ƿབ༴  བསོད་ནམས༴  ȹང་ʁིད་གནས་ʀ་Ȍོལ༴  གɺང་ȯང་ 

གི་ȡིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས།  གɺང་ȯང་གི་ȡིང་པོ་ཅན་Ǽི་Ș་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་Ɏའོ།  །གསོལ་པ།  

གཤེན་རབ་ལགས།  Ș་དེ་དག་ལ་Ȧོག་དȾོད་མཆིས་སམ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  

འདི་Ȩ་Ȫེ།  ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་Ȧོག་དȾོད་མེད་པའི་ɉིར།  ʁིད་པའི་Ș་རིན་པོ་ཆེ་ལ་Ȧོག་

དȾོད་མེད་དེ།  །ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བའི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  ། 

ཞེས་སོགས་དང་།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གཤེན་རབ་ལགས།  གɶགས་རིན་པོ་ཆེའི༴  Ȧོག་དȾོད་

མཆིས་སམ་ལ་སོགས་ɵས་སོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་Ȧོག་

དȾོད་མེད་པའི་ɉིར།  Ș་རིན་པོ་ཆེ་ལ་Ȧོག་དȾོད་མེད་དོ།  །Ș་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མེད་པས་ན།  

གɶགས་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་ɵགས་པ་ལ་Ȧོག་དȾོད་མེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་Ɏ་

བའི་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȧོག་

དȾོད་ལ་འདས་པའི་Ȉོམ་ɰལ་ལ་སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

བཞི་བ་ས་ཡི་Ƿད་པར་Ǽི་Ȉོ་ནས་བȪན་པ་ནི།  ས་ཡི་ȅ་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་Ȫེ།  །ཅི་

ɉིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་ɽང་ɏང་ཞིང་།  །ɽང་Ȯོད་མེ་ལ་མེ་ལས་Ș་ɏང་ཞིང་།  །ཚ་Ǿང་ɼན་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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གʀམ་ȶས་མȬ་བȦས་པ་ལས།  །ǲེ་དǻའི་Ȧེན་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ɻ་ʁིད།  །དེ་ལ་མ་ʁིད་མེད་པས་

ʁིད་པའི་ས།  འདི་Ȩར་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་འǽར་མེད་ɉིར།  །ས་དང་འཁོར་འདས་བོན་ལ་

འǽར་མེད་དེ།  །ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ཞེས་པ་ནི།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་

གིས་གཤེན་རབ་ལགས།  ས་ɻ་ʁིད་པའི་ȅ་འདི་ཅི་ལས་ɏང་བ་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་

བɮལ་བ།  འདི་Ȩ་Ȫེ།  འɏང་བ་ས་ɻ་ʁིད་པའི་ȅ་ཡང་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ɏང་ངོ་།  །དེ་

ཅིའི་ɉིར་ན།  ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ɽང་དང་ངད་རིན་པོ་ཆེ་ɻ་ʁིད་དོ།  །ɽང་དང་ངད་

རིན་པོ་ཆེ་ལ་མེ་དང་Ȯོད་རིན་པོ་ཆེ་ɻ་ʁིད་དོ།  །མེ་དང་Ȯོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་Ș་དང་ɼན་རིན་

པོ་ཆེ་ɻ་ʁིད་དོ།  །Ǿང་བའི་ɽང་དང་།  ཚ་བའི་མེ་དང་།  ɼན་པའི་Ș་གʀམ་ȶས་མȬ་བȦས་པ་

ལས།  ས་རིན་པོ་ཆེ་ǲེ་ȃའི་Ȧེན་གཞི་ʁིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ན།  ས་དེ་ལས་མ་ʁིད་མེད་པས་ʁིད་

པའི་ས་རིན་པོ་ཆེའོ།  །མ་ǲེས་པ་མེད་པས།  མ་ིགསོ༴  ʁོག་མ༴  མི་གནས༴  མི་བȦེན༴  མི་ǲོབ་པ༴  

མི་འདེགས༴  མི་ཤོང་བ༴  ɥན་ȭ་ཆེ་བས།  ཐམས་ཅད་བག་ལ་བȵད་པས།  ཐམས་ཅད་ǲེས་

པས༴  ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚǑར༴  ǣན་ལ་ཚǑར་Ɏམས་པས།  ཟད་པ་མེད་པས༴  མ་Ƿབ་པ༴  མི་

འɏང་བ༴  བསོད་ནམས༴  ཐམས་ཅད་གནས་ʀ་Ȍོལ་བས།  འǽར་བ་མེད་པ་གɺང་ȯང་གི་ȡིང་

པོ་ཅན་ཡིན་པས།  གɺང་ȯང་གི་ȡིང་པོ་ཅན་Ǽི་ས་རིན་པོ་ཆེའོ།  །གསོལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས།  

ས་དེ་དག་ལ་འǽར་བ་མཆིས་སམ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  འདི་Ȩ་Ȫེ།  ནམ་མཁའ་

རིན་པོ་ཆེ་ལ་འǽར་བ་མེད་པའི་ɉིར།  ʁིད་པའི་ས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འǽར་བ་མེད་དེ།  ནམ་མཁའི་

ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་

Șང་གིས།  གཤེན་རབ་ལགས།  གɶགས་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་ɵགས་པ་ལ་འǽར་བ་མེད་དོ།  །ས་

རིན་པོ་ཆེ་ལ་འǽར་བ་མེད་པས་ན།  གɶགས་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་ɵགས་པ་ལ་འǽར་བ་མེད་དེ་

ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་སེམས་ཅན་ȷམ་ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་

གʀངས་སོ།  །འཆད་ɰལ་གོང་བཞིན་ནོ།  །དགོས་པ་ནི།  འǽར་མེད་Ǥི་Ȉོམ་ɰལ་ལ་སོགས་

Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་ནང་གི་ʁིད་པ་ལ་གʀམ།  དགེ་བ་དང་ȴིག་པ་དང་།  ǹེɹའི་ʁིད་པ་བȪན་

པའོ།  །དང་པོ་ནི།  འǾེང་ɍའི་ʁིད་ལ་རིན་ཆེན་ȅ་ཡོད་དོ།  །དཔེར་ན་མེ་ཉིད་Ǽེན་འǾོ་ȅ་ཡོད་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བཞིན།  །མེ་ཉིད་འǾེང་ɍ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་Ȧགས།  །མེ་ལ་ɽང་ɏང་Ǽེན་Ȭར་འǾོ་བ་

བཞིན།  །མི་ལས་ལོག་པའི་ȴིག་Ʉོད་ངན་སོང་འǾོ།  །མི་ɾས་གཙང་མ་གɵང་Ʉོད་ཐར་པར་

འǾོ།  །དེ་ɉིར་ǲོན་མེད་ཐར་ལམ་འșག་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  ཡདི༴  གཤེན་རབ་ལགས།  ʁིད་ 

པ་འǾེང་ɍ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་མཆིས་སམ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  འདི་Ȩ་Ȫེ།  ʁིད་

པ་འǾེང་ɍ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་ཡོད་དེ།  དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་མེ་Ȗེ་Ǽེན་ལ་འǾོ་བ་ལ་

མེའི་ȅ་ཡོད་དེ།  དེ་བཞིན་ȭ་མི་ལ་སོགས་པའི་ʁིད་པ་འǾེང་ɍ་ལ་གནས་པ་ǣན་ལ་རིན་པོ་

ཆེའི་ȅ་ཡོད་དོ།  །དཔེར་ན་མེ་Ȗེ་ནི་Ǽེན་ལ་འོང་བ་ལས་Ȭར་ལ་འོང་མི་ʁིད་པ་དང་འȮ་བས་ན།  

མི་ལ་སོགས་པ་ȷམས་ཏེ་ʁིད་པ་འǾེང་ɍ་ལ་གནས་པ་ȷམས།  ʁིད་པ་འǾེང་ɍར་འǾོ་བ་ལས་

Ʉི་ɰགས་ȭ་འǾོ་བ་མི་ʁིད་དོ།  །དེའི་ɉིར་ན་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་འǾོ་

བའི་Ȧགས་སོ།  །ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་བ།  མེ་ལས་ɽང་ɏང་རང་གིས་རང་བǲོད་པའི་མེ་

Ȗེ་ནི་Ȭར་ལ་མཆི་འམ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  དཔེར་ན་མེ་ལས་

ɽང་ɏང་རང་གིས་རང་ǲོད་པའི་ཚǃ་ན།  མེ་Ȗེ་ནི་Ȭར་ལ་འǾོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་

དང་འȮ་Ȫེ།  མི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ɏང་Ȫེ།  ȴིག་པ་བǲོད་པས་ན།  ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ȅན་Ǽི་

ལམ་འགག་ཅིང་།  མི་ལས་Ɏོལ་སོང་གི་ལམ་Ǽི་ȅན་དང་།  ཡི་ʭགས་Ǥི་ལམ་Ǽི་ȅན་དང་དɟལ་

བའི་ལམ་Ǽི་ȅན་ȭ་འșག་ཅིང་འǾོ་བ་ཡོད་དོ།  །མི་མ་ཡིན་པ་དང་།  མི་ལས་གནོད་པ་ཐ་དད་

པའི་ལམ་Ǽི་ȅན་ȭ་འǾོ་བ་བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་བོ།  །དཔེར་ན་མེ་Ȗེ་ɽང་གིས་མི་ǲོད་པ་ནི།  Ǽེན་

Ȯང་བོར་འǾོ་བ་དང་འȮ་Ȫེ།  མི་ɾས་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ɿ་ɬ་བཞི་གɵང་ȭ་Ʉད་ཅིང་།  ȴིག་པ་མི་

དགེ་བའི་ལས་ɂངས་ནས།  ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ʀ་ɵགས་ནས།  མི་ལས་ʈ་ɻ་འǽར་རོ།  ། 

ʈ་ལས་ɒ་ན་མེད་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །དེའི་ɉིར་ན་གɶགས་ནི་Ʉོད་པ་མེད་པ།  

ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ȅན་Ǽིས་ལམ་ȭ་འșག་པར་Ɏའོ།  །ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པར་ཡེ་ནས་

བǲོད་པ་མེད་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ȅན་Ǽི་ལམ་ȭ་ȡམ་པར་འșག་པར་Ɏའོ།  །ɒ་མེད་བར་ȭ་

གʀངས་སོ།  །མི་སོགས་ཁོང་ནས་ʈ་སོགས་སོ།  །ཉི་ɿ་ɬ་བཞི་ནི།  Ȧེན་ནམ་Ʉད་Ɏ་ཡིན་བȦག་

པར་Ɏ་Ȫེ།  དེ་ཡང་Ȅས་པར་འཆད་དོ།  །མི་དམིགས་ཉམས་ʀ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ནི།  རིན་པོ་ཆེ་

ȅན་Ǽི་ལམ་ȭ་འșག་པའོ།  །བǲེད་མེད་ནི།  ཉོན་མོངས་ལས་ལ་སོགས་Ǥིས་མི་བɲི་བའོ།  །ཡེ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ནས་བǲོད་མེད་ནི།  ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་Ǥིས་འǽར་མི་ʁིད་པ་ལ་སོགས་ʀ་རིགས་པར་Ɏའོ།  ། 

དགོས་པ་ནི།  འǾེང་ɍའི་སེམས་ཅན་ȷམས་བདེ་གཤེགས་Ǥི་ȡིང་པོ་ཡོད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་

སོགས་Ǽི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་ȴིག་པའི་ʁིད་པ་བȪན་པ་ནི།  ཁ་əབ་ʁིད་ལ་རིན་ཆེན་ȅ་ཡོད་དེ།  །དཔེར་ན་

Ș་Ȗེ་Ȭར་འǾོ་ȅ་ཡོད་བཞིན།  །ȭད་འǾོ་Ɏོལ་སོང་ཐར་པའི་ལམ་འșག་དཀའ།  Ș་ལས་Ș་

བཏེགས་Ǽེན་ལ་འǾོ་བ་བཞིན།  །ངན་འǾོ་ལས་དང་Ȍིབ་Ɏང་ཐར་ལམ་འșག  །དེ་ɉིར་ཉོན་

མོངས་མི་Ɏ་དག་ེམོས་ǲོང་།  །ཐར་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ལམ་འșག་Ɏ།  །ཞེས་པ་ནི།  ཡིད་Ǥི་Ƿɹེ་

Șང་གིས་གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  ʁིད་པ་ཁ་əབ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་མཆིས་སོ།  ། 

གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ʁིད་པ་ཁ་əབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་

ན༑  དཔེར་ན་Ș་Ȗེ་Ȭར་ལ་འǾོ་བ་ལ་Șའི་ȅན་ཡོད་མོད།  དེ་བཞིན་ȭ་ȭད་འǾོ་དང་Ȩོ་འɉེ་

ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ།  རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ཡོད་དོ།  །དཔེར་ན་Ș་Ȗེ་ནི་Ȭར་ȭ་འོང་བ་ལས།  

Ǽེན་ལ་མི་Ȳོག་གོ  །དེ་བཞིན་ȭ་ȭད་འǾོ་དང་Ȩོ་འɉེ་ཡིས་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ȅན་Ǽི་ལམ་ȭ་

འșག་པ་དཀའ་འོ།  །ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་བ།  Ș་ལ་Șས་འདེགས་ཏེ་བǲོད་ན་Ș་Ȗེ་ནི་

Ǽེན་ȭ་མཆིའོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  དཔེར་ན་Ș་ནི་ȹོད་ȭ་

ɓགས་ཏེ་གང་ནས།  Ș་ལ་Șས་འདེགས་ན་Ș་Ȗེ་Ǽེན་ȭ་འོང་ངོ་།  །དེ་བཞིན་ȭ་ȭད་འǾོ་དང་།  

Ȩོ་འɉེ་ལ་སོགས་པ་དɎིངས་ན་གནས་པ་དང་།  ཁ་འཐོར་ȷམས་གནས་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ȓོན་Ǽི་

ལས་འɋོ་དང་།  ཆགས་ཚད་Ǥི་Ȍིབ་པ་Ɏང་ནས།  ཐར་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་Ǽི་ལམ་ȭ་

འșག་གོ  །དེའི་ɉིར་ན།  གɶགས་ཉོན་མོངས་པའི་Ȍིབ་པ་ལ་གནས་པ་མི་Ɏེད་ཅིང་།  དགེ་བ་ལ་

མོས་པ་བǲེད་པར་Ɏའོ།  །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ȅན་Ǽི་ལམ་ལ་འșག་

པར་Ɏའོ།  །ཞེས་དང་།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ཡེ་ནས་Ȍིབ་པ་མེད་པ།  ཐར་པ་ཆེན་པོ་

ཡེ་ནས་Ȍིབ་པ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ȅན་Ǽི་ལམ་ལ་འșག་པར་Ɏའོ།  །ɚིན་པའི༴  དགེ་བའི་རང་

བཞིན་ཐར་པ༴  ɚིན་པའི༴  པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཐར་པ།  ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  ། 

གɶགས་ལ་བȦེན་ནས་བདག་ȭ་འཛƼན་པ་ལ་སོགས་Ɏེད་པ་དང་།  གɶགས་དང་བཅས་པའི་

དགེ་བ་ལ་མོས་པར་Ɏའོ།  །ཡང་ན་གɶགས་དགེ་བ་Ʉོད་པ་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་སོ།  །ཡེ་ནས་Ȍིབ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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པ་མེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི།  ȷམ་Ɏང་གི་བོན་

ཡིན་པས་སོ།  །དེ་ཡང་རང་བཞིན་Ǽི་ʉན་ǿབ་ཡིན་ནོ།  །ɾང་ནི་སོ་སོ་ནས་གསལ་ལོ།  །Ɏའོ་ལ་

སོགས་Ǥིས་གདམས་པ་བȪན་པའོ།  །དགོས་པ་ནི།  ʁིད་པ་ཁ་əབ་ལ་ཡང་བདེར་གཤེགས་Ǥི་

ȡིང་པོས་Ƿབ་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གʀམ་པ་Ƿེɹ་ʁིད་པ་བȪན་པ་ནི།  ʁིད་པ་འɋེད་ཉལ་རིན་ཆེན་ȅ་ཡོད་དོ།  །ɽང་Ȗེ་

འɋེད་འǾོ་ɽང་གིས་ȅ་ཡོད་བཞིན།  །མཁའ་Ȳིང་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཐག་རིང་ངོ་།  །ɽང་ལ་

ɽང་བǲོད་Ǽེན་Ȭར་འǾོ་བ་བཞིན།  །གȭག་ཅན་དɟལ་བ་ཞི་ȭལ་མཐོ་རིས་འǾོ།  །འདོད་

ཆགས་ཅན་ནི་Ȯི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར།  །གȭག་སེམས་ཞི་ཞིང་ȴིག་ɂངས་ཞི་ȭལ་བǲེད།  །འདོད་

ཆགས་ɂང་ཞངི་ɚིན་བཏང་ཐར་བར་འǽར།  །ཞསེ་པ་ནི་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་བ།  གཤེན་ 

རབ་ལགས།  ʁིད་པ་འɋེད་ཉལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་མཆིས་སམ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་

བ༑  ʁིད་པ་འɋེད་ཉལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་ɽང་Ȗེ་

འɋེད་ལ་འǾོ་བ་ལ་ɽང་གི་ȅན་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིན་ȭ་འདབ་ཆགས་དང་།  མཁའ་Ȳིང་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ཡོད་དོ།  །དཔེར་ན་ɽང་Ȗེ་ནི་འɋེད་ལ་འǾོ་བ་ལས་

Ǽེན་Ȭར་ȭ་མི་འǾོའོ།  །དེ་བཞིན་ȭ་འདབ་ཆག་དང་མཁའ་Ȳིང་ནི།  མཐོ་རིས་མི་དང་ʈ་དང་

གཤེན་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཐག་Ǥང་རིང་ལ།  ངན་སོང་དɟལ་བ་ཚ་Ǿང་གི་ཐག་Ǥང་

རིང་ངོ་།  །ཡིད་Ǥ་ིǷེɹ་Șང་གིས་གསོལ་བ།  གཤེན་རབ་ལགས།  ɽང་ལ་ɽང་གིས་བǲོད་པ་ནི།  

ɽང་Ȗེ་Ǽེན་དང་Ȭར་ལ་མཆིས་པར་འǽར།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  

དཔེར་ན་ɽང་ན་ིརི་ལ་བɵར་ཏེ་ɽང་གིས་ɽང་བཏེགས་ནས།  ɽང་Ȗེ་Ǽེན་དང་Ȭར་ȭ་འོང་ངོ་།  ། 

དེ་བཞིན་ȭ་མཁའ་Ȳིང་གȭག་པ་ཅན་Ǽི་རིགས་ནི་ȴིག་པས་བǲོད་དེ།  དɟལ་བའི་གནས་ʀ་

འǾོ་Ȫེ།  མཁའ་Ȳིང་ཞི་དལ་ཅན་ནི་དགེ་བའི་བǲོད་དེ།  མཐོ་རིས་Ǥི་གནས་ʀ་འǾོའོ།  །མཁའ་

Ȳིང་འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་Ȯི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་རོ།  །དེའི་ɉིར་ན་གɶགས་Ǥི་གȭག་སེམས་ཞི་

བར་Ɏའོ།  །གɶགས་Ǥི་ȴིག་པ་ɂང་བར་Ɏའོ།  །གɶགས་Ǥི་ཞི་དལ་བǲེད་པར་Ɏའོ།  །གɶགས་

Ǥི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་རང་Ɏའོ།  །གɶགས་Ǥི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་Ɏའོ།  །གɶགས་Ǥི་ɚིན་པ་

གཏང་བར་Ɏའོ།  །དེ་Ȩར་ན་གɶགས་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་འșག་ཅིང་།  ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ʀ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  ɚིན་པའི༴  ཡེ་ནས་གȭག་སེམས་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་

ȅན་Ǽི་ལམ་ȭ་འșག་པར་Ɏའོ།  །ཡེ་ནས་ȴིག་པ་ɂང་བ༴  ཡེ་ནས་ཞི་དལ་ཆེ་བ༴  ཡེ་ནས་འདོད་

ཆགས་མེད་པ༴  དེ་Ȩར་ན༴  ɚིན་པ༴  མི་དམིགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ།  རིན་པོ་ཆེ་ȅན་Ǽི་

ལམ་ལ་ȡོམ་པར་འșག་Ȫེ་གནས་པར་Ɏའོ།  །ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །གɶགས་Ǥི་Ȉོ་

ནས་གȭག་སེམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་ɚར་བར་Ɏའོ།  །ཡེ་ནས་ǣན་Ǥི་ȷམ་Ɏང་གི་བོན་ལ་Ʉོད་པར་

Ɏའོ།  །ཞེས་ཡེ་ནས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སོགས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ʁིད་པ་འɋེད་ཉལ་Ǽི་

འǾོ་བ་ǣན་ལམ་ལ་འșག་ɻང་ȭ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་བǰལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བȪན་པ་ལ་གʀམ་Ȫེ།  ȅ་དང་།  ངོ་བོ་དང་།  Ɏེད་ལས་

སོ༑  ༑དང་པོ་ནི།  བǰལ་པའི་ȅ་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་Ȫེ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་ʁིད་ɏང་

བའི།  །ʁིད་པ་དངོས་མེད་ཤེས་ɉིར་བǰལ་པ་འɏང་།  །དེ་ɉིར་བǰལ་པའི་ȅ་ཡང་ནམ་མཁའ་

འོ༑  ༑ཞེས་པ་ནི།  གཏོ་ɍ་འɍམ་སངས་Ǥིས་དར་ཤིམ་ཕོད་ནེའི་མཆོད་པ་Ɉལ་ནས།  ȏ་གཤང་

གིས་ȡན་གསན་ཕབ་Ȫེ།  གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  འདི་

Ȩར་ཏེ།  བǰལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་ཡང་ནམ་མཁའ་འོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ནམ་མཁའ་རིན་པོ་

ཆེ་ལས་ʁིད་པའི་རང་བཞིན་ȭ་ɏང་ངོ་།  །Ȯི་མེད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ɉིར།  བǰལ་

པ་རིན་པོ་ཆེ་ɏང་ངོ་།  །དེའི་ɉིར་ན་བǰལ་པའི་ȅ་ཡང་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའོ།  །འɑ་བཤད་

ʃའོ།  །དགོས་པ་ནི་བǰལ་པའི་ཁོངས་Ǥི་གནད་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ངོ་བོ་ལ་གཉིས།  Ʉི་དང་Ɏེ་ɐག་གོ  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ཡནི་ɰལ་དང་ཉམས་ʀ་ɒང་ɰལ་

ལོ༑  ༑དང་པོ་ན།ི  དེ་Ȩར་ནམ་མཁའ་དངོས་མདེ་མཚན་མ་མེད།  །དཔག་མདེ་མཚǑན་མེད་བȦག་

མེད་གདགས་ʀ་མེད།  །དམིགས་ʀ་མེད་ཅིང་བཅོས་ʀ་མེད་པའི་ɉིར།  །བǰལ་པ་དངོས་མེད་

བཅོས་ʀ་མེད་པའོ།  །བǰལ་པ་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་Ȩར་ནམ་

མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ɉིར།  བǰལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་དོ།  །བǰལ་

པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་མེད་དོ།  །དངོས་པོ་

མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བོན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་Ȭགས་Țེའི་ȅན་ནོ།  །ཞེས་བཅོས་མེད་Ǥི་བར་ȭ་

གʀངས་སོ།  །འɑ་བཤད་ནི།  བǰལ་པ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས།  དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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དང་།  མཐར་འཛƼན་Ǽི་མཚན་མ་མེད༴  ɒོས་དཔག་ȣ་མེད།  དཔེས་མཚǑན་ȭ་མེད།  Ȧོག་པས་

Ȧོག་ȣ་མེད།  ཚƼག་གིས་གདགས་ʀ་མེད།  ɺལ་ȭ་དམིགས་ʀ་མེད།  འȭ་ཤེས་ལ་སོགས་Ǥིས་

བཅོས་ʀ་མེད།  བོན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་Ȭགས་Țེའི་ȅན་མི་ཆད་པའོ།  །ཞེས་རིམ་བཞིན་ɚར་

རོ༑  ༑དགོས་པ་ནི་དམིགས་ɺལ་Ǽི་གནས་ɾགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་ཉམས་ʀ་ɒང་

ɰལ་ནི།  དེ་ɉིར་སེམས་ཅན་བǰལ་པ་མཐའ་Ǩས་པར།  །བǰལ་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་པར་མི་Ɏེད་

ཅིང་།  །བོན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་བʃབ་གནས་པར་

Ɏའོ།  །མཉམ་ཉིད་གཉིས་ʀ་མེད་པར་ཤེས་པར་Ɏ།  ཤེས་ལ་དམིགས་མེད་མ་བཅོས་གནས་པར་

Ɏའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེའི་ɉིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བǰལ་པ་མཐའ་Ǩས་བར་ȭ་བǰལ་པ་

ཆེན་པོ་འཇིག་པར་མི་Ɏེད་ཅིང་བོན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་

པའི་དོན་ལ་བʃབ་པར་Ɏའོ།  །གནས་པར་Ɏའོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་ȭ་གཉིས་ʀ་མེད་པར་ཤེས་པར་

Ɏའོ།  །ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ʀ་མེད་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །འɑ་བཤད་ནི།  ཚǑགས་ལམ་

དང་ɚོར་ལམ་དང་།  མཐོང་ལམ་དང་Ȉོམ་ལམ་དང་།  མཐར་ལམ་བʃབ་པ་ལ་སོགས་རིམ་

བཞིན་ɚར་རོ།  །ཞེས་ȓོན་Ǽི་མཁས་པས་བཞེད་དོ།  །གཞན་ʃའོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȉོམ་ɰལ་

Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་Ɏེ་ɐག་ནི།  དེ་Ȩར་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དངོས་མེད་

ɉིར།  །ȭས་བǰལ་ལས་དང་གནས་Ǿངས་ཚǃ་བǰལ་དང་།  །རང་བཞིན་འཁོར་Șང་མེད་དང་

Ȭགས་Țེའི་ɿགས།  །དངོས་མེད་བཅོས་མེད་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་Ȩར་ན་

ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ɉིར།  ȭས་Ǥི་བǰལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་

དོ༑  ༑ȭས་Ǥི་བǰལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ན།  ȭས་Ǥི་འɏང་བའི་སེམས་ཅན་

དངོས་པོ་མེད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བོན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་Ȭགས་Țེའི་ȅན་

ནོ༑  ༑མ་བཅོས་པ་ལ་གནས་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །ལས་Ǥི་བǰལ་པ་དང་།  ལས་

Ǥིས་འɏང་བའི་སེམས་ཅན་དང་།  གནས་པའི་བǰལ་པ།  Ǿངས་Ǥི་བǰལ་པ།  ཚǃའི་བǰལ་པ།  

རང་བཞིན་Ǽི་བǰལ་པ།  འཁོར་ɍ་Șང་ȅ་མི་མȬན་པའི་བǰལ་པ།  སོ་སོ་མིང་གིས་ɉེས་པའི་

བǰལ་པ།  Ȭགས་Țེས་ɿགས་Ǥིས་ɏང་བའི་བǰལ་པ།  གནས་Ǥིས་འɏང་བའི་སེམས་ཅན༴  

Ǿངས་ʀ༴  ཚǃ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན།  རང་བཞིན་Ǥིས་འɏང་བའི་སེམས་ཅན།  ȅ་ལས་ɏང་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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བའི་སེམས་ཅན།  མིང་ȭ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན།  Ȭགས་Țེས་ɿགས་Ǥིས་འɏང་བའི་སེམས་

ཅན།  ཞེས་རིམ་བཞིན་ནོ།  །འǾེས་གོང་བཞིན་ནོ།  །དགོས་པ་ནི།  བǰལ་པ་སོ་སོའི་Ƿད་པར་

Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གʀམ་པ་Ɏེད་ལས་ནི།  བǰལ་བ་ɏང་ཚǃ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བོན།  །ɉིན་ཅི་ལོག་Ȩའི་

Ʉོད་པ་བཅོ་བȄད་ɂངས།  །ཐར་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ȅན་ɵགས་ནས།  །ɟ་ངན་འདས་ཤིང་ɒ་

མེད་ཡང་དག་Ȫེ།  །ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་བȍབ་ཅིང་གནས་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་

Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གཞན་ཡང་གཤེན་རབ༴  ཆེན་པོ་ȷམས།  ǻས་པའི་ɰལ་

དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་ཉོན་ཅིག  འདི་Ȩ་Ȫེ།  གɶགས་མི་Ȧག་པར་བǼིས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་

ȅ་ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  བǰལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འɏང་བ་དེའི་ཚǃ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གɶགས་མཚམས་མེད་པ་ȑ་དང་།  ངན་སོང་གʀམ་ལས་ཐར་བར་འǽར་རོ།  །བǰལ་པ༴  ཉོན་

མོངས་པ་ȑ་དང་འཇིགས་པ་བཞི་ལས༴  བǰལ་པ༴  འǺལ་པ་བཞི་དང་ཉོན་མོངས་མི་དགེ་བ་

བȕ་ལས༴  བǰལ༴  ȵག་བȓལ་བȄད་དང་འȭ་འཛƼ་བȕ་ȯག༴  བǰལ་པ༴  Ȍོ་Ǳར་གཉིས་དང་

མི་ཁོམ་པ་བȄད༴  བǰལ༴  བག་ཆགས་དང་Ȍིབ་པ་གཉིས་ཀ་Ȗི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བȄད༴  

བǰལ༴  མ་རིག་གཉིས་དང་ɞན་པ་བཞི༴  དོན་ལ་གཡེང་བ་གʀམ་དང་ȷམ་པར་Ȧོག་པ་གཉིས།  

དེ་Ȩར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གɶགས་ɉིན་ཅི་ལ་སོགས་ʀ་Ȩ་ཞིང་Ʉོད་པ་བཅོ་བȄད་ɂངས་

ཏེ༑  ཐར་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ȅན་Ǽི་ལམ་ȭ་འșག་པར་Ɏའོ།  །ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་

ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ལ་ཤིན་ȣ་གནས་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །བǰལ་པ༴  །ɚིན་པའི་

ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པར་མཚམས་མེད་པ་ȑ་དང་ངན་སོང་གʀམ་Ǽི་ɟ་ངན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་

པ་རིན་པོ་ཆེའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ɒ་མེད་Ǥི་བར་དང་།  གནས་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་

པའི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་འཁོར་འǾེས་ལ་ཐར་Ɏ་དང་།  ɟང་འདས་ལ་ཐོབ་Ɏ་དང་།  

གདམས་པའོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȫོང་ཉིད་Ȉོམ་པའི་འɐས་ɍ་Ȧོགས་པ་དང་།  ȹང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།  

ȅ་དང་ངོ་བོའོ།  །དང་པོ་ནི།  ȹང་བ་རིན་ཆེན་ȅ་ཡང་ནམ་མཁའ་Ȫེ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལས་

འɏང་བ་བཞི།  །མེ་Ș་ས་ɽང་ནམ་མཁའི་ཆོ་འɌལ་ལས།  །མངོན་ȭ་ȹང་བའི་ནོར་ɍ་རིན་ཆེན་

ɏང་།  །དེ་བཞིན་ɒ་མེད་འɐས་ɍ་Ȅ་ཆེན་ལས།  །ɇལ་Ǳ་ȹང་བ་རིན་པོ་ཆེ་འɏང་ངོ་།  །ཞེས་པ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ནི༑  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ȹང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་ɏང་ངོ་།  ། 

དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ནམ་མཁའ་ལས་མེ་Ș་ས་ɽང་བཞི་ɏང་ངོ་།  །མེ་Ș་ས་ɽང་ནམ་མཁའ་དང་

ȑའི་ɳ་འɌལ་ལས།  མངོན་པར་ȹང་བའི་ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་ɏང་ངོ་།  །དཔེ་དེ་

དང་འȮ་བ་ན།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ནམ་མཁའ་Ȩར་ཡངས་ཤིང་

Ȅ་ཆེ་དཔག་ȣ་མེད་པ་ལས།  ɇལ་པའི་Ǳ་ȹང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ɏང་བའོ།  །འɐས་ɍ་ʃའོ།  །དགོས་

པ་ནི།  ȹང་བའི་Ƕངས་Ǥི་གནད་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས།  གཞི་དང་ངོ་བོ་ལམ་Ǽི་Ƿད་པར་རོ།  །དང་པོ་ལ་གʀམ།  ། 

མɰངས་ɰལ།  Ƿབ་ɰལ།  Ȫོན་ɰལ་ལོ།  །དང་པོ་ནི།  ɇལ་Ǳ་ȹང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་

འȮ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་དེ་ལས་མི་འɏང་མེད།  །ɇལ་Ǳ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་Ȩ་ɍ་ལས།  །འཁོར་

འདས་ལོངས་Ʉོད་ཐམས་ཅད་མི་འɏང་མེད།  །ཅེས་པ་ནི།  ȹང་བ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་

Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འȮའོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་

ཆེ་ལས་མི་འɏང་བ་མེད་པ་Ȩར།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ལས།  ɇལ་

པའི་Ǳ་ȹང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ɏང་བ་དེ་ལས་Ǥང་།  གɶགས་འདོད་ཅིང་ཚƼམ་པའི་ལོངས་Ʉོད་

ཐམས་ཅད་མི་འɏང་བ་མེད་དོ།  །དེ་Ȩར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལས་གɶགས་

འདོད་ཅིང་ཚƼམ་པའི་ལོངས་Ʉོད་ཐམས་ཅད་མི་འɏང་བ་མེད་པ་Ȩར།  ɒ་ན༴  ལས༴  ɇལ་ཡང་

གɶགས༴  འདོད༴  མེད་དོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །དེ་Ȩར་ན།  ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་

ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འɏང་བ་Ȩར།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པ་ɉིན་པ་ཉིད་ལས་

ɇལ་པའི་Ǳ་ȹང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལས་Ǥང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འɏང་བ་མེད་དོ།  ། 

ཞེས་ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །འɐས་ɍ་ནི།  ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་ལས་དགོས་འདོད་འɏང་ 

བ་Ȩར།  ɒ་མེད་Ǥི་འɐས་ɍ་ɇལ་Ǳ་ལས་Ǥང་།  གཞན་དོན་Ɉན་ʀམ་ལ་སོགས་འɏང་བར་

བȪན་ནོ།   །དགསོ་པ་ནི།   དོན་གཉིས་Ɉན་ཚǑགས་Ǥིས་Ƿད་པར་ལ་སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་Ƿབ་ɰལ་ལ་གཉསི་ཏེ།  དངོས་དང་།  འཕགས་པའི་ɋིན་ལས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  

ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་མ་བགོས་Ʉི་ལ་བཞག  ཅིའི་њིར་ཞེ་ན་ནོར་ɍ་རིན་ཆེན་དང་།  །ɒ་མེད་ཡང་ϯ
དག་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ནི།  །ɉོགས་བȕའི་རིགས་ȯག་ǲེ་བཞི་ȅད་ȑ་ཡི།  །འཇིག་Ȧེན་ʕང་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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གའི་ǩང་གི་Ɏེ་མ་ȟེད།  །ǿབ་པ་གཤེན་Ǽི་གནས་མཆོག་ཕོ་ɐང་ན།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Ɏེ་བ་

ས་ཡ་བɵགས།  །དེ་ལ་མ་Ƿབ་མེད་པའི་Ʉི་བཞག་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ནོར་ɍ་རིན་ཆེན་

དང་།  ɒ་མེད་ཡང་དག་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ནི།  ɉོགས་བȕ་རིགས་ȯག་ǲེ་བཞི་ȅད་ȑའི་

འཇིག་Ȧེན་གང་ʕའི་Ɏེ་ȡེད་ཕོ་ɐང་ནས།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Ɏེ་བ་ས་ཡ་བɵགས།  དེ་ལས་མ་

Ƿབ་མེད་པས་Ʉིར་བཞག་པའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  

འདི་Ȩ་Ȫེ།  ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་མ་བགོས་Ʉི་ལ་བཞག་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་

ན༑  ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི།  Ȫེང་གི་ɉོགས་Ǥི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཁམས་Ɏེ་ȡེད་གང་

ʕའི་ǩང་གི་Ɏེ་མ་ȡེད་ǿབ་གཤེན་Ǽི་ཕོ་ɐང་ན།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ɒ་ན་མེད་པ་Ɏེ་བ་ས་ཡ་བɵགས་ཏེ།  དེ་ལ་མ་Ƿབ་པ་མེད་པས་མ་བགོས་Ʉི་ལ་

བཞག་པའོ།  །དེ་བཞིན་ȭ་ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ནི།  Ȫེང་གི་ɉོགས༴  

གཤེན་རབ༴  དེ་ལ་མ་Ƿབ་པ་མེད་པ་མེད་པས༴  བཞག་པའོ།  །འོག༴  ཤར༴  Ɏང་༴  ȶབ༴  ʈོ༴  

ཤར་ʈོ༴  Ɏང་༴  Ɏང་ȶབ༴  ʈོ་ȶབ༴  ཞེས་སོགས།  ʈའི་གནས་རིས་དང་།  ʈའི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི༴  

ལ་སོགས་དང་།  Ȯོད་ལས༴  Ȉོང་དང་།  མངལ་ནས་ǲེ་བ་དང་།  ʈའི་ལམ་ȭ་འǾོ་བའི་གནས་

རིགས་ཐམས་ཅད༴  ʈའི་ལམ་ȭ་འǾོ་བའ་ིའཇིག་Ȧེན༴  མིའི༴  Ɏོལ་སོང་༴  ཡི་ʭགས༴  དɟལ་

བ༴  ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དེ་ཡང་ས་བོན་དང་།  དབང་བ་དང་།  མངོན་འǽར་ȭ་Ƿབ་

ɾགས་བཤད་ཅིང་ɚར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  འǾོ་ǣན་བདེར་གཤེགས་Ǥི་ȡིང་པོ་ཅན་ȭ་Ȧོགས་པ་

ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་འཕགས་པའི་ɋིན་ལས་བȪན་པ་ནི།  དེ་ȷམས་ཅི་ཡི་དོན་ȭ་བɵགས་ཞེ་ན།  

འཇིག་Ȧེན་ཐམས་ཅད་ʈ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་།  །གཤེན་Ǽི་ཕོ་ɐང་ཆེན་པོར་Ɏིན་ɼབས་ཏ།ེ  །དེ་

ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་Ȭགས་Țེས་བɶང་།  །ཐར་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ɉིར་བɵགས་པ་འོ།  །ཞེས་

པ་ནི།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  Ȫེང་ɉོགས༴  གཤེན་རབ༴  

བɵགས་པ་དེ་ཅིའི་དོན་ȭ་བɵགས་པར་འǽར།  དɟལ་བའི་ལམ་ȭ༴  བར་ȭ་གʀངས་སོ།  ། 

གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  Ȫེང་ɉོགས༴  གཤེན་རབ༴  

བɵགས་པ་ནི།  Ȫེང་ɉོགས་Ǽི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ʈའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་གཤེན་Ǽི་ཕོ་ɐང་ȭ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Ɏིན་Ǽིས་ɼབས་ནས།  Ȫེང་གི་ɉོགས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོས་

ཡོངས་ʀ་བɶང་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ʀ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ɉིར།  Ȫེང་གི་ɉོགས་Ǥི་

གནས་ན་བɵགས་པའོ།  །དɟལ་བའི་ལམ་ȭ་འǾོ་བའི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །འɐས་ɍ་ནི།  

འɐས་ɍ་ནི་ǲེས་པ་ȹོད་དང་།  ǲེ་བ་སེམས་ཅན་Ǽི་ȵག་བȓལ་ཞི་བར་Ɏ་བ་ལ་སོགས་གʀངས་

སོ༑  ༑དགོས་པ་ནི།  ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་འǾོ་དོན་Ȧག་ȣ་མཛད་པ་ལ་སོགས་Ǽི་ཆེད་དོ།  ། 

དཀོན་ɰལ་ལ་གཉིས་ཏེ།   Ʉིར་བȪན་པ་དང་Ɏེ་ɐག་ȣ་བཤད་པའོ།  ། 

དང་པོ་ནི།  ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེ།  །དེ་བཞིན་ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་

འɐས་ɍ་ཡང་།  །ǣན་ལ་ཡོད་དེ་Ȧོགས་དཀའ་ǿབ་དཀོན་པས།  །དཀོན་ལ་རིན་ཆེ་རིན་ཐང་

དཔག་ȣ་མེད།  །ཅེས་པ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་བཞིན་ནོར་

ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེའོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་

ཆེ་དེ་ནི་ǣན་ལ་Ƿབ་པ་Ȫེ།  ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པ་ནི་དཀོན་ནོ།  །དེ་ལ་རིན་ཐང་དཔག་ȣ་མེད་

དོ༑  ༑དེའི་ɉིར་ན་དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེའོ།  །དཔེ་དེ་དང་འȮ་བ་ན།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཡང་ǿབ་ཅིང་ཐོབ་པའི་ȅ་ནི་ǣན་ལ་ཡོད་པ་Ȫེ།  Ȧོགས་པ་དཀའ་

ཞིང་ǿབ་པ་དཀོན་ནོ།  །དེ་ལ་རིན་ཐང་དཔག་ȣ་མེད་པའི་དཀོན་ལ་རིན་ཆེའོ།  །ཞེས་གʀངས་

སོ༑  ༑འɑ་བཤད་ནི།  ǿབ་པའི་ȅ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ།  །Ȧོགས་པ་དཀའ་བ་གནས་ɾགས་སོ།  ། 

མངོན་ȭ་ǽར་པ་དཀོན་ནོ།  །གཞན་ʃའོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɒ་མེད་མངོན་ȭ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་

དཔག་ȣ་མེད་ཡོད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

Ɏེ་ɐག་ȣ་བཤད་པ་ནི།  ནོར་ɍ་ȟེད་Ǥང་བǰལ་བ་མི་Ȳན་པས།  །མི་གཙང་བǳར་ན་

ཡོན་ཏན་ཞིག་མི་འɏང་།  །དེ་བཞིན་ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཡང་།  །སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་

ལ་གནས་པ་ནི།  །ཤེས་Ɏ་ཉོན་མོངས་Ȍིབ་པས་བར་བཅད་ནས།  །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་

མི་འǿབ་བོ།  །དེ་ɉིར་ȅན་ɵགས་ɒ་མེད་འɐས་ɍ་དཀོན།  །ཞེས་པ་ནི།  དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་Ǽི་

ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི།  རིག་པ་Șང་ཞིང་ǰལ་པ་དང་མི་Ȳན་པས་ȟེད་ན།  ȹོད་ངན་ལ་མི་

གཙང་བའི་ནང་ȭ་བȕག་ནས།  འǾོ་ལམ་འȭག་ɿལ་ལ་སོགས་ཏེ།  མི་གཙང་བའི་ནང་ȭ་

བǳར་ཏེ་གཏོང་ངོ་།  །དེ་Ȩར་གཏོང་ན་འདོད་པའི་ཡོད་ཏན་གང་ཡང་མི་འǿབ་བོ།  །དཔེ་དེ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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བཞིན་ȭ་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ལ་གནས་ཤིང་ཐོབ་པ་ནི།  Ȧོགས་པ་

དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀོན་ནོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །དེ་Ȩར་ནང་བཞིན།  ɚིན་པའི་

དོན་Ǽིས་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་འདི་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ་འོ།  ། 

ɒ་མེད་Ǥི་བར་རོ།  །གɶགས་ལ་ཞེན་ཞིང་འཁོར་བའི་Ɏིས་ɘ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་དང་ɚར་

རོ༑  ༑དཔེ་ནི་ɚིན་པའི་དོན་Ǽསི་ཞེས་སོགས་སོ།  །ཡང་ན་མ་རིག་དང་བཅས་པའི་སོ་ǲེས་ནི་ཞེས་ 

ɚོར།  དགོས་པ་ནི།  ལམ་ལ་འབད་པ་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ལམ་Ǥི་Ƿད་པར་ལ་གཉིས་

ཏེ༑  Ʉོད་ɰལ་Ʉི་དང་།  Ɏེ་ɐག་ཉམས་ལེན་དངོས་སོ།  །དང་པོ་ལ་བཞི་Ȫེ།  བཙལ་བའི་ɰལ་

དང་།   བཙལ་བའི་ཐབས་དང་།   ɥོན་ལམ་འདེབས་ɾགས་དང་།   གདམ་པའི་Ƿད་པར་རོ།  ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་ཅི་Ȩར་བཙལ་ཞེ་

ན༑  ༑ནོར་ɍ་འཚǑལ་ན་དཀའ་བའི་ལས་ནི་ཆེ།  །ཞེས་པ།  ཡིད་Ǥི༴  གཤེན་རབ་ལགས།  ཡིད་

བཞིན་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཙལ་ན་ȟེད་པར་འǽར་རམ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད་བཞིན༴  དེ་ནི་འཚǑལ་བར་ȶས་ན་ȟེད་པར་འǽར་རོ།  །གཤེན་རབ་ལགས།  ཡིད་བཞིན༴  

དེ་ཇི་Ȩར་བཙལ་ན་ȟེད་པར་འǽར།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་བཞིན༴  དེ་བཙལ་

ན་དཀའ་བའི་ལས་ནི་ཆེའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །འɑ་ʃའོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

བསམ་པ་དང་ɚོར་བ་ནི།  གཞན་ལས་འཕགས་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȅས་བཤད་

ལ་གʀམ་Ȫེ།  གང་གིས་བཙལ་བ་དང་།  གང་ལ་བཙལ་བ་དང་།  ཇི་Ȩར་བཙལ་བའོ།  །དང་པོ་

ལ་གཉིས་ཏེ།  མȬན་Ǭེན་བȪན་པ་དང་།  འགལ་Ǭེན་ɂང་བའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  དགོས་

ɲས་དང་།  རིན་ཆེན་ཡོད་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ཆས་པའི་Ǭེན་དང་Ƕག་Ɏེད་Ǥི་ɲས་

སོ༑  ༑དང་པོ་ནི།  ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ǲེས་ɍ་ɿགས་Ȳན་ཅིག  །ནརོ་ɍ་རིན་ཆེན་འཚǑལ་ȭ་འǾོ་འǽར་

ན༑  ༑ལོ་གʀམ་གོང་ནས་ɾས་བʂང་གཟིངས་བཅའ་དགོས།  །འཇིག་ǲོབ་ȅ་Ǭེན་མང་པོ་Ƿད་

པར་ཅན།  །ཡོ་Ɏད་ཆས་དང་ནོར་བȭན་ɲས་བȄད་དང་།  །ȭས་དང་ɉོགས་མཁས་འཁོར་དང་

ཆས་དགོས་སོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  གང་ǲེས་ɍ་ཆེན་པོ་ɿགས་དང་Ȳན་པ་ཞིག  

ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་འཚǑལ་ȭ་འǾོ་ན།  ལོ་གʀམ་Ǽི་གོང་ན།  གཤེན་རབ་གɺང་

ȯང་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མȬ་Ȫོབས་Ǥི་མངའ་བདག་བཞིས་ɾས་བʂང་བར་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Ɏ་དགོས་སོ།  །ǲེས་ɍ་ཆེན་པོ་ɬལ་ɿགས་དང་Ȳན་པ་བཞིས་མཚǑན་Ƀ་Ǿི་དང་།  གསེར་Ǽི་Ǿ་

Ȗམ་དང་།  གནམ་Ȗགས་Ǥི་ཤ་འབལ་དང་།  ǹོ་Șའི་ȷིལ་ɬེ་ལ་སོགས་ས་ཐོག་ནས་ɾས་བʂང་

དགོས་སོ།  །Ȫོབས་ཆེ་བ་དང་།  ɿགས་དང་Ȳན་པ་དང་།  འǾོ་མǼོགས་པ་དང་།  ཡང་ཟོར་ཆེ་

བ་དང་།  མ་ɾས་བʂང་བར་Ɏ་དགོས་སོ།  །Ǽ་ནོམ་པ་དང་།  བཟོ་རིག་ལ་མཁས་པ་ȷམས་Ǥིས།  

ཤ་འབལ་དང་Ȫ་རེ་Ȫེɹ་ལ་སོགས་པ་ȷོ་ལ་ངར་ཆེ་བ་ཐོག་ལ་ǿ་དང་གཟིངས་བཅའ་དགོས་སོ།  ། 

ǿ་དང་གཟིངས་Ǥི་ɶར་བཞི་ན་ʈའི་དར་ཆེན་པོ་བཞི་གɶག་པར་Ɏའོ།  །གཟིངས་Ǥི་Ȫེང་ȭ་

འɐས་ས་ɾ་Ȝང་པ་བǲེད་པར་Ɏའོ།  །འɐས་ས་ɾ་Ȝང་པ་དེ་ལ་བ་དམར་དང་ར་དཀར་བȭན་

བȭན་བȕ་བཞི་གསོ་བར་Ɏའོ།  །བ་དམར་དང་ར་དཀར་Ǽི་འོ་མ་ལ།  སེམས་ཅན་ɬལ་ɿགས་

དང་Ȳན་པ་ʊན་ཞེས་Ɏ་བ་ȭང་སོ་ཨང་Ǫན་Ȯགས་པ་བȪེན་པར་Ɏའོ།  །ʈའི་ཞལ་ཟས་Ʉད་ན་

ɥེ་བ།  Ƕར་ན་ཡང་བ།  ལོངས་Ʉོད་Ǥི་ȅ་བཞི་དང་།  དགོས་པའི་ɲས་དǻ་དང་།  Ȩ་བའི་མིག་

ȷོ་བ་བཞི་དང་།  ȹོམ་པའི་Ȯི་ཚǑར་བ་བཞི་དང་།  ཉན་པའི་ȷ་བ་གསང་བ་བཞི་དང་།  ɩ་བའི་

Ȗེ་ɠར་བ་བཞི་དང་།  ȡོབ་པའི་ལག་རིང་བ་བཞི་དང་།  འǾོ་བའི་Ǫང་མǼོགས་པ་བཞི་དང་།  

འཚǃ་བའི་ཡོ་Ɏད་དǻ་དང་།  ཆས་པའི་Ǭེན་ȯག་དང་།  ཡ་ལད་དང་།  གོ་མཚǑན་དང་།  རིན་པོ་

ཆེ་གཞན་དག་གི་ནོར་Ɏ་དང་།  བǦ་ཤིས་པའི་ɲས་བȄད་དང་།  ȭས་ཚǑད་ལ་མཁས་པ་བཞི་

དང་།  ɉོགས་ལ་མཁས་པ་བཞི་དང་།  ནང་འཁོར་བ་དང་།  ɉི་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་ȷམས་པ་

མང་དང་ཆས་དགོས་སོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །འɑ་Ȅས་པའི་ǰབས་བཞིན་ནོ།  །དགོས་པ་ནི།  

ɚོར་བ་Ƿད་པར་ཅན་མȬན་Ǭེན་ཁོང་ȭ་ɰད་པའི་མདོ།  Ƕག་Ɏེད་Ǥི་ɲས་ལ་གཉིས།  མདོར་

Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  ཟོང་ȭ་ཅི་བཟང་ཞེ་ན་སེམས་Ǥི་ɇལ་པ་བཟང་།  དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་Ǽིས་

Ƕག་མི་འǽར།  ཞེས་པ་ནི།  གསོལ་པ་གཤེན་རབ་ལགས།  ཡིད་བཞིན་Ǽ༴ི  ཆེ་དེ་ནི་འཚǑལ་ȭ་

འǾོ་བའི་ཚǑང་པ་ལ་ཟོང་ȭ་ཅི་བཟང་བར་འǽར།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་

བཞིན་ནོར་ɍ༴  འཚǑལ་ȭ་འǾོ་བར་འǽར་ན།  ɶང་ȭ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ʀ་ཤེས་པའི་ɇལ་པ་

བཟང་ངོ་།  །སེམས་དང་སེམས་ʀ་ཤེས་པའི་ɇལ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་Ǽིས་Ǥང་Ƕག་པར་མི་

འǽར་རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །སེམས་ʀ་ནི་ཐེག་ཆེན་Ǽི་སེམས་Ʉོད་ǲེས་པའོ།  །སེམས་ཉིད་Ǥི་

གནས་ɾགས་ཤེས་པའོ།  །སེམས་ʀ་ཤེས་པ་ནི་ȹང་བ་སེམས་ʀ་ཤེས་པ་ཉིད་ȭ་གཏན་ལ་དབབ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
   

 - 104 -

ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་ɇལ་པ་དང་ɚོར་བས་Ƕག་པར་Ȫོན་ནོ།  །དགོས་པ་ནི།  ནོར་ɍ་ɒ་མེད་

Ǥི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ནི།  ཐེག་ཆེན་བསམ་ɚོར་ལ་རག་ལས་པར་བȪན་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

Ȅས་བཤད་ནི།  ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་རིན་ཆེན་ཡོད་ས་ན།  །གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ȹ་ཚǑགས་

རི་ཡོད་པས།  །རིན་ཆེན་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས་Ǥང་Ƕག་མི་འǽར།  །ཞལ་ཟས་Ǫང་མǼོགས་ȹ་ཚǑགས་

Ȳན་འǽར་པས།  །དེ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་རིན་ཆེན་Ƕག་མི་འǽར།  །ཐབས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་

པའི་ǲེས་ɍ་ཡིས།  །སེམས་དང་སེམས་ཤེས་ɇལ་པས་Ƕག་འǽར་རོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་

ན༑  ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ས་ན།  གསེར་Ǽི་རི་བོ་Ȅ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ་ཡོད་

པས།  ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་Ǥིས་Ǥང་Ƕག་པར་མི་འǽར་རོ།  །གɺའི་རི་བོ་

མདོག་བཟང་ལ་བǦག་གསལ་ཡོད༴  ཤེལ་Ǽི་རི་བོ་དཀར་ལ་འཚǃར་བ༴  ȭང་གི་རི་བོ་དཀར་ལ་

མདངས་ཆགས༴  ɞ་ཏིག་གིས༴  མཛǃས་ལ་དɎིབས་ལེགས་པ༴  Ɏི་ɻའི༴  དམར་ལ་གདངས་བ༴  

Ȗགས༴  ɭབ་ལ་ȹ་Ǿངས་མང་བ༴  བཻͦϼϺ˗༴  ɦགས་ལ་འོད་ཆགས་པ༴  ཟངས་Ǥི་རི་བོ་མདོག་

བཟང་ལ་Ȯི་མ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན༴  དེ་ནི་ʈའི་ཞལ་ཟས་Ʉད་ན་ɩེ་བ་བǣར་ན་ཡང་བ་དང་

Ȳན་པས་ʈའི་ཞལ་ཟས་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་Ƕག་མི་འǽར།  ལོངས་Ʉོད་Ǥི་ȅ་བཞི་དང་།  དགོས་

པའི་ɲས་དǻ༴  འཚǃ་བའི་ཡོ་Ɏད་དǻ༴  ཆས་པའི་Ǭེན་ȯག༴  ཡ་ལད་གོ་མཚǑན༴  ནོར་བȭན༴  

བǦ་ཤིས་པའི་ɲས་བȄད༴  ʈའི་ན་བཟའ་ཡིད་བཞིན་Ȯོ༴  Ǫང་མǼོགས་དང་Ȳིང་འɈར་དང་།  

ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་དེ་ནི་ཐབས་དང་Ȳན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ǲེས་ɍས།  སེམས་དང་སེམས་ʀ་

ཤེས་པའི་ɇལ་པས་Ƕག་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །གཞན་དོན་ȭ་ནོར་ɍ་ལེན་པའི་

ཐབས་ལ་འșག་པ་དང་།  དེ་ཉིད་Ǥི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ།  །གཞན་ʃའོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɒ་མེད་ 

Ǥི་འɐས་ɍ་ནི་ཡོན་ཏན་Ɉན་ཚǑགས་དང་Ȳན་པར་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་རིན་ཆེན་

ཡོད་ས་ནི།  ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན།  །རིགས་ȯག་གནས་ནས་མངོན་ʀམ་ཐོབ་པ་

བȭན།  །དབང་Ɏེད་ཁ་དོག་དɎིབས་ɰལ་Ȳན་པར་ཡོད།  །ཅེས་པ་ནི།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་

གསོལ་བ།  གཤེན་རབ་ལགས།  ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་དེ་ནི་གང་ན་མཆིས་པར་འǽར།  གཤེན་རབ་

Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་དེ་ʈའི་གནས་ན་ʀམ་ȕ་ɬ་གʀམ་Ǽི་དɍས་ན།  ཡོད་པ་

དེ་ནི་མངོན་ʀམ་ȭ་ཐོབ་པའོ།  །ཞེས་སོགས་སོ།  །ǩ་དང་༴  ʈ་མིན་དང་༴  མི་དང་༴  Ɏོལ་སོང་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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དང་༴  ཡི་ʭགས༴  དɟལ་བའི་གནས་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་དེ་ʈའི་ཁང་བཟང་ན་ཡོད་པའི་དབང་ནི།  ʈ་ཡིད་

བཞིན་Ȅལ་པོ་ཞེས་Ɏ་བ་དབང་པོ་བȄ་Ɏིན་Ǽིས་དབང་Ɏེད་པའོ།  །ཞེས་སོགས།  ǩ་གɫག་ན་

རིན་ཆེན་དང་༴  ʈ་མིན་Ǽི་Ȅལ་པོ་ཐག་བཟང་རིས་དང་།  གཤེན་འདོད་པ་དǻ་འǽར་དང་།  

ས་བདག་གི་Ȅལ་པོ་གསང་བ་ལག་པོ་ཆེ།  ཡི་ʭགས་Ǥི་Ȅལ་པོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་དང་།  གཤེན་ངང་

རིང་གིས་དབང་Ɏེད།  Ȅས་པར་གʀངས་སོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་ནི་

འདི་Ȩར་ཏེ།  མདོག་དཀར་ལ་འཚǃར་བ།  དɎིབས་ɶར་མང་བ།  ɬེ་མོ་ȷོ་བ།  འོད་གསལ་བ།  

ɒང་ན་ཡང་བ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་ȭ།  མདོག་དམར་ལ་གདངས་བ།  དɎིབས་

ɶར་ɸམ་པོ་Ȩ་བར་Șང་བ་འདེགས་པ་Ȗི་བ་དང་།  མདོག་ȓོ་ǲ།  དɎིབས་Ȗགས་Ǥི་སོར་ཆེན་

Ȩར་ɸམ་ལ་ཙǑག་པ་དང་།  མདོག་ɦག་ལ་འཚǃར་བ།  དɎིབས་ɶར་གʀམ་མནན་ན་འཕར་བ།  

མདངས་འཇམ་པ་ཉམས་དགའ་བ་དང་།  མདོག་སེར་Ȝང་ལ་འོད་ȷམ་པ་ȑ་འɋོ་བ་ཡིད་ɶར་

བȄད་དང་།  Ș་ཤེལ་Ǽི་མདོག་Ȩ་ɍ་འཇམ་ལ་འོད་གསལ་བ་དང་།  མདོག་མེ་འོད་Ȩར་འབར་

ལ་གསལ་བ་དɎིབས་ǿ་གʀམ་ȭ་དང་ȓོན་དམར་ལ་ɶར་བȕ་ȯག་པ་ɘ་བ་དཀའ་བ་འདོགས་

པར་Ȗི་བ་ལ་སོགས་Ȅས་པར་གʀངས་སོ།  །འɑ་ʃའོ།  །དགོས་པ་ནི།  རིགས་ȯག་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཐར་བ་ཐོབ་ɻང་བȪན་པ་ལ་སོགས་ɉིར་རོ།  ། 

འགལ་Ǭེན་ལ་གཉིས་ཏེ།  ངོས་བɶང་བ་དང་།  གཉེན་པོ་བȪན་ɰལ་ལོ།  །དང་པོ་ནི།  དེ་

འཚǑལ་མི་ལ་གནོད་པའི་དǾ་མང་བཞིན།  །ɒ་མེད་ȍབ་ལ་གནོད་པའི་དǾ་མང་ངོ་།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་

ན་ཚǑང་པ་ལམ་ɵགས་ལ།  །ལམ་ȭ་གནོད་པ་Ɏེད་པའི་དǾ་མང་བཞིན།  །རིན་ཆེན་ȅན་ɵགས་

ɒ་མེད་ȍབ་པ་ལ།  །ȭག་ȑའི་གནོད་པ་Ɏེད་པའི་དǾ་མང་ངོ་།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་Ǥིས་

བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་Ǥི༴  གཞན་ཡང་གཤེན་རབ༴  ȷམས།  དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་འཚǑལ་

ȭ་འǾོ་བའི་ཚǑང་པ་ལ་ལམ་ȭ་ɵགས་པ་ལ།  གནོད་པ་Ɏེད་པའི་དǾ་མང་བ་འདི་Ȩར།  རིན་པོ་

ཆེའི་ȅན་ȭ་ɵགས་ནས་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ȍབ་པ་ལ།  གནོད་

པར་Ɏེད་པའི་དǾ་མང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་འཚǑལ་ȭ་

འǾོ་བའི་ཚǑང་པ་ལམ་ȭ་ɵགས་པ་ལ།  གཏི་ɞག་གིས་གནོད་པར་Ɏེད་པའི་དǾ་མང་བ་Ȩར།  



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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གɶགས་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་ɵགས་ནས་ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ȍབ་

པ་ལ།  གཏི་ɞག་གི་དǾ་མང་ངོ་།  །འདོད་ཆགས༴  ཞེ་ȴང་༴  ɋག་དོག༴  ང་Ȅལ༴  Ȃ་ཤིའི་བར་

ȭ་གʀངས་སོ།  །གɶགས་སོགས་ǲེ་མེད་Ȉོམ་པའི་ǲེས་ɍའམ།  གɶགས་སོགས་དང་བཅས་པའི་

ǲེས་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་ȅན་ȭ་ɵགས་ནས་ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ȍབ་པ་

ལ༑  ཞེས་སོགས་ɚོར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɂང་Ɏ་ལ་ɂང་Ɏར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉེན་པོ་བȪན་ɰལ་ནི།  དǾ་མང་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་འǽར་ཏེ།  །རིན་ཆེན་འཚǑལ་བའི་

ཚǑང་བ་ལམ་ɵགས་ལ།  །ལམ་ཁའ་ིདǾ་མང་ǲེས་ɍ་གོ་ཆ་བགོ  །དེ་བཞིན་ȅན་ɵགས་ɒ་མེད་

ȍབ་པ་ལ།  །ȭག་ȑའི་དǾ་མང་ཡེ་ཤེས་གོ་ཆ་བགོ  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་

བ༑  ཡིད༴  གཞན་ཡང་གཤེན་རབ༴  །ȷམས།  དེ་ནི་འདི་Ȩར་ཏེ།  ཡིད༴  ཆེ་འཚǑལ་ȭ་འǾོ་བའི་

ཚǑང་པ་ལམ་ȭ་ɵགས་པ་ལ།  གནོད་པ་Ɏེད་པའི་དǾ་མང་བ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཡོད་དེ།  ཡོད་པར་

འǽར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན༴  ནས།  ɒ༴  ȍབ་པ་ལ།  གནོད་པར་Ɏེད་

པའི་དǾ་མང་བ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཡོད་དེ།  ཡོད་པར་འǽར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ཡིད་བཞིན༴  

ཆེ་དེ་ནི་འཚǑལ་ȭ་འǾོ་བའི་ཚǑང་༴  ɵགས་པ་ལ་གཏི་ɞག་གིས༴  མང་བས།  ǲེས་ɍ་དག་གོ་ཆ་

བགོ་བར་Ɏའོ།  །དེ་བཞིན་ȭ།  གɶགས་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་ɵགས་ནསФ །  ɒ་ན༴  ȍབ་པ་ལ།  

གཏི་ɞག་གིས་གནོད་པར་Ɏེད་པའི་དǾ་མང་བས།  ཡེ་ཤེས་Ǥི་གོ་ཆ་གོན་པར་Ɏའོ།  །འདོད་

ཆགས༴  ɚིན་པའི༴  ཞེ་ȴང་༴  Ɏམས་པ༴  ɋག་དོག༴  ཡངས་པ༴  ང་Ȅལ༴  ཞ་ིབའི༴  ཞེས་ 

སོགས་Ȃ་ཤིའི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །ཡོད་ཡོད་ནི་ȓར་སོགས་སོ།  །ཡོད་པར་འǽར་ནི་མ་འོང་

པའི་ȭས་ལ་སོགས་སོ།  །གཞན་ʃའོ།  །དགོས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་Ƿད་པར་མ་འȮེས་པར་Ȧོགས་ 

པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གང་ལ་བཙལ་བ་ནི།  ནོར་ɍ་རིན་ཆེན་གང་ན་བཙལ་ཞེ་ན།  །ངན་སོང་གʀམ་དང་ʈ་

མིན་ʈ་ཡི་གནས།  །དེ་ȑའི་གནས་ʀ་མི་བཙལ་ȟེད་མི་འǽར།  །མི་དང་ǩ་ཡི་གནས་ʀ་བཙལ་ན་

ȟེད།  །ȟེད་ན་ɚིན་ནོ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་གཏོ་ɍ་འɍམ་ʁས་Ǥིས།  ǻས་པའི་

ɰལ་དང་དགའ་བའི་མདངས་Ɋང་ནས།  གསོལ་པ་གཤེན་རབ་ལགས།  གང་ཞིག་ǲེས་ɍ་ɿགས་

དང་Ȳན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་ལ་དད་པ་ཞིག   གོ་ʁ་བ་དེ་གོན།  མཚǑན་ȷོན་པོ་ནི་ɉར།  དགོས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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པའི་ȅ་དང་Ǭེན་དང་ɲས་དང་ཡོ་Ɏད་དང་།  ཆས་དང་ཡོ་Ɏད་ལག་ཆ་དང་ɾས་ʂང་བ་པོ་ལ་

སོགས་པ་དང་ཆས་ཏེ།  ཡིད་བཞིན༴  དེ་འཚǑལ་ȭ་འǾོ་བར་ǽར་ན།  ʈ་ཡི་གནས་ʀ་བཙལ་བར་

བǼི་འམ།  བཙལ་ན་ȟེད་པར་འǽར་རམ།  ǩ༴  ʈ་མ་ཡིན༴  མི༴  Ɏོལ་སོང་༴  ཡི་ʭགས༴   

དɟལ་བ༴  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཏོ་ɍ༴  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  

གང་༴  དད་ཞིག་དགོས་དǻ་དང་ཆས་ཏེ།  ཡིད་བཞིན༴  ཚǑལ་ȭ་འǾོ་བར་ǽར་ན།  ʈ་ཡི་གནས་

ʀ་བཙལ་བར་མི་Ɏ།  བཙལ་བས་Ǥང་ȟེད་པར་མི་འǽར།  ʈ་མ་ཡིན༴  Ɏོལ་སོང་༴  ཡི་ʭགས༴  

དɟལ་བ༴  ȅན་མ་དང་བཅས་པ་གʀངས་སོ།  །ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་དེ༴  མི་དང་ǩ་ཡི་གནས་ʀ་

བཙལ་བར་Ɏའོ།  །བཙལ་ན་ȟེད་པར་འǽར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  མི་ཡི་གནས་ན་གཤེན་ 

རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དǻ་འǽར་ཞེས་Ɏ་བ་བɵགས་ཏེ།  

གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེ་ལ།  ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་ཞིག་མངའ་Ȫེ།  ཡིད་

བཞིན༴  ཆེ་དེ་ལ་ནོར་ɍ་དǻ་ɻ་འǽར་རོ།  །དེ་Ȩར་འǽར་བའི་ནོར་ɍ་རེ་རེ་ལས་Ǥང་ཡནོ་ཏན་

དǻ་ɻ་འǽར་བ་ཡོད་དོ།  །གཤནེ་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་དེའི་གནས་ 

ʀ་བཙལ་བར་Ɏའོ།  །བཙལ་ན་ȟེད་པ་ཡང་འǽར་རོ།  །ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་དེ༴  ǩ་ཡི་གནས་ʀ་

ཐབས་དང་ɳ་འɌལ་དང་Ȳན་པའི་གཤེན་རབ་ངས་བཙལ་ན་ȟེད་དོ།  །ȟེད་པར་འǽར་རོ།  ། 

ȟེད་ནས་Ǥང་ɚིན་ནོ།  །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །འɑ་དོན་དȾད་པར་Ɏའོ།  །དགོས་པ་ནི་ཐར་པ་

རིན་པོ་ཆེའི་འɏང་གནས་ཐེག་Ȉོ་དང་།   ɒ་མའི་Ƿད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ཅི་Ȩར་བཙལ་བ་ལ་གཉིས།  བཙལ་ɾགས་དང་།  ɒང་ཐབས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  མི་དང་ǩ་

ལ་ཅི་Ȩར་བཙལ་ཞེ་ན།  །རིན་ཆེན་Ȁིང་Ȫོད་Ȯང་མ་Ƀངས་པ་ན།  །ས་གནས་དེ་ན་འདོད་པ་

དǻ་འǽར་བɵགས།  །ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་དེ་ལ་ɵ་ཞིང་ʃོང་།  །དེ་མཉེས་དགའ་བས་མཆོད་

འɍལ་བǣར་Ȫི་Ɏ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ནས་གཤེན་རབ་ལགས།  ཡིད༴  གིས་ǻས་པའི་ɰལ་Ǽིས་ 

ʊ་ɞ་དའི་མེ་ཏོག་བȭན་གཏོར་ནས།  གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  གང་ཞིག་ǲེས་ɍ་ɬལ་

ɿགས་དང་Ȳན་པ་ཞིག  ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་དེ་མི་དང་ǩ་ཡི་ɺལ་ȭ་འཚǑལ་ȭ་འǾོ་བར་འǽར་ན།  

སེམས་དང་སེམས་ʀ་ཤེས་པའི་ɇལ་པ་ཅི་Ȩ་ɍ་བཙལ་བ་བǼི།   གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་

བ༑  ཡིད་Ǥི༴  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ།  ɒ་ན་མདེ་པ་འདོད་པ་དǻ་འǽར་ཞེས་Ɏ་བ་དེ།  Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོའི་དɍས།  

རིན་པོ་ཆེའི་Ȁིང་Ȫོད།  གསེར་Ǽི་ས་གཞི་ȱལ་མེད་པའི་གདན་ལ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་ཕོ་ɐང་

བཏབ་ནས།  ǩ་ཡི་གནས་རིས་ʀ་Ȫོན་པར་མཛད་ཅིང་།  འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ǲོང་

བ་བɵགས་སོ།  །གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་ད་ངེད་ལ་ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་དེ་ɵ་ཞིང་བʃངས་བར་Ɏའོ།  ། 

དེ་མǻ་ཞིང་མཉེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས།  ɒ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡོངས་ʀ་གཏོང་བ་Ɇིན་

ཞེས་Ɏ་བ།  སེམས་དང་སེམས་Ǥིས་ɇལ་ནས་དɍལ་བ་Ɏ་Ȫེ།  གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེ་གསེར་Ǽི་ས་

གཞི་ȱལ་མེད་པའི་Ȫེང་ȭ།  མེ་ཏོག་མཛǃས་པའི་གཅལ་བǦམ་པའི་གདན་ལ་Ʉན་Ȯངས་ཤིང་

ཡིད་Ǥིས་དམིགས་ཏེ་ȍབ་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །འɑ་ʃའོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɒ་མ་

བȪེན་ɰལ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ɒང་ཐབས་ནི།  Ʉན་Ȯངས་Ɏོན་ནས་རིན་ཆེན་

གʀམ་བȪན་ཏེ།  །Ɇོས་པ་གང་ལ་ǲེ་བ་ɒང་བར་Ɏ།  །ཞེས་པ་ནི།  Ǳ་ཡི་ɇལ་པ་Ɏེ་བ་ས་ཡ་དང་

ཆས་ནས་Ɏོན་ཏེ།  ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་དཀར་ལ་འཚǃར་བ།  དམར་ལ་གདངས་བ།  མཉེན་ལ་

ཆགས་པ་གʀམ་བȪན་ནས༴  ལམ་ȭ་འșག་པར་འǽར་རོ།  །དེ་ཡིད་ȭ་འོང་ཞིང་Ɇོ་བ་གང་ལ་

ǲེ་བ་ɒང་བར་Ɏའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །གʀམ་བȪན་པ་ནི།  ལམ་བʃབ་པ་གʀམ་དང་།  

འɐས་ɍ་Ǳ་གʀམ་མཚǑན་པའི་ɉིར།  ལ་སོགས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  འɐས་ɍ་ལ་མོས་པ་བǲེད་པ་ 

ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །བཙའ་ཐབས་ལ་གཉིས།  དངོས་དང་།  ཡོན་ཏན་ནོ།  །དང་པོ་ནི།  རིན་

ཆེན་ȟེད་ན་ཅི་Ȩར་བཙའ་ཞེ་ན།  །དར་Ǽི་Ȳིང་Ƕག་མདའ་དང་Ȅལ་མཚན་ɬེ།  །Ʉི་གɫག་

བǣར་ཞིང་ནས་Ǥིས་མཆོད་ǽར་ན།  །བཙའ་བའི་ཐབས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འɏང་།  །ཞེས་

པ་ནི།  ཡིད༴  གཤེན་རབ་ལགས།  ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་དེ་ནི་བཙལ་ནས་ȟེད་ན་ཅི་Ȩར་བཙའ་བར་

བǼི།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་ȟེད་ན་བཙའ་བའི་ཐབས་Ǥིས།  དར་

Ǽི་Ȳིང་Ƕག་ȣ་བȕག་ལ།  ʈ་མདའ་Ȍོ་དཀར་Ǽི་མǻལ་ལམ།  Ȅལ་མཚན་Ǽི་ɬེ་ལ་བཏག་Ȫེ།   

Ʉི་གɫག་ȣ་Ƕར་ཞིང་།  ནས་དཀར་མོ་འɐས་ɍ་བȭན་Ǽིས་གསོལ་ན།  བཙའ་བའི་ཐབས་Ǥང་

དེ་ཡིན་ལ།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Ǥང་འɏང་བར་འǽར་རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  ། 

འɑ་ʃའོ།  །Ȧོགས་པའི་Ƿད་པར་བǲང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས།  དཔེ་

དང་།  དོན་ནོ།  །དང་པོ་ནི།  རིན་ཆེན་ȟེད་ན་གནོད་པའི་དǾ་མེད་དེ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་དངོས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ǿབ་ɳ་འɌལ་Ȳན།  །དǾ་ཡིས་མི་ɰགས་ɰགས་པར་མི་འǽར་རོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་Ǥིས་

བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  གང་ཞིག་ǲེས་ɍ་ɬལ་ɿགས་

དང་ɳ་འɌལ་དང་Ȳན་པ་ཞིག་གིས།  ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ȟེད་ཅིང་ཐོབ་ན།  

གནོད་པར་Ɏེད་པའི་དǾ་མེད་དེ།  དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཅི་Ȩར་མནོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ȭ་འǿབ་ཅིང་ཕ་རོལ་Ǽི་དམག་སོགས་མི་Ȭབ་པའི་མȬའམ།  ɳ་འɌལ་

དང་Ȳན་པས།  གནོད་པར་Ɏེད་པའི་དǾ་གང་གིས་Ǥང་མི་ɰགས་སོ།  །ɰགས་པར་མི་འǽར་

རོ༑  ༑ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི་དཔེ་དོན་མཚǑན་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །དོན་ནི།  དེ་

བཞིན་སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་ȅན་ɵགས་ནས།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ལ།  །གནོད་

Ɏེད་དǾ་ཡིས་ɰགས་པར་མི་འǽར་རོ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ɒ་མེད་ɟ་ངན་འདས།  །ཡེ་ཤེས་ȑ་ཡི་

རང་བཞིན་གནས་པ་ལ།  །ȭག་ȑའི་དǾ་ཡིས་ɰགས་པར་མི་འǽར་རོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དཔེ་ད་ེ

དང་འȮ་བ་ན།  སེམས་ཅན་གང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་ɵགས་ནས།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ǿབ་ཅིང་ཐོབ་པ་ལ།  གནོད་Ɏེད་དǾ་གང་གིས་Ǥང་མི་ɰགས་སོ།  ། 

ɰགས་པར་མི་འǽར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ɒ་ན༴  འɐས་ɍ་དེ་ནི།  ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་Ƿབ་

བདལ་Ǽི་རང་བཞིན་ȭ་གནས་པས།  གཏི་ɞག་གི་དǾ་གང་གིས་Ǥང་མི་ɰགས་སོ།  །ɰགས་པར་

མི་འǽར་རོ།  །ɚིན་པ༴  འདོད་ཆགས༴  ཡངས་པ༴  ɋག་དོག༴  ཞི་བ༴  ང་Ȅལ༴  Ɏམས་པ༴   

ཞེ་ȴང་༴  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་ǿབ་

ཅིང་ཐོབ་ན།  གནོད་པར་Ɏེད༴  མི་འǽར་རོ།  །དེ་ཅི་ɉིར་ཞེ་ན།  ɚིན་པའི༴  ཆེ་དེ་ནི།  ཡེ་ཤེས༴  

གཏི༴  ཞེས་སོགས་ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །འɑ་ʃའོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɒ་མེད་Ǥི་ཡོན་ 

ཏན་ལ་མོས་པ་ǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ɥོན་ལམ་ལ་གཉསི།  འཇགི་Ȧེན་དང་།  འཇགི་Ȧེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ།  །དང་པོ་ནི།  

ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི།  །Ȅལ་མཚན་Ȁང་ཆནེ་འདདོ་པ་དǻ་འǽར་སོགས།  །བȦནེ་

ནས་ɥོན་ལམ་བཏབ་ན་རང་དོན་འɏང་།  །ཞེས་པ་ནི།  ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་དེ་ནི།  དར་Ǽི་Ȳིང་ 

Ƕག་ȣ་བȕག་ནས་Ȅལ་མཚན་Ǽ་ིɬེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ།  ནས་དཀར་མོ་འɐས་ɍ་བȭན་Ǽིས་གསོལ་ 

ནས་ɥོན་ལམ་བཏབས་ན།  འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ȭ་འǿབ་པར་འǽར་རོ།  །Ȁང་པོ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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རིན་པོ་ཆེའི་ɲིང་Ƕག་ȣ་བȕག་ནས།  ʀམ་ȕ་ɬ་གʀམ་Ǽི་ʈ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་བཞོན་ཏེ་བཏང་

ན༑  ངལ་ཞིང་ཆད་པ་མེད་པར་འǽར་རོ།  །གཤེན་རབ༴  ཆེན་པོ་དེ་འདོད་པ་དǻ་འǽར་Ǽི་

དɍ་ཡི་Ȗང་ལོ་ལ་བཏགས་ནས་ɥོན་ལམ་བཏབ་ན།  འདོད་དǻ་ɇལ་ཞིང་འǾོ་བ་སེམས་ཅན་ 

Ǽི་དོན་Ɏེད་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །འɑ་ʃའོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȭན་མོང་གི་

དངོས་ǿབ་Ǥི་Ƿད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་ནི།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ȷམས་ལ་Ɉལ་ǽར་ཏེ།  ɥོན་ལམ་བཏབ་ན་འཁོར་ན་གནས་པ་ǣན།  དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་

ཐར་བར་འǽར་རོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་

ཤེས་ཐིག་ལེའི་ɉག་ȣ་Ɉལ་ཏེ།  ɥོན་ལམ་བཏབ་ན།  དེ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད།  

Ȭགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཞིག་ȣ་ǿབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

མཆོག་གི་དངོས་ǿབ་Ǥི་འɏང་ɾགས་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གདམས་པའི་Ƿད་པར་ནི།  

དེ་Ȩར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་རིན་ཆེན་དེ།  །བཙལ་ཞིང་ȟེད་ན་བཙའ་ཞིང་ɘ་བར་Ɏ།  །ɘས་ཏེ་

ɥོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ཐེབས་པར་Ɏ།  །ɥོན་ལམ་ཐེབས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍ་དེ།  །དར་ȑས་

དǦིས་ཏེ་Ș་ཡི་ནང་བǳར་ན།  །Ș་ཡང་མདོག་འǽར་རི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་Ȩར་

ན༑  ཡིད་བཞིན་Ǥིས༴  ཆེ་དེ་ནི།  དང་པོ་བཙལ་བ་Ɏའོ།  །བཙལ་ན་ȟེད་པ་Șད་མི་ཟ་བར་Ɏེད་

པ་བཙའ་ཞིང་ɘ་བར་Ɏའོ།  །ɘས་ཏེ་ɥོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ȭ་ཐེབས་པར་Ɏའོ།  །ɥོན་ལམ་ཐེབས་

པའི་ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི།  དར་དཀར་པོའི་Ƕད་ȭ་དǦིས་ཏེ་Șའི་ནང་ȭ་

བȕག་ན།  Ș་དེ་ཡང་དེའི་མདོག་ȣ་འǽར་རོ།  །དར་ལེབ་Ȃན༴  སེར་པོ༴  ȓོན་པོ༴  མཐིང་ནག༴  

རིན་པོ་ཆེ་ȹ་ཚǑགས་Ǥི་རི་ལ་བཞག་ན།  རི་དེ་ཡང་དེའི་མདོག་ȣ་འǽར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  

ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བȋར་བའི་ཡོན་ཏན་Ȧོགས་པ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

Ɏེ་ɐག་ȣ་བཤད་པ་ནི།  རིན་ཆེན་མདོག་དཀར་Ȯི་མེད་ཡིད་ȭ་འོང་།  །ɥོན་ལམ་བཏབ་

ན་ཡོན་ཏན་འɏང་བ་Ȩར།  །དགེ་བའི་སེམས་དག་ཡོན་ཏན་འɏང་བར་འǽར།  །གɶགས་

སོགས་ɥོན་ལམ་དག་པས་བཤམས་ɇལ་ནས།  །བདེར་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་མཆོད་

པར་Ɏེད།  །མཆོད་པར་Ɏས་ནས་ཡོ་Ɏད་ɥོན་ལམ་བȦེན།  །དེས་ནི་དགེ་ɬ་ཡོངས་ʀ་ཆེ་བར་

འǽར།  །ཞེས་པ་ནི།  ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་དེ་ནི།  མདོག་དཀར་ལ་འཚǃར་བ།  Ȯི་མ་མེད་པ་འོད་འɋོ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བ་རབ་ȣ་འོད་འɋོ་བ་ཉམས་དགའ་བ་རབ་ȣ་ཉམས་དགའ་བ།  ཡིད་བཞིན༴  ཆེ་དེ་ནི།  ɥོན་

ལམ་ȷམ་པར་དག་པ་ལས་ཡོན་ཏན་Ǽི་ཚǑགས་བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་པར་འɏང་བར་འǽར་རོ།  ། 

གɶགས་ɥོན་ལམ་ȷམ་པར་དག་ན་ཡོན་ཏན་Ǽི་ཚǑགས་བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་པར་འɏང་ངོ་།  །Ȃ་

ཤིའི་བར་ȭའོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཏོ་ɍ༴  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  གɶགས་

ɥོན་ལམ་ȷམ་པར་དག་པ་ཡིད་བཞིན་Ǽི༴  །ཆེ་Ȩར།  ཡོན་ཏན་Ǽི་ཚǑགས་མ་འགག་པ་དེ་ནི་

མཆོད་པའི་ཡོ་Ɏད་དོ།  །གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ȷམས།  དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  མེ་ཏོག་དང་།  ɋེང་

བ་དང་།  ɏག་པ་དང་།  བȭག་མཆོག་དང་།  མར་མེ་དང་།  གɶགས་དང་།  Ȍ་དང་།  Ȯི་དང་།  

རོ་དང་།  Ȅན་དང་།  ཡིད་ȭ་འོང་བའི་ཚǑགས་ཞེས་Ɏ་བ་མཆོད་པའི་ཡོ་Ɏད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ནི༑  གɶགས་ɥོན་ལམ་ȷམ་པར་དག་ན་དེས་བཤམས་ཤིང་ɇལ་ནས།  ɉོགས་བȕའི་བདེ་བར་

གཤེགས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ȷམས་ལ་མཆོད་པར་Ɏེད།  ཡོངས་ʀ་མཆོད་པར་Ɏེད་པའི་ɉིར་རོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་

བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ༴  ʈའི་ɍ།  གཞན་ཡང་རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥིས་ɍ་མོ་དག་

གིས།  ɉོགས་བȕའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་གཤེན་རབ་གɺང་

ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  མེ་ཏོག༴  ཞེས་Ɏ་བས་ཡོངས་ʀ་མཆོད་པར་Ɏས་ནས།  མཆོད་པའི་ཡོ་

Ɏད་ཐམས་ཅད་Ǥིས་མཆོད་པའི་ཡོ་Ɏད་ɥོན་ལམ་Ǽི་Ȧེན་དེ་དག་གིས་གɶགས་Ǥི་དགེ་བའི་ɬ་

བ་ཡོངས་ʀ་ཆེ་བར་འǽར་རོ།  །མཆོད་པའི་ཡོ་Ɏད་ɥོན་ལམ་Ǽི་Ȧེན་དེ་དག་གིས་ཚǑར་བའི་དགེ་

བའི༴  འǽར་རོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པའི་ɥོན་ལམ་བཏབ་ན།  

དགེ་བའི་ɬ་བ་ཡོངས་ʀ་ཆེ་བར་འǽར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  སེམས་བǲེད་དག་པའི་དགོས་པ་ལ།  

ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་འɏང་བ་Ȧོགས་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

Ȫོང་པ་རིན་པོ་ཆེ་བȦེན་པ་ནི།  Ȫོང་པ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །ནམ་མཁའ་རིན་

ཆེན་ǲེ་འགག་མེད་པའི་ɉིར།  །འཁོར་འདས་རིན་ཆེན་བོན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།  །ནམ་མཁའི་ངང་

ɰལ་ཅན་ཞེས་བོན་Ȫོན་ནོ།  །Ȫོང་པ་ཉིད་ȷམས་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་

བɶང་བའི་ɺལ་ལས་འདས།  །དངོས་པོར་མ་ǿབ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ɉིར།  །འཁོར་དང་ɟ་

ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད།  །དངོས་པོར་མ་ǿབ་མཐའ་ལས་འདས་པ་Ȫེ།  །ནམ་མཁའི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཏོ་ɍ༴  

གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  Ȫོང་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  ནམ་མཁའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ǲེ་

འགག་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་ɵགས་ནས།  ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་

འɐས་ɍ་ȍབ་པ་ལ།  ǲེ་འགག་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་སེམས་ཅན་ȷམས་

ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །དེའི་ɉིར་ན་ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ཡང་དག་པའི་

འɐས་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ǲེ་འགག་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བར་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ɒ་

མེད་Ǥི་མཐར་རོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ༴  ɉི་Ȫོང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་

མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བɶང་བའི་ɺལ་ལས་འདས་པས།  གɶང་ངམ་བȦག་

ȣ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་རིན་པོ་ཆེའི་ȅན་ȭ་ɵགས་ནས།  ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་

ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ǿབ་ཅིང་ཐོབ་པ་ནི།  བɶང་བའི་ɺལ་ལས་འདས་པས་བɶང་ངམ་བȦག་

ȣ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བར་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བནོ་Ȫོན་ནོ།  །དེ་Ȩར་ན།  

ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི།  བɶང་བའི་ɺལ་ལས་འདས་པས་བɶང་ངམ་

བȦག་ȣ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ནང་

Ȫོང་པ་ཉིད་ནི༴  འཛƼན་པའི་ɺལ་འདས་པས།  འཛƼན་ཞིང་Ȧོག་པ་མེད་པའི་ɉིར༴  ɉི་ནང་Ȫོང་

པ་ཉིད༴  གཉིས་ʀ་Ȧོག་པའི་ɺལ་ལས་འདས་པས།  ȷམ་པར་Ȧོག་པ་མེད་པའི་ɉིར།  འȭས་

Ɏས༴  ཉོན་མོངས་པའི་ɺལ་ལས་འདས་པས་བདག་དང་གཞན་ȭ་འཛƼན་པ་མེད་པའི་ɉིར།  

འȭས་མ་Ɏས༴  ʈག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཏེ།  འདི་ཞེས་Ȧོག་པ་མེད་པའི་ɉིར།  

མཐའ་ལས་འདས་པ་Ȫོང་པ་ཉིད།  ȭས་ʀ་འཛƼན་པའི་Ȧོག་པ་ལས་འདས་པས།  ȭས་དང་

མཐའ་ལས་མི་གནས་པའི་ɉིར།  མི་དམིགས་པ་Ȫོང་པ༴  དམིགས་པའི་ɺལ་ལ་འདས་པས།  

མཚǑན་ཞིང་དམིགས་ʀ་མེད་པའི་ɉིར།  ཆེན་པོ༴  འȭ་ཤེས་Șང་བས་འཛƼན་པའི་Ȧོག་པ་ལས་

འདས་པས་ȷམ་པར་འཛƼན་པའི་Ȧོག་པ་མེད་པའི་ɉིར།  དོན་དམ༴  མ་ཡིན་པས་བʄ་བའི་

མཐའ་ལས་འདས་པས༴  ȷམ་པར་འǺལ་པའི་Ȧོག་པ་མེད་པའི་ɉིར།  རང་བཞིན་གེགས་ǲོན་

Ǽིས་མ་གོས་པས།  ȷམ་པར་Ȍིབ་པའི་Ȧོག་པ་མེད་པའི་ɉིར།  རང་བཞིན་མེད༴  གཡོ་ɬོལ་

གཉིས་Ǥི་མཐའ་ལས་འདས་པས།  ȷམ་པར་གཡོ་བའི་Ȧོག་པ་མེད་པའི་ɉིར།  རང་གི་མཚན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཉིད༴  Ɏ་བ་Ɏེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པས།  ȷམ་པར་འǺལ་པའི་Ȧོག༴  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ༴  

འǽར་Ȳོག་གཉིས་Ǥི༴  ȷམ་པར་འǽར་བའི་Ȧོག་པ་མེད།  དོར་བ༴  ɂང་ལེན་གཉིས༴  ȷམ་ 

པར་ɂོང་བའི༴  དངོས་པོ༴  Ȧོག་འཛƼན་གཉིས་Ǥི་ȷམ་པར་ཆགས་པའི་Ȧོག་པ༴  དངོས་པོ་མེད་

པའི་ངོ་བོ༴  ཡོད་མེད་གཉིས༴  ȷམ་པར་དȾོད་པའི་Ȧོགས༴  བོན་ཐམས་ཅད༴  Ȍོ་Ǳར་གཉིས༴  

བཅོས་ཤིང་བʃད་ȭ་མེད་པའི་ɉིར།  Ȫོང་པ་ཉིད་Ȫོང་པ༴  དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་ǿབ་པས།  

འདི་ཞེས་Ɏ་བའ་ིམཐའ་ལས་འདས་པའི་ɉིར།  ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགསོ་པ་ནི།  Ȫོང་པར་

Ȉོམ་པ་དོན་ཡོད་ȭ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

སོ་སོ་རིན་པོ་ཆེ་བȪན་པ་ནི།  སོ་སོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ȅ་ཡོད་ད།ོ  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་གོ་

ɉེས་ནས།  །ཁ་དོག་མ་འȮེས་སོ་སོར་གསལ་བ་བཞིན།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤར་འȮ་བ་ད།ེ  །Ʉི་

དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མǷེན།  །བདེན་པ་སོ་སོར་ǿབ་པའི་འɐས་ɍ་དང་།  །གནས་

ལམ་འșག་Ȉོ་དགེ་ȴིག་ཐེག་པ་དང་།  །ǲེ་གནས་ǲེ་མཆེད་འȭ་ཤེས་ǲོན་ɂངས་དང་།  །Ɉང་པོ་

འཁོར་འདས་ཉོན་མོང་གཉེན་པོ་དང་།  །འǾོ་བ་གང་འȭལ་ཡེ་ཤེས་Ǳ་གʀམ་དང་།  །འོད་ཟེར་ 

Ɇོ་གནས་ȷམས་Ȉོ་མ་འགག་དང་།  །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་གསལ་མǷེན་པའི།  །སོ་སོར་གསལ་

བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་Ɏའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཏོ་ɍ༴  གཞན་

ཡང་༴  ȷམས།  སོ་སོར་གསལ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་ 

ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས།  ȹང་ʁིད་གསལ་བའི་གོ་ɉེས་པས།  ཁ་དོག་སོ་སོ་ནས་གསལ་བ་ 

དང་འȮ་Ȫེ།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འȮ་བ་དེ།  བོན་ཐམས་

ཅད་Ʉི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་Ǽི་ཚǑགས་སོ་སོར་གསལ་བ་མǷེན་པས།  སོ་སོར་

གསལ་བ་རིན་པོ་ཆེའོ།  །དེ་Ȩར་ན།  Ʉི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འȮེས་པར་གསལ་བས།  སོ་

སོར་གསལ་བ་རིན་པོ་ཆེའོ།  །ཡོན་ཏན་Ǽི་ཚǑགས་མ་འགག་པར་གསལ་བས།  སོ་སོར༴  བདེན་པ་

ལ་མ་Ȍིབ་པ་གསལ་བས།  སོ་སོར༴  ǿབ་པའི་འɐས་ɍ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གསལ་བ་

མǷེན་པས༴  སོ་སོར༴  གནས་Ǥི་Ƿད་པར་སོ་སོ་ཡང་།  སོ་སོ༴  ལམ་Ǽི་ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་

ཡང་༴  སོ་སོར༴  འșག་པའི་Ȉོ༴  སོ་སོར༴  ལས་དགེ་ȴིག་གི་འɐས་ɍ༴  སོ་སོར༴  ཐེག་པ་གོང་

འོག་གི་Ƿད་པར་སོ་སོ༴  ʁིད་པའི་ǲེ་གནས༴  ǲེ་མཆེད་ཉེ་བར་ལེན་པ།  འȭ་ཤེས་མེད་པ་དང་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ǲོན་ɂང་བའི་Ƿད་པར༴  ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་Ɉང་པོ༴  འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་དང་ɟ་ངན་

ལས་འདས་པའི་Ƿད་པར༴  ས་ནས་ས་ɻ་འཕར་བའི་Ƿད་པར༴  ཉོན་མོངས་པ་བȄད་ǹི་བཞི་

Ȫོང་གི་གཉེན་པོ་བོན་Ǽི་Ȉོ་མོ་བȄད་ǹི་བཞི་Ȫོང་གཏོང་བ།  འǾོ་བ་སེམས་ཅན་Ǽི་དོན་གང་ལ་

གང་གིས་འȭལ་བ།  མǷེན་པ་ཡེ་ཤེས་Ǥི་ཚǑགས་མ་འགག་པར་གསལ་བ།  Ǳ་གʀམ་Ǽི་ལས་དང་

འȭལ་བའི་ཞིང་།  Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་Ǽིས་Ɇོ་བའི་གནས།  ཡོངས་ʀ་གསལ་བའི་Ȉོ་མ་

འགག་པར༴  སོ་སོ་གསལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའོ།  །དེ་Ȩར་གɶགས་Ǥི་རང་བཞིན་ལ་བȦགས་པས།  

གɶགས་དེ་ལས་ɏང་བའི་ཡོན་ཏན་Ǽི་ཚǑགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གསལ་བར་མǷེན་

པས།  སོ་སོར་གསལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་ཡོད་པར་Ȫོན་ནོ།  །དེ་Ȩར་ན་གɶགས་སོ་སོར་Ȧོགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པར་རིགས་པར་Ɏའོ།  །བདེན་པ་མ་Ȍིབ་པར་གསལ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་

ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མȬན་པའི་བདེན་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་བȪན་པས།  

སོ་སོར༴  ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  སོ་སོར་གསལ་བའི་ȅ་ལ་འșག་པའི་ཆདེ་ད།ོ  ། 

རིག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བȪན་པ་ནི།  རིགས་Ǥི་ɍ་འམ་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག  །Ʉོད་པ་ཡང་དག་

དོན་ལ་བʃབ་འདོད་པས།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ȅན་Ǽི་ལམ་ཡིན་པས།  །འདིར་ɵགས་ɒ་མེད་

གནས་ʀ་ɉིན་པའོ།  །ཅི་Ȩར་ཞེ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།  །འཁོར་བར་འཁོར་ལ་འཁོར་བ་Ȧག་ȣ་

མེད།  །ȅན་ལམ་དམིགས་མེད་འșག་Ȫེ་གནས་པར་Ɏའོ།  །ɟ་ངན་འདས་ལ་Ȧག་མེད་དངོས་པོ་

མེད།  །ȷམ་Ɏང་ལམ་ལ་དམིགས་མེད་གནས་པར་Ɏའོ།  །བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་མིང་ཚƼག་ཡི་གེའི་

ཚǑགས།  །བསམ་ȭ་མེད་པར་ȵད་མǷེན་རིན་པོ་ཆེའོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་

བོས་འཁོར་Ǽི་དམ་པ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་བཀའ་བɮལ་བ།  གང་ཞིག་རིགས་Ǥི་

ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག་གིས།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་

ལ་བʃབ་པར་འདོད་པས།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ȅན་Ǽི་ལམ་ཡིན་པས།  རིག་པའི་

ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ȅན་Ǽི་ལམ་འདི་ལ་ɵགས་ནས་ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་གནས་ʀ་ɉིན་

པར་Ɏའོ།  །ཞེས་དང་།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གཞན་ཡང་༴  ཆེན་པོ༴  དེ་

ནི་འདི་Ȩར་ཏེ།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི།  གɶགས་བȦགས་ʀ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ȅན་Ǽི་

ལམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ɰལ་Ǽིས་ȡོམས་པར་འșག་Ȫེ་གནས་པར་Ɏའོ།  །གɶགས་ལ་བȦག་ȣ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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མེད་པ༴  Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །རང་རིག༴  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པ་ཡེ་ནས་བȦགས་ʀ་མེད་པ་རིན་

པོ་ཆེ༴  ɚིན་པ་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའོ།  །ɚིན་པའི༴  ཡེ་ནས་ȷམ་པར་Ɏང་བ་རིན་

པོ་ཆེ་Ɏའོ།  །ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་རོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་Ǥིས་བསམ་ȭ་མེད་པར་

ȵད་མǷེན་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའོ།  །དེ་Ȩར་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་

ནི༑  བོན་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ཚǑགས་བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་ȭ་མེད་པར་ȵད་

མǷེན་པས།  རིག་པའི༴  ཆེའོ།  །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཚƼག་གི་ɒ་

ʭགས་Ǥི་ཚǑགས་བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་ȭ་མེད༴  རིག༴  རིན་པོ་ཆེའོ།  །རང་

རིག༴  དེས་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཡི་གེའི་ཚǑགས༴  རིག༴  རིན་པོ་ཆེའོ།  །གɶགས་ཐམས་ཅད་

རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་Ǥིས་བསམ་ȭ་མེད་པར་ȵད་མǷེན་པས།  རིག༴  རིན་པོ་ཆེའོ།  །གɶགས་

Ǥི༴  མིང་གི༴  རིག༴  རིན་པོ་ཆེའོ།  །ཞེས་སོགས་ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  རིག་པའི་ 

ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་པ་ǲེད་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

དɎིངས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་བȪན་པ་ནི།  དɎིངས་ཉིད་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །དེ་

ལ་མ་ཤོང་མ་འȭས་མེད་པ་Ȩར།  །གɺང་ȯང་དɎིངས་ʀ་བོན་དང་བོན་ལས་ɏང་།  །མ་འȭས་

མེད་པའི་དɎིངས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའོ།  །དɎིངས་ཉིད་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་མཉམ།  །དɎིངས་

ལས་ཡོན་ཏན་ཅི་Ȩར་འɏང་ཞེ་ན།  །བོན་དང་བནོ་མིན་བོན་Ǽི་དེ་བཞིན་ཉིད།  །དེ་འɏང་ཡོན་

ཏན་བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་པ།  །ཐམས་ཅད་འɏང་བའི་དɎིངས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  

གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཏོ་ɍ་འɍམ་ʁས་དེ་ནི་འདི་Ȩར་ཏེ།  བོན་གɺང་ȯང་གི་

དɎིངས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་ȹོད་ȭ་མི་ཤོང་ཞིང་མ་འȭས་

པ་མེད་པ་དེ་Ȩར།  བོན་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ʀ་གɶགས་དང་གɶགས་ལས་ɏང་བའི་བོན་

ཐམས་ཅད་མ་ཤོང་བ་དང་མ་འȭས་པ་མེད་པས།  གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་རིན་པོ་ཆའེོ།  །ཡིད༴  

པ༑  གཤེན་རབ་ལགས།  བོན་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ʀ་ཤོང་ཡང་ཆེ་བར་ǽར་པ་དེ་ལས།  ཡོན་

ཏན་Ǽི་ཚǑགས་ཅི་Ȩ་ɍ་ཞིག་འɏང་བས།  དɎིངས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ɻ་འདོགས་པ་ལགས།  གཤེན་

རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་དེ་ལས་Ǥང་

གɶགས་ལས་ɏང་བའི་ཡོན་ཏན་Ǽི་ཚǑགས་དང་།  གɶགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ɏང་བའི་ཡོན་ཏན༴  



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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གɶགས་དང་གɶགས་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་Ǽི་ཚǑགས་བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འɏང་ 

བ་མེད་པས།  གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་རིན་པོ་ཆེའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །ɚིན༴  པ་དང་།  ɚིན༴  

པ༴  མིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ɏང་བའི་ཡོན་ཏན་Ǽི་ཚǑགས༴  གɺང་ȯང་གི༴  རིན་པོ་ཆེའོ།  ། 

དɎིངས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་པ་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།  །མཉམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་

བȪན་པ་ནི།  ཅི་ཡང་མི་དམིགས་མཉམ་ཉིད་བȚོད་འདས་ལ།  རིན་ཆེན་ȅན་Ȳན་མ་ཡིན་མ་ི

Ȳན་མིན།  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བོན་ȷམས་དེ་བཞིན་ཉིད།  ཅེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་

བɮལ་བ།  ཡདི་Ǥིས༴  བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ནི།  བȚདོ་

པའི་ཚƼག་ལས་འདས་ཏེ།  རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་ཞིག་དང་Ȳན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་Ȳན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  

གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ཡི༴  དེ་ནི་གང་ཞེ་ན།  གɶགས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དོན་མཉམ་ 

པ་ཉིད་ནི།  རིན་པོ་ཆེའི་ȅ་ཞིག་དང་Ȳན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་Ȳན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཉིས་ཀ་ཡང་ 

མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  མཉམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་པ་ǲེད་པ་ལ་

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ཁམས་བȄད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ȵད་པ་ལས་ȅན་ཁམས་Ǥི་འǾེལ་པའོ།།  །། 

 

༼ ȹང་བའ་ིཁམས་བȪན་པ། ༽ 

 

༈ ȹང་བའི་ཁམས་ལ་གཉིས་ཏེ།  བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་།  དེ་ཉིད་བཤད་པའོ།  །དང་

པོ་ནི།  Ȫོན་པས་གསལ་བའི་Ȁིང་ལ་ཡོད་ཁམས་བཤད།  །ཅེས་པ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་

མི་བོས།  གɺང་ȯང་གསལ་བ་འོད་Ǥི་Ȁིང་ལས་Ɏོན་ནས།  བཀའ་བɮལ་བ།  གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་Ǥི་ཁ་འཛƼན་གསལ་བ་འོད་Ȳན་དང་།  གཞན་ཡང་འཁོར་ȭ་

གཏོགས་པའི་གཤེན་རབ་ȷམས།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཁམས་ʀ་གཏན་ལ་ཕབ་Ȫེ།  བཤད་

པར་Ɏ་ཡིས།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་འདི་ལ་རབ་ȣ་ཉོན་ཅིག  གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་

ནི༑  Ȁེང་གཞི་Ɉན་ཚǑགས་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  གཞི་

དང་ལམ་Ǽི་Ƿད་པར་བȪན་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  གཞི་ཡོད་པར་བȪན་པ་དང་།  ལམ་ȍབ་

པར་བȪན་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  འཁོར་བའི་བོན་དང་།  ɟ་ངན་འདས་Ǥི་བོན་གཞི་ɻ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བȪན་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  Ʉིར་བȪན་པ་དང་།  Ɏེ་ɐག་སོ་སོའི་Ƿད་པར་རོ།  །དང་པོ་ལ་

གཉིས།  གཞི་ɬ་ཡོད་པར་བȪན་པ་དང་།  གཉེན་པོ་བȪན་ȭ་ཡོད་པར་བȪན་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  

འདི་Ȩར་རིག་པའི་ǲེས་ɍ་ཉིད་ཡོད་དེ།  ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  

གཤེན་རབ་གསལ་བ་འོད་Ȳན་དང་།  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  འདི་Ȩ་Ȫེ།  རིག་པའི་Ȅལ་པོ་ǲེས་

ɍ་ཉིད་ཡོད་དེ།  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ȍབ་པའ་ིȦེན་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉེན་པོ་བȪན་ȭ་ཡོད་པར་བȪན་པ་ནི།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ǲེས་ɍ་ཉིད་ཡོད་པས།  །ǲེས་ɍ་ཉིད་ལ་

བསམ་ཡོད་མཚǑན་ȭ་ཡོད།  །བȦག་ཡོད་དཔག་ཡོད་གདགས་ཡོད་བȪན་ȭ་ཡོད།  །བʃབ་ཅིང་

གོ་ɻ་རིག་པའི་ɬལ་ɚང་དང་།  །ȴིག་ɂོང་དགེ་Ɏེད་འɐས་ɍ་ȍབ་ȣ་ཡོད།  །འɐས་ɍ་ȍབ་པ་

གɺང་ȯང་ཅན་ཞེས་ཡོད།  །ཅེས་པ་ནི།  དེ་ཅི་ɉིར་ཞེ་ན།  རིག་པའི་Ȅལ་པོ་ǲེས་ɍ་ཉིད་ཡོད་

པའི་ɉིར།  ǲེས་ɍ་ཉིད་བསམ་པ་དང་མ་ɐལ་བས།  ǲེས་ɍ་ཉདི་ལ་བསམ་ȭ་ཡོད་དོ།  །རགི་པའི་

Ȅལ་པོ་ཉིད་ཡོད་པས།  ǲེས་ɍ་ཉིད་ལ་མཚǑན་ȭ་ཡོད་དོ།  །རིག༴  ǲེས་ɍ་ཉིད་ལ་བȦག་ȣ་ཡོད་

དོ༑  ༑རིག༴  ǲེས་ɍ་ཉིད་ལ་དཔག་ȣ་ཡོད་དོ།  །གདགས་ʀ་ཡོད་དོ།  །བȚོད་ȭ་ཡོད་དོ།  །བȪན་

ȭ་ཡོད་དོ།  །བʃབ་ཅིང་གོ་ɻ་ཡོད་དོ།  །རིག་པའི་ɬལ་ɚང་ȭ།  ɉིན་ཅི་ལོག་དང་ȴིག་པ་མི་དགེ་

བ་ɂང་ȭ་ཡོད་དོ།  །དགེ་བའི་ཚǑགས་ǲེད་ཅིང་ɂེལ་ȭ་ཡོད་དོ།  །འɐས་ɍ་ȍབ་ȣ༴  འɐས་ɍ་

ǿབ་པ་ལ་གནས་ʀ་ཡོད་དོ།  །འɐས་ɍ་ǿབ་པ་ལ་གནས་པ་མི་འǽར་བ་གɺང་ȯང་ཞེས་Ɏ་བ་

ཡོད་དོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  རིག་བཅས་ལ་བདེར་གཤེགས་Ǥི་ས་བོན་ཡོད་པར་

Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

Ɏེ་ɐག་སོ་སོའི་Ƿད་པར་ནི།  གང་ཟག་བདག་གཞན་ʁིད་པ་སོ་སོར་ཡོད།  Ɏེད་པ་པོ་

དང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་པོ།  །གཤེ་Ǳར་ཤེད་ཅན་གསོ་བ་ʁོག་གཅོད་དང་།  །དགེ་བ་པོ་དང་ȴིག་ 

པ་རིགས་ȯག་དང་།  །ǲེ་བཞི་ȅད་ȑ་བདེན་པ་ཉན་པ་དང་།  །ལོག་Ȩ་ȅ་འɐས་ǣན་ɲོབ་དོན་

དམ་དང་།  །འཁོར་བའི་བོན་Ʉོད་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་Ȩར་ན་རིག་པའི་ཆ་ལ་

གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  རིག༴  ཟག་བསམ་དང་མ་ɐལ་བས།  གང་

ཟག་ལ་བསམ་ȭ་ཡོད་དོ།  །རིག༴  ཟག་ཡོད་པས།  གང་ཟག་ལ་མཚǑན་ȭ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་སོགས་

གོང་བཞིན་གʀངས་སོ།  །བདག༴  གོང་བཞིན་ནོ།  །གཞན་ཡོད་དེ་ལ་སོགས།  དེ་Ȩར༴  ʁིད་པ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཡོད་དོ།  །དེ་Ȩར༴  Ɏེད་པ་པོ།  དེ་Ȩར༴  ཤེས་པ་པོ།  །དེ་Ȩར༴  མཐོང་བ་པོ༴  དེ་Ȩར་གཤེ་Ǳར་

བ་པོ༴  དེ་Ȩར་ཤེད་ཅན༴  དེ་Ȩར༴  གསོ་བ་པོ༴  དེ༴  ʁོག་གཅོད་པ་པོ༴  དེ༴  དགེ་བ་པོ༴  དེ༴  

ȴིག་པ༴  དེ༴  ʈ་རིགས༴  དེ༴  ʈ་མ་ཡིན༴  དེ༴  མི༴  དེ༴  Ɏོལ་སོང་༴  དེ༴  ཡི་ʭགས༴  དེ༴  

དɟལ་བ༴  དེ༴  Ȯོད་ལས་ǲེས་པའི་སེམས་ཅན༴  དེ༴  Ȉོ་ང་༴  དེ༴  མངལ༴  དེ༴  ɳས་ཏེ༴   

དེ༴  ʈ་ཡི་ལམ་ȭ་འǾོ་བའི་སེམས་ཅན༴  དེ༴  མི༴  དེ༴  Ɏོལ་སོང་༴  དེ༴  ཡི་ʭགས༴  དེ༴   

དɟལ་བ༴  དེ༴  རིགས༴  བདེན་པ་ཉན་པའི་སེམས་ཅན༴  དེ༴  ལོག་པ་Ȩ་བའི་སེམས་ཅན༴   

དེ༴  ȅའི་བོན་ལ་Ʉོད་པ་དེ༴  འɐས་ɍའི་བོན༴  དེ༴  ǣན་ɲབོ་ལ་Ʉོད་པ༴  དེ༴  དོན་དམ༴   

དེ༴  འཁོར་བ་ལ་གནས་པ༴  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ȅ་འɐས་མི་ʄ་བར་Ȧོགས་པ་ 

ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ɟང་འདས་Ǥི་བོན་ནི།  ɟ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མིན་མེད་མ་ཡིན།  །འདི་ཞེས་Ɏ་བའི་

མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན།  །བསམ་ȭ་ཡོད་མིན་ 

མེད་མིན་མཐའ་འདས་པས།  །བསམ་པ་མི་གཡོ་མི་དམིགས་ངང་གནས་ཡོད།  །མཚǑན་ȭ་ལ་ 

སོགས་འɐས་ɍ་དེ་བཞིན་ནོ།  །འɐས་ɍ་ȍབ་གནས་མི་འǽར་གɺང་ȯང་ཅན།  །མི་གཡོ་མི་ 

དམིགས་ངང་ལ་གནས་ཏེ་ཡོད།  །ཅེས་པ་ནི།  དེ་Ȩར་ན་ɟ་ངན་ལ་འདས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  

མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ཞེས་Ɏ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  

ɟ་ངན་ལ་འདས་པ་ལ་བསམ་ȭ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  བསམ་ȭ་ཡོད་

མེད་གཉིས་Ǥི་མཐའ་ལས་འདས་པས།  བསམ་པ་མི་གཡོ་བ་མི་དམིགས་པ་གནས་ཏེ་ཡོད་དོ།  ། 

དེ་Ȩར་ན༴  འདས་པ་ནི།  མཚǑན་ȭ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  མཚǑན་ȭ༴  

འདས་པས།  མཚǑན་ȭ་མི་གཡོ༴  ཡོད་དོ།  །བȦག༴  དཔག༴  གདགས༴  བȚོད༴  བȪན༴   

བʃབ༴  རིག༴  ȴིག༴  དགེ༴  འɐས༴  འɐས་ɍ་ȍབ༴  འɐས་ɍ༴  གɺང་ȯང་ཅན༴  ཞེས་ 

སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  དནོ་དམ་པར་Ɇོས་དང་ɐལ་བར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ལམ་ȍབ་པར་བȪན་པ་ལ་གཉིས།  འཁོར་བ་དང་ɟང་འདས་Ǥི་Ȉོ་ནས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  

འདི་Ȩར་འཁོར་བའི་བོན་ȷམས་ཡདོ་པའི་ɉིར།  །བོན་ལ་བསམ་ཡོད་བོན་ȭ་བསམ་པར་Ɏའོ།  ། 

མཚǑན་ཡོད་འɐས་ɍ་ȍབ་པར་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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གསལ་བ༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  གɶགས་ཡོད་དོ།  །གɶགས་ཡོད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ལ་བསམ་ȭ་

ཡོད་དོ།  །གɶགས་ལ་བསམ་ȭ་ཡོད་པས།  གɶགས་ʀ་བསམ་པར་Ɏའོ།  །མཚǑན༴  བȦག༴  

དཔག༴  གདགས༴  བȚོད༴  བȪན༴  བʃབ༴  རིག༴  ȴིག༴  དགེ༴  འɐས་ɍ༴  འɐས་ɍ་ 

ȍབ༴  གɶགས་འɐས་ɍ་ǿབ་པ་ལ་གནས་པ་མི་འǽར་བའི་གɺང་ȯང་ཅན་ȭ་ཤེས་པར་Ɏའོ།  ། 

Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །དགོས་པ་ནི།  Țེས་ཐོབ་Ǥི་དོན་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ɟང་འདས་ 

Ǥི་Ȉོ་ནས་ནི།  ɟ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ɟ་ངན་འདས་པའི་

བོན།  །བསམ་ȭ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བསམ་མི་གཡོ།  །མི་དམིགས་ངང་ལ་མི་འǽར་གནས་ཏེ་

ཡོད།  །མཚǑན་དང་འɐས་ɍ་ȍབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ།  །ȍབ་གནས་གɺང་ȯང་ཅན་ȭ་ཤེས་པར་

Ɏའོ།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གསོལ༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  ɚིན་པའི་ɒ་ 

ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ནི།  ཡོད་མེད་གཉིས་Ǥི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ɚིན་

པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ནི།  བསམ་ȭ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན།  བསམ་

ȭ་ཡོད་མེད་གཉིས་Ǥི་མཐའ་ལས་འདས་པས།  བསམ་པ་མི་གཡོ་བ་མི་དམིགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་

མི་འǽར་བ་གནས་ཏེ་ཡོད་དོ།  །མཚǑན༴  བȦག༴  དཔག༴  གདགས་པ༴  བȚོད༴  བȪན༴  བʃབ༴  

རིག༴  ȴིག༴  དགེ༴  འɐས༴  འɐས་ɍ་ȍབ༴  དེ་Ȩར་ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་འɐས་ɍ་ 

ǿབ་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ།  མི་གཡོ་བ་མི་དམིགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མི་འǽར་བ་གɺང་ȯང་

ཅན་ȭ་གནས་པར་ཤེས་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  མཉམ་བཞག་གི་

དོན་Ȧོགས་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ལམ་Ǽི་Ƿད་པར་ལ་གཉིས།  Ȭན་མོང་ɒ་མེད་ɉིན་པ་དང་།  Ƿད་པར་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ș་

བོའོ།  །དང་པོ་ལ་བȕ།  ɚིན་པ་དང་།  ɰལ་ǹིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བɬོན་འǿས་དང་།  

བསམ་གཏན་དང་།  Ȫོབས་དང་།  ȡིང་Țེ་དང་།  ɥོན་ལམ་དང་།  ཐབས་དང་།  ཤེས་རབ་Ǥི་ 

ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པའོ།  །ɚིན་པ་ནི།  འཁོར་བ་མི་མȬན་Ɏེ་བ་ས་ཡ་ལ།  །ɚིན་པ་མི་མȬན་ 

Ɏེ་བ་གཏོང་ȭ་ཡོད།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ɚིན་པ་གཏོང་བ་དང་།  །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་Ɏེ་བ་གཏོང་ȭ་

ཡོད།  །དེ་ɉིར་རིགས་ȯག་ǲེ་བཞི་ȅད་ȑ་ལ།  །གɶགས་ɚིན་གཏོང་ཡོད་གɶགས་ལ་ཐིམ་པ་

ཡོད།  །ɚིན་པ་དམིགས་མེད་མȬན་པར་གཏོང་ȭ་ཡོད།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་དམིགས་མེད་Ȅ་ཆེ་བས།  ། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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གɶགས་ɚིན་གɶགས་ལ་གɶགས་Ǥི་ɚིན་གཏོང་བ།  །མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག་ན་Ȅ་ཆེ་འོ།  ། 

ɚིན་པ་གཏོང་ལེན་ȅ་དང་འɐས་ɍ་དང་།  །ལམ་དང་གནས་དང་དེ་བཞིན་མི་དམིགས་ན།  ། 

དེ་ཉིད་Ȭགས་Țེའི་ཞིང་དག་ཡོད་པའོ།  །ཞེས་པ།  གཤེན་བར་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  

གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  གɶགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ནས།  ɚིན་པ༴  ɉིན་པ་ཡོད་དོ།  །ɚིན་པ་ 

མི་མȬན་མི་འȮ་བ་Ɏེ་བ་ས་ཡ་ཡོད་དོ།  །དེ་ཅི་ɉིར་ཞེ་ན།  ɚིན་གཏོང་བ་མི་མȬན་མི་འȮ་བ་ 

Ɏེ་བ་ས་ཡ་ཡོད་དོ།  །ɚིན་པ་རབ་ȣ་གཏོང་བ༴  ɚིན་པ་རབ་ȣ་གཏོང་བ༴  ɚིན་པ་གཏོང་བ་

ཆེན་པོ༴  ཡོད་དོ།  །དེ་Ȩར་ན་ɚིན་པ་མི་མȬན་མི་འȮ་བ་Ɏེ་བ་ས་ཡ་ཡོད་དོ།  །ɚིན་པ་རབ་ȣ་

གཏོང་བ༴  ɚིན་པ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ༴  ཡོད་དོ།  །དེ་Ȩར་ན་ɚིན་པ་མི་མȬན་མི་འȮ་བ་Ɏེ་བ་ས་

ཡ་བȭན་ལ་ཐིམ་པ་གཏོང་ȭ་ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ʈ་ལ་གɶགས་Ǥི་ɚིན་པ་མི་མȬན་

མི་འȮ་བ་Ɏེ་བ་ས་ཡ་གཏོང་ȭ་ཡོད་དོ།  །ʈའི་Ȭགས་Țེ་གɶགས་ལ་ཐིམ་པའི་ɚིན་པ༴  ʈ་མ༴  

མི༴  Ɏོལ་སོང་༴  ཡི་ʭགས༴  དɟལ་བ༴  Ȯོད༴  Ȉོང་༴  མངལ༴  ɳས༴  ʈའི་ལམ་ȭ་འǾོ་ 

བ་ལ།  མི༴  Ɏོལ་སོང་༴  ཡི་ʭགས༴  དɟལ་བ༴  ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་

བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  ɚིན་པ་Ȅ་ཆེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་Ɏ་བ་དེ་ 

ནི་དོན་Ǽི་མȬན་པ་གཏོང་ȭ་ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ʈའི་རིག་ལ་ɚིན་པ་གཏོང་བ་དེ་ 

ནི༑  མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན་Ȅ་ཆེའོ།  །རིགས་ȯག་དང་ǲེ་བཞི་ȅད་ȑ་ལའོ།  །གང་གི་

གɶགས་Ǥི་ɚིན་གཏོང་བ་དེ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན་Ȅ་ཆེའོ།  །གɶགས་ལ་ɚིན་

པའོ།  །དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  གང་

ཞིག་ǲེས་ɍ་ɚིན་པ་གཏོང་བ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་དེ་ནི།  Ȭགས་Țེའི་ཞིང་དག་Ȫེ་ཡོད་པའོ།  །གང་༴  

ɚིན་པ་ལེན་པ་མི༴  འོ།  །ɚིན་པའི་ȅའོ།  །གང་༴  ɚིན་པའི་འɐས་ɍའོ།  །ལམ༴  གནས༴  དེ་

བཞིན་ཉིད༴  འོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་Ȩར་ན།  གང་ཞིག་ǲེས་ɍ་གɶགས་

Ǥི་ɚིན་པ་གཏོང་བའི་ȅ་དང་འɐས་ɍ་དང་།  ལམ་དང་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་

པའི་ངང་ལ་འཇགོ་པར་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་ 

པ་དེ་ནི།  Ȭགས་Țེའི་ཞིང་དག་Ȫེ་ཡོད་པའོ།  །གɶགས་ལ་ɚིན༴  འོ།  །གɶགས་Ǥི་ɚིན་པ༴  འོ།  ། 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།   །དགོས་པ་ནི།   ɚིན་པ་ɒ་མེད་ལ་འșག་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

ɰལ་ǹིམས་Ǥི་ɒ་མེད་ནི།  བǰལ་པ་ǹི་ɋག་ȭ་མའི་ȴིག་འɎང་ཞིང་།  །མི་དགེ་ȓར་

གནོང་ད་འǼོད་ɉིས་བȴོམས་ན།  །ɰལ་ǹམིས་ɒ་མེད་Ʉོད་པ་ཡང་དག་ཡིན།  །ɰལ་ǹིམས་Ȫངོ་

ɋག་བʂང་ན་ȴིག་Ɏང་འǽར།  །ɰལ་ǹིམས་Ȫོང་ɋག་ཅི་Ȩར་བʂང་ཞེ་ན།  །རིགས་Ǥི་ɍ་དང་

རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག  །ʁོག་གཅོད་ɂོང་བའི་ɰལ་བʂང་ǹིམས་Ȭབ་ན།  །བǰལ་བ་Ȫོང་ɋག་ȭ་

མའི་ȴིག་Ɏང་འǽར།  །ɰལ་དེ་མ་བʂངས་ǹིམས་དེ་མ་Ȭབ་ན།  །གཅིག་གི་ཆར་ཡང་དོན་ལ་ཉེ་

མི་འǽར།  །བȕ་དང་བȄ་དང་Ȫོང་ཆ་མི་ཉེ་ལ།  །ȭ་མའི་ཆར་ཡང་དོན་ལ་ཉེ་མི་འǽར།  །རིགས་

Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག  །ʁོག་གཅོད་ཤིན་ȣ་ཡ་ང་རབ་ȣ་ɂངས།  །འདོད་ལོག་གཡེམ་

དང་སེམས་གསོད་ལ་སོགས་པ།  །ཤིན་ȣ་ཡ་ང་རབ་ȭ་ɂང་བར་Ɏ།  །ȴིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ȣ་

ɂང་བར་Ɏ།  །ɰལ་ǹིམས་ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ʃོབ་ཅིང་།  །ཐམས་ཅད་Ȭབ་ན་བོན་ȷམས་ངོ་

བོ་ཉིད།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་འșག་ཅིང་གནས་པར་འǽར།  །ɰལ་ǹིམས་ȅ་འɐས་མ་ǲེས་ɒ་མེད་

ཉིད།  །ȅ་དང་འɐས་ɍ་མི་དམིགས་ངང་འཇོག་པ།  །དེ་ནི་Ȭགས་Țེའི་ཞིང་དག་ཡོད་པའོ།  ། 

ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གསལ་བ་འོད་Ȳན༴  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  དེ་ནི་

འདི་Ȩ་Ȫེ།  གང་ཞིག་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བǰལ་པ་ǹི་ɋག་ȭ་མ་

Ǿངས་མེད་པ་ནས།  ȭས་འདི་ལ་གȣགས་པའི་བར་ȭ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བǼིས་པ་གང་ལགས་

པའི།  ȴིག་པ་ཐམས་ཅད་འɎང་བར་འǽར་བའི་ཐབས་ཤིག་འཚལ་ན།  ɰལ་ǹིམས་Ǥི་ɒ་ན་

མེད་པར་ɉིན་པ་དེ་ནི།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་ཡང་དག་

པ་ཡིན་པས།  ɰལ་ǹིམས་མི་མȬན་མི་འȮ་བ་Ɏེ་བ་ས་ཡ་Ȫོང་ɋག་Ǿངས་མེད་པར་བʂང་ན།  

བǰལ་པ་Ȫོང་ɋག་ȭ་མ་Ǿངས་མེད་པའི་ȴིག་པ་ཅི་མཆིས་པ་Ɏང་བར་འǽར་ར།ོ  །ཡདི༴  གཤནེ་ 

རབ་ལགས།  ɰལ་ǹིམས་མི་མȬན་མི་འȮ་བ་Ȫོང་ɋག་Ǿངས་མེད་པ་ཅི་Ȩར་བʂང་བ་བǼི།  

གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་ɮལ་པ།  ཡིད༴  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  གང་ཞིག་

རིགས་Ǥིས་ɍའམ་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག ʁོག་གཅོད་ɂོང་བར་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ɰལ་ǹིམས་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འȭད་

ཅིང་།  ʁོག་གཅོད་པ་ɂོང་བའི་ɰལ་དེ་བʂངས་ནས་ǹིམས་དེ་Ȭབ་པར་ǽར་ནས།  བǰལ་པ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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Ȫོང་ɋག་ȭ་མ་ཞིག་གི་ȴིག་པ་འɎང་བར་འǽར་རོ།  །གང་ཞིག་རིགས་Ǥི་ɍའམ་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་

དག  ɰལ་དེ་མ་བʂང་ǹིམས་དེ་མ་Ȭབ་ན།  བǰལ་པ་Ȫོང་ɋག་གཅིག་གི་ཆར་ཡང་དོན་ལ་ཉེ་

བར་མི་འǽར་རོ།  །ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་།  བȕའི༴  བȄ༴  Ȫོང་༴  ǹི༴  བȄ་ɋག་Ȫོང་༴  Ȫོང་ɋག་ 

ȭ་མའི༴  ཞེས་སོགས།  འདོད་པ་ལོག་པ་གཡེམ་པ་ɂང་བ་འཚལ་བའི།  གɺང་ȯང་༴  ȴིག་པའི་

Ǿོགས་པོ་བȪེན་པའི་དབང་གིས་བསད་པའི་ནང་ནས་Ȭ་བར་ǽར་པའི་སེམས་གསོད་པར་Ɏེད་པ་ 

དེ་ནི།  ཤིན་ȣ་ཡ་ང་རབ་ȣ་ɂང་བར་Ɏའོ།  །ཞེས་པའི་བར་དང་།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་

བɮལ་བ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་།  དེ་Ȩར་ན།  གང་ཞིག་རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥིས་ɍ་མོ་དག  

གɶགས་ȴིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིན་ȣ་ཡ་ང་བ་ཅི་བǼིས་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

ʀ་ɂོང་བར་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ།  ɰལ་ǹིམས་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ཡང་དག་

པའི་དོན་ལ་བʃབ་ཅིང་།  གɶགས་Ǥི་ɰལ་ǹིམས་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཅིང་ཉམས་པ་མེད་པར་Ȭབ་

ན༑  གɶགས་དང་གɶགས་Ǥི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི།  ɒ༴  ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ལ་མཐར་Ǽིས་ȡོམ་པར་

འșག་ཅིང་ɺན་ȭ་གནས་པར་འǽར་རོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་

བ༑  གསལ་བ༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  ɰལ་ǹིམས་Ǥི་ɒ༴  ɉིན་པའི་གཞི་གང་ལས་Ǥང་མ་ǲེས་པ་

ཡིན་ལ།  འɐས་ɍ་ནི་ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཡིན་ནོ།  །ȅ་འɐས་ 

དེ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པར་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ༴  ཆེན་པོ་དེ་ནི།  

ɰལ་ǹིམས་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པས།  Ȭགས་Țེའི་ཞིང་དག་ཡོད་པའོ།  །དེ་Ȩར་གɶགས་Ǥི་

ɰལ་ǹིམས་ʂང་བའི་ȅ་དང་།  ʂང་བའི་འɐས་ɍ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པར་འཚལ་

བའི་གɺང་ȯང་ཆེན་པོ་ɰལ་ǹིམས༴  ɉིན་པ་དེ་ནི་Ȭགས་Țེའི༴  པའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  ། 

དགོས་པ་ན།ི   ɰལ་ǹིམས་Ǥི་ɒ་མེད་ལ་མོས་པ་ǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

བཟོད་པ་ནི།  འཁོར་བ་མི་བདེ་ȵག་བȓལ་ɏང་ཚǑར་མེད།  །བཟོད་པ་ɒ་མེད་དོན་ལ་

བʃབ་ȣ་ཡོད།  །མི་བདེ་ȵག་བȓལ་ɏང་ཚǑར་སེམས་མེད་དེ།  །བཟོད་པ་ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་

Ȉོམ་པའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤནེ་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡདི༴  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  གང་

ཞིག་ȵག་བȓལ་མི་བདེ་བར་ཚǑར་བ་ལ་ཡོངས་ʀ་བཟོད་པར་Ȉོམ་པར་འདོད་ན།  འཁོར་བ་མི་

བདེ་བ་དང་ȵག་བȓལ་Ǽི་ɏང་ཚǑར་མེད་པ།  བཟོད་པའི༴  །ɉིན་པ།  གɺང་ȯང་སེམས༴  ཆེན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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པོའི་Ʉོད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བʃབ་པར་Ɏའོ།  །ཡིད༴  །དེ་གང་ཞེ་ན།  གɶགས་དང་

གɶགས་མ་ཡིན་པ་འཁོར་བ་མེད་པ་བཟོད་པའི༴  ɉིན་པ།  གɺང་ȯང་ཆེན་པོ༴  བʃབ་ȣ་ཡོད་

དོ༑  ༑གɶགས༴  མི་བདེ་མེད་པ་བཟོད༴  གɶགས་དང་༴  ȵག་བȓལ་མེད་པར་བཟོད༴  པར།   

དེ་Ȩར་ན།  གང་ཞིག་གɶགས་དང་གɶགས་མ་ཡིན་པ་འཁོར་བ་མེད་པར་སེམས་པ་དང་།  མི་

བདེ་བ་དང་།  ɏང་ཚǑར༴  སེམས་པ་དེ་ནི།  བཟོད་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པའི་དོན་ལ་བȈོམ་

ཞིང་གནས་པའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །དགོས་པ་ནི།  བཟོད་པའི་ɒ་མེད་ལ་མོས་པ་ǲེད་པ་ལ་

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།   ། 

བɬོན་འǿས་ནི།  གཏང་ȡོམས་ལེ་ལོ་ȷམ་གཡེང་སེམས་Ɏིང་མེད།  །བɬོན་འǿས་ɒ་

མེད་དོན་ལ་བʃབ་ȣ་ཡོད།  །བɬོན་འǿས་ɒ་མེད་དོན་ལ་མཁས་ʃོབ་ན།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་

དོན་ལ་མཁས་པའོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་ɮལ་པ།  གང་ཞིག་

རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་ཞིག  བཏང་ȡོམས་མེད་པའི་བɬོན་འǿས་བǲེད་པར་འཚལ་

བའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་ཡང་དག་པ་ལ་བʃབ་ȣ་ཡོད་དོ།  ། 
ལོ་ལོ་མེད་པའི་བɬོན་འǿས༴  ȷམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་བɬོན་འǿས༴  སེམས་Ɏིང་བ་མེད་

པའི་བɬོན་འǿས་ཅན༴  ཡིད༴  དེ་Ȩར་ན་གང་ཞིག་བɬོན༴  ɉིན་པ་དེ་ལ་མཁས་པར་ʃོབ་པ་ནི།  

ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ལ་བʃབ་པའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  གɶགས་

མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་མཁས་པར་Ʉོད་པ་ལ་བཏང་ȡོམས་མེད་ཅིང་བɬོན་འǿས་ǲེད་

པར་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས༴  དེ་ནི།  བɬོན་འǿས་Ǥི༴  ɉིན་པ་ཡང་དག་

པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ལེ་ལོ་མེད༴  ȷམ་པར་གཡེང་བ་མེད༴  སེམས་Ɏིང་བ་མེད༴  

Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།   །དགོས་པ་ནི།   བɬོན་འǿས་Ǥི་ɒ་མེད་ལ་མོས་པ་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

བསམ་གཏན་ནི།  འǽར་Ȳོག་ȷམ་Ȧོག་ཡིད་Ǥིས་བʄ་བ་མེད།  །གཡོ་ɬོལ་མེད་པའི་

བསམ་གཏན་བȈོམས་པ་དེས།  །བསམ་གཏན་ɒ་མེད་དོན་ལ་བʃབ་ȣ་ཡོད།  །དེ་ལ་མཁས་ན་ɒ་

མེད་དོན་ལ་མཁས།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  རིགས་Ǥི་ɍའམ་

རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་ཞིག འǽར་Ȳོག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་Ȉོམ་པར་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ༴  དེ་ནི།  བསམ་གཏན༴  ɉིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བʃབ་ȣ་ཡོད་དོ།  །ȷམ་Ȧོག༴  



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཡིད་བʄ༴  གཡོ་ɬོལ་མེད་པའི་བསམ་གཏན༴  ཡོད་དོ།  །དེ་Ȩར་གང་བསམ༴  ɉིན་པ་མཁས་

པར་ʃོབ་པ་ནི།  ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པའོ།  །གང་ཞིག་

གɶགས་དགོངས་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་ཅིང་།  འǽར་Ȳོག་པའི་མེད་པའི་བསམ་

གཏན་བȈོམ་པར་འཚལ་བའི།  གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་དེས་ནི།  བསམ་གཏན་Ǽི་ɒ་ན་མེད་པར་

ɉིན་པ་ཡང་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ȷམ་པར་Ȧོག་པ་མེད་པ༴  ཡིད་Ǥིས་བʄ་

བ་མེད༴  གཡོ་ɬོལ་མེད༴  ཞེས་སོགས།  Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །དགོས་པ་ནི།  བསམ་གཏན་Ǽི་ɒ་

མེད་ལ་མོས་པ་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

Ȫོབས་ནི།  ཉོན་མོངས་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་པའི་Ȫོབས་Ȳན་ཏེ།  །མི་དམིགས་Ȉོམ་པ་འཚལ་

བའི་སེམས་དཔའ་དེས།  །Ȫོབས་Ǥི་ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་ཐོབ།  །ཅེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་ 

མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  གང་ཞིག་རིགས་Ǥི་ɍའམ་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་ཞིག 

ཉོན་མོངས་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་ཞིང་Ȫོབས་དང་Ȳན་པས་མི་དམིགས་པ་བȈོམ་པར་འཚལ་བའི།  

གɺང་ȯང་ཆེན་པོ་Ȫོབས་Ǥིས༴  ɉིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བʃབ་ȣ་ཡོད་དོ།  །ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་

Șང་།  དེ་ནི་གང་ཞེ་ན།  གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་

ཚǃ༑  གɶགས་Ǥི་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་པའི་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་མི་དམིགས་པ་Ȉོམ་པར་

འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ནི།  Ȫོབས་Ǥི་ɒ་མེད་ཡང་དག་པའི་འɐས་ɍ་

ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȫོབས་Ǥི་ɒ་མེད་ལ་མོས་པ་བǲེད་པ་ལ་

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ȡིང་Țེ་ནི།  གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ།  །མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་

པ་དེས།  །ȡིང་Țེ་ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་ཐབོ།  །ཅེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་མ་ིབོས་བཀའ་བɮལ་ 

བ༑  ཡིད༴  དེ་Ȩར་ན་གང་ཞིག་རིགས་Ǥི་ɍའམ་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་ཞིག ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ཡང་མི་

དམིགས་པ་ȡིང་Țེ་Ȉོམ་པར་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་དེས་ནི་ȡིང་Țེའི༴  ɉིན་པ་ཡང་

དག་པའི་དོན་ལ་བʃབ་ȣ་ཡོད་དོ།  །ཡིད༴  དེ་ནི་གང་ཞེ་ན།  གɺང་ȯང་༴  ཆནེ་པོ་ɒ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  གɶགས་Ǥི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་

ཅིང་།  གɶགས་ལ་ǲོབ་པའི་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པར་བȈོམ་པར་འཚལ་བའི།  གɺང་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ȯང་༴  ཆེན་པོ་དེས་ནི།  ȡིང་Țེ་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ཡང་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་

རོ༑  ༑Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།   །དགོས་པ་ནི།   ȡིང་Țེའི་ɒ་མེད་ལ་མོས་པ་ǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ɥོན་ལམ་ནི།  ɥོན་ལམ་རེ་དོགས་མེད་པར་མི་དམིགས་Ȉོམ།  །དེས་ནི་ɥོན་ལམ་ɒ་མེད་

འɐས་ɍ་ཐོབ།  །ཅེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གང་གɺང་ȯང་༴  

ཆེན་པོ་ɒ༴  Ʉོད་པའི་ཚǃ།  རེ་དོག་མེད་ཅིང་ɥོན་ལམ་དག་པར་འཚལ་བའི།  གɺང་ȯང་༴  ཆེན་

པོ༑  ɥོན་ལམ༴  ɉིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བʃབ་ȣ་ཡོད་དོ།  །ཡིད༴  དེ་ནི་གང་ཞེ་ན།  གང་

རིགས༴  ཞིག  གɶགས་Ǥི་ɥོན་ལམ་ȷམ་དག་པ་རེ་དོག་མེད་པའི་འɐས་ɍ་ཉིད།  མི་དམིགས་

པར་Ȉོམ་པར་འཚལ་བའི།  གɺང་ȯང་༴  དེས་ནི།  ɥོན་ལམ་Ǽི༴  ɉིན་པ་ཡང་དག་པའི་འɐས་

ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɥོན་ལམ་Ǽི་ɒ་མེད་ལ་མོས་

པ་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ཐབས་ནི།  ཉནོ་མོངས་འȭལ་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་མེད།  །ཐམས་ཅད་འȭལ་བའི་

ཐབས་ཉིད་Ȉོམ་པ་དེས།  །ཐབས་Ǥི་ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་ཐོབ།  །ཅེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་

བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གང་ཞིག་རིགས་Ǥི་ɍའམ་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་ཞིག  ཉོན་མོངས་པ་

འȭལ་བའི་ཐབས་མི་མཁས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་།  ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དོན་ལ་Ȉོམ་པར་

འཚལ་བའི།  གɺང་ȯང་ཆེན་པོ་དེས་ནི།  ཐབས་Ǥི༴  དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  ། 

ཡིད་Ǥིས༴  དེ་གང་ཞེ་ན།  གɺང་ȯང་༴  དེས་ནི།  ɒ༴  ཚǃ།  གɶགས་ཉོན་མོངས་པ་འȭལ་ 

བའི་ཐབས་མི་མཁས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་།  གɶགས་དང་གɶགས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་

འȭལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་Ȉོམ་པར་འཚལ་བའི།  གɺང་ȯང་༴  དེས་ནི།  ཐབས༴  ɉིན་

པ་ཡང་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

ཐབས་Ǥི་ɒ་མེད་ལ་མོས་པ་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ཤེས་རབ་ནི།  ཉོན་མོངས་འǺལ་དང་ལོག་པར་Ȩ་མེད་ཅིང་།  །མི་དམིགས་པ་ཡི་ཤེས་

རབ་ཉིད་Ȉོམ་ན།  །དེས་ནི་ཤེས་རབ་ɒ་མེད་འɐས་ཐོབ་འǽར།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་

བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་Ȩར་ན།  གང་ཞིག་རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག  ཉོན་

མོངས་པའི་འǺལ་པ་དང་།  ལོག་པར་Ȩ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་།  མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཉིད་Ȉོམ་པར་འཚལ་བའི།  གɺང་ȯང་༴  དེས་ནི།  ཤེས་རབ༴  ɉིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་

བʃབ་ȣ་ཡོད་ད།ོ  །ཡིད༴  དེ་ན་ིགང་ཞེ་ན།  གɺང་ȯང་༴  ཆནེ་པོ་དེས།  ɒ་ན༴  ཚǃ།  གɶགས་ 

Ǥི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འǺལ་པ་དང་ལོག་པར་Ȩ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་།  གɶགས་དང་

གɶགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་Ȉོམ་པར་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་༴  

དེས་ནི།  ཤེས་རབ༴  ɉིན་པ་ཡང་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་

སོ༑   ༑དགོས་པ་ནི།   ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་མེད་ལ་མོས་པ་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

Ƿད་པར་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ș་བོ་ལ་གཉིས།  Ʉི་དང་།  Ɏེ་ɐག་གོ  །དང་པོ་ལ་གʀམ།  ངོ་བོའི་

Ƿད་པར་དང་།  ɂང་གཉེན་Ǽི་འཐད་པ།  Ȧོགས་ɰལ་Ǽི་ཡོན་ཏན་ནོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  

དགོས་ཆེད་Ǥི་མདོར་བȪན་པ་དང་།  དɎེ་བ་Ȅས་པར་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  ཚǃ་རབས་ཐོག་

བསགས་བག་ཆགས་Ȍིབ་དག་ནས།  །དགེ་བའི་ɬ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་Ɏེད་ན།  །ཡེ་ཤེས་Ș་བོས་

ཡོངས་ʀ་Ǻས་Ɏའོ།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ǣ་Ɏི་མང་ǰེ་ʈ་ཡི་ɍ།  གང་

གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞིག  ཚǃ་རབས་ཐོག་མ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་

དང་Ȍིབ་པ་ཐམས་ཅད་Ɏང་བའམ་དག་པར་འདོད་པས།  དགེ་བའི་ɬ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་

Ɏེད་ན།  སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་Ȳན་པའི་Ș་བོས་ཡོངས་ʀ་Ǻས་Ɏའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་ 

པ་ནི།  དགོས་ཆེད་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །དɎེ་བ་ནི།  དད་མོས་འȭན་དང་བསམ་

བཟང་རིག་པར་Ȳན།  །མ་ǲེས་མི་དམིགས་མི་འགག་དོན་དང་Ȳན།  །མ་འོང་མི་འǾོ་མི་Ȧོག་

ǣན་ལ་ȡོམས།  །ཆགས་མེད་ǲོན་ɐལ་མ་གཡོས་ཅིར་ཡང་གསལ།  །རང་བཞིན་མེད་དང་ǣན་

ǲོབ་འǽར་བ་མདེ།  །བདེ་ཆེན་Ȯི་མེད་ཆགས་མདེ་དེ་བཞིན་ཉིད།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་Ȩར་ 

མི་དམིགས་དོན།  །སེམས་Ʉོད་ȡིང་པོ་ལ་གནས་མི་དམིགས་དོན།  །ɚིན་སོགས་ɒ་མེད་འɐས་

ɍའི་Ǻས་Ɏ་འོ།  །ཞེས་པ།  སེམས་དད་པ་Ȳན་པའི་Ș་བོས་ཡོངས་ʀ་Ǻས་Ɏའོ།  །མོས་པ་Ȳན་

པའི༴  འȭན་པ་Ȳན་པའི༴  བསམ་བཟང་དང་༴  རིག་པ༴  མ་ǲེས་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་དང་༴  མི་

དམིགས་པ་ཉིད་Ǥི༴  མ་འགག་པ་ཉིད༴  མ་འོངས་པ་ཉིད༴  མི་འǾོ་བ་ཉིད༴  མི་Ȧོག་པ་ཉིད༴  

ǣན་ལ་ȡོམས་པ་ཉིད༴  ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད༴  ǲོན་Ǽིས་མ་གོས་པ་ཉིད༴  མ་གཡོས་པ་ཉིད༴  

ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ཉིད་Ǥི༴  རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད༴  ǣན་ལ་ǲོབ་པ་ཉིད༴  འǽར་བ་མེད་པ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཉིད༴  གɺང་ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད༴  Ȯི་མ་མེད་པ་ཉིད༴  བག་ཆགས་མི་ȅ་བ་ཉིད༴  དེ་

བཞིན་ཉིད་Ǥི༴  འདས་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད༴  མ་འོངས་པ༴  ད་Ȩ་བ༴  གɺང་ȯང་སེམས་ལ་

Ʉོད་པ་མ་དམིགས་པ་ཉིད༴  གɺང་ȯང་གི་ȡིང་པོ་ཐོབ་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད༴  གɺང་ȯང་གི་

ས་ལ་གནས་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད༴  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད༴  ɒ་

མེད་Ǥིས་མཐར་རོ།   །དགོས་པ་ནི།   དɎེ་བ་དང་Ƿད་པར་Ȧོགས་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ɂང་གཉེན་Ǽི་འཐད་པ་ནི།  ནམ་མཁའ་ȷམ་དག་Ɇིན་ཚǑགས་Ȁོ་ɍར་བཞིན།  །ཡེ་ཤེས་

ȷམ་དག་Ȍིབ་པ་Ȁོ་ɍར་ཡིན།  །ཡེ་ཤེས་Ș་བོ་ȷམ་དག་Ȉོམ་འདོད་ན།  །དེ་ནི་ཡེ་ནས་Ȍིབ་མེད་

ȷམ་དག་Ȫེ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་མཁའ་ལ་Ɇིན་ཚǑགས་དེས།  །ས་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་Ȍིབ་ȶས་

བཞིན།  །ཉོན་མོངས་དེ་ལ་གཏི་ɞག་Ȍིབ་ȶས་ལ།  །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་Ȍིབ་མ་ཡིན།  ། 

ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ǣ་Ɏི་མང་ǰེ་ʈའི་ɍ།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  དཔེར་ 

ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི།  ȷམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ།  Ɇིན་དང་Ƕ་

ɼངས་Ǥིས་བȌིབས་པ་ནི་Ȁོ་ɍར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་ȭ་སེམས་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ș་བོ་དང་Ȳན་པ་

ནི་ཡེ་ཤེས་ȷམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ།  གཏི་ɞག་གི་བག་ཆགས་Ǥིས།  སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་Ȍིབ་

པ་ནི་Ȁོ་ɍར་བ་ཡིན་ཏེ།  གང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག  སེམས་ཡེ་

ཤེས་Ǥི་Ș་བོ་དང་Ȳན་པ་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པ་Ȉོམ་པར་འདོད་ན།  དེ་ནི་ཡེ་ནས་Ȍིབ་པ་

མེད་ཅིང་ȷམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ནམ་མཁའ་Ɇིན་དང་Ƕ་ɼངས་ɏང་བ་

དེས་Ǥང་།  ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་མ་མི་མཐོང་བར་Ȍིབ་ȶས་ལ།  ནམ་

མཁའ་དང་ཉི་མ་ལ་Ȍིབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  ɾས་ȋ་མའི་བག་ཆགས་དང་།  ཉོན་མོངས་

པའི་ཤེས་པ་རང་ཁ་མ་དེ་ལ།  གཏི་ɞག་གིས་Ȍིབ་པར་ȶས་ལ།  སེམས་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ș་བོ་དང་Ȳན་ 

པ་དེ་ལ་ནི།  གཏི་ɞག་གིས་Ȍིབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɂང་གཉེན་Ǽི་

Ƿད་པར་ལ་མ་ɣོངས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

Ȧོགས་ɰལ་Ǽི་ཡོན་ཏན་ནི།  ཡེ་ཤེས་Ș་བོ་ȷམ་པར་དག་Ȉོམ་ན།  །བོན་ཉིད་ȷམ་པར་

དག་པའི་དོན་Ȧོགས་འǽར།  །བོན་ཉིད་Ȧོགས་ན་འཁོར་བ་བོན་Ǳར་ཤེས།  །འཁོར་བ་བོན་Ǳ་

གཉིས་མེད་ཐ་དད་མིན།  །ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པའི་དོན་Ȧོགས་སོ།  །ཞེས་པ།  ǣ་Ɏི་མང་ǰེ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ʈའི་ɍ།  དེ་Ȩར་ན།  གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ཞིག སེམས་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ș་བོ་དང་Ȳན་པ་ཡེ་ནས་ȷམ་

པར་དག་པ་འདི་Ȉོམ་ན།  བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པའི་དོན་Ȧོགས་པར་འǽར་རོ།  །བོན་ཉིད་

ȷམ་པར་དག་པའི་དོན་Ȧོགས་ན།  འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་Ǥང་བོན་ཉིད་ȭ་ཤེས་པས།  འཁོར་བ་

དང་བོན་ཉིད་Ǥང་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པའི་དོན་Ȧོགས་ 

སོ༑  ༑དེ་ཅིའི་ɉིར་ན།  བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པས།  གɶགས་ȷམ་པར་དག་པ།  གɶགས་ȷམ་

པར་དག་པས།  གɶགས་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ș་བོ་འǺལ་པ་མི་དམིགས་པ་Ȉོམ་པའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་

པ་Ȫེ།  དེ་Ȩར་ན།  བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པ་དང་།  གɶགས་ȷམ་པར་དག་པ་དང་།  གɶགས་ 

ཡེ་ཤེས་Ǥི་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ་དེ་དེ་བཞིན་ȭ་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར༴  ཡེ་ནས་

ȷམ་པར་དག་པའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །དེ་Ȩར་ན།  བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པས།  ɚིན་པ་ཡེ་

ཤེས་Ǥི་Ș་བོ་ȷམ་པར་དག་པ།  ɚིན་པ་ȷམ་པར་དག་པ།  ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ɲོགས་

པའི་འɐས་ɍ་མི་དམིགས་པར་Ȉོམ་པའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་Ȫེ་དེ་དེ་བཞིན་ȭ་སོ་སོར་མ་ཡིན་

ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པའོ།  །ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ș་བོའི་ཡོན་ཏན་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

Ɏེ་ɐག་ལ་གʀམ་Ȫེ།  མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཉམས་ʀ་ལེན་པ་དང་།  འɐས་ɍ་

ȷམ་དག་གི་Ƿད་པར་རོ།  །དང་པོ་ལ་བཞི།  དད་པ་དང་མོས་པ།  འȭན་པ།  བསམ་བཟང་

ངོ་༑  ༑དང་པོ་ལ་གʀམ་Ȫེ།  ངོ་བོ་དང་ȍབ་ɰལ་དང་།  ȷམ་དག་ȣ་བȪན་པའོ།  །ངོ་བོ་ལ་

གཉིས།  ɂང་པ་དང་ཐོབ་ɰལ་ལོ།  དང་པོ་ནི།  གང་ཞིག་དད་Ȳན་Ș་བོས་Ǻས་Ɏེད་ཅིང་།  ། 

ɾས་དང་ʁོག་ལ་མི་འཛǃམ་དད་ǲེས་ནས།  །དགེ་བའི་ɬ་བ་ཡངོས་ʀ་ɥིན་Ɏེད་ན།  །ȷམ་དག་

འɐས་ɍ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཐོབ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་Ȯི་མ་ཅན་Ǽི་ɲས།  །Ș་ȟོགས་མེད་པའི་བǧས་ན་

དག་པ་བཞིན།  །འཁོར་བའི་གནས་ʀ་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ནི།  །དད་Ȳན་Șས་Ǻས་ȷམ་

དག་འɐས་ɍ་ཐོབ།  །ཅེས་པ་ནི།  གསལ་བ་འོད་Ȳན་Ǽིས།  གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  

སེམས་དད་པ་དང་Ȳན་པའི་Ș་བོས་ཡོངས་ʀ་Ǻས་བǼིས་ན།  ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་

པར་འǽར།  དགེ་བའི་ɬ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་དད་པ་བǲེད་ན།  སེམས་དད་པ་དང་Ȳན་ 

པའི་Ș་བོ་ལགས་སམ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གསལ་བ་འོད་Ȳན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ནོ༑  ༑ɩས་པ་དེ་བཞིན་ནོ།  །གང་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ཞིག  སེམས་དད་པ་དང་Ȳན་པའི་Ș་

བོས་ཡོངས་Ǻས་Ɏེད་ཅིང་།  ɾས་དང་ʁོག་ལ་མི་འཛǃམ་པའི་དད་པ་ཡོངས་ʀ་བǲེད་ནས།  དགེ་

བའི་ɬ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་བǼིད་ན།  ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཐོབ་པར་

འǽར་ཏེ།  གསལ་བ་འོད་Ȳན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ།  །ɩས་པ་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  

དཔེར་ན་ɲས་Ȯ་ིམ་ཅན་ནི།  Ș་ȟོགས་མ་མེད་པར་བǧས་ན།  དག་ཅངི་གཙང་བར་ǽར་པ་དང་

འȮ་Ȫེ།  འཁོར་བ་མི་བདེ་བའི་གནས་ʀ་བག་ཆགས་ངན་པ་བསགས་པའི་Ȯི་མ་ཐམས་ཅད་ནི།  

སེམས་དད་པ་དང་Ȳན་པའི་Ș་བོས་ཡོངས་ʀ་Ǻས་Ɏས་ན།  དེ་བཞིན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པའི་

འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɂང་Ɏ་ɂང་ɰལ་Ȧོགས་པ་ལ་

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ཐོབ་ɰལ་ནི།  དགེ་ལ་དད་པས་དད་Ȳན་Ș་བོ་དེས།  །ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་

འǽར་རོ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ǲེ་བོ་Ɏིས་ɘ་ཞིག  །ɾང་ȭ་བȪན་དང་ɾང་ȭ་མ་བȪན་དང་།  །དེ་

ལས་གཞན་འǽར་བཟོད་དང་གང་Ɏེད་Ǥང་།  །གང་ལ་དད་བǲེད་འǿབ་པར་ǽར་བ་བཞིན།  ། 

དག་ེབ་གང་ལ་དད་བǲེད་འǿབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ་ནི།  གསལ་བ་འོད་Ȳན༴  གང་གɺང་

ȯང་ཆེན་པོ་ɒ་ན༴  Ʉོད་པའི་ཚǃ།  དགེ་བའི་ɬ་བ་བǼིས་པ་གང་ལགས་པ་ལ་དད་པ་བǲེད་ན།  

སེམས་དད་པ་Ȳན་པའི་Ș་བོ་དེས་ནི།  དེ་བཞིན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་

འǽར་རོ།  །དེ་ཅི་ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་སེམས་ཅན༴  ǲེ་བོ་དང་།  Ɏིས་ɘ་དང་།  ཕལ་པ་གཞན་

གང་ཡང་ɻང་བ་ཞིག ɾང་ȭ་བȪན་པ་དང་།  ɾང་ȭ་མ་བȪན་པ་དང་།  དེ་ལས་གཞན་ȭ་ǽར་

པའི་བཟའ་དང་ལས་གང་Ɏེད་Ǥང་ɻང་Ȫེ།  གང་ལ་དད་པ་བǲདེ་པ་གཞན་ȭ་འǿབ་པར་ǽར་པ་

དང་འȮ་Ȫེ།  དགེ་བའི་ɬ་བ་གང་ཅི་Ɏེད་པ་དེའ་ིདོན་ལ་དད་པ་ǲེས་ནས།  འɐས་ɍ་འདི་Ȩ་ɍ་

ཞེས་Ɏ་གང་འདོད་པ་དེ་Ȩ་ɍའི་ɥོན་ལམ་བཏབ་པས།   དེ་དེ་བཞིན་ȭ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  ། 

ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  འཐོབ་Ɏ་ཐོབ་ɰལ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ȍབ་ɰལ་ནི།  གང་ཞིག་ɒ་མེད་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །ɒ་མེད་ཟབ་མོ་ང་ཡིས་བȪན་པ་

འདི།  །ɉོགས་བȕའི་འཇིག་Ȧེན་Ɏེ་མའི་ལ་ཙམ་ལ།  །གང་གིས་འɐི་དང་འཆང་དང་Ǩོག་པ་

དང་།  །འདནོ་མཆོད་བǣར་Ȫི་རིམ་Ǿོ་Ɉད་ȭད་དང་།  །ནན་ཏན་Ɏེད་ཅིང་Ʉོད་ɰལ་མ་ནོར་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ན༑  ༑ɉོགས་བȕའི་འཇིག་Ȧེན་སེམས་ཅན་དེ་དག་Ǥང་།  །དེ་བཞིན་ȷམ་དག་འɐས་ɍ་ཐོབ་

པར་འǽར།  །ཞསེ་པ།  གསལ་བ་འོད་Ȳན།  གང་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ།  ɒ་ན༴  ཚǃ།  ɒ་ན་མེད་ 

པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ངས་བȪན་པ་འདི།  ཤར་ɉོགས་Ǥི་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཁམས་གɺང་

ȯང་Ɏེ་མ་ལའི་Ǿངས་ཙམ་དེ་དག་ན།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ༴  ཆེན་པོ་གང་གིས་འɐི་བ་

དང་།  འཆང་བ་དང༴  Ǩོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  མཆདོ་པ་དང་།  བǣར་Ȫི་དང་།  རིམ་ 

Ǿོ་དང་།  Ɉ་ȭད་དང་།  ནན་ཏན་ཆེར་བǼིས་པའམ།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་ɰལ་མ་

ནོར་བ་བǼིད་ན།  ཤར་ɉོགས་Ǥི་ཁམས་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Ǥང་།  དེ་

བཞིན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

དད་པས་ལམ་ཉམས་ʀ་ལེན་ɰལ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ȷམ་དག་ȣ་བȪན་པ་ནི།  གང་ཞིག་ɒ་མེད་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །དད་Ȳན་Ș་བོས་Ȧག་

ȣ་Ǻས་Ɏེད་ཅིང་།  །བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པའི་དོན་Ȧོགས་ན།  །འཁོར་བ་ȷམ་པར་དག་ཅིང་

གཙང་བར་འǽར།  །དཔེར་ན་ཉི་མ་Ɇིན་མེད་འོད་ཟེར་བཞིན།  །བོན་ཉིད་ȷམ་དག་Ȍིབ་པ་མེད་

Ȧོགས་ན།  །འཁོར་བ་ཡོངས་ʀ་ȷམ་པར་དག་པ་འོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་ཉི་མའི་ȡིང་

པོ་Ɇིན་Ǽིས་མ་བȌིབ་ན།  འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་Ȯོ་བར་འǽར་བ་དང་འȮ་Ȫེ།  བོན་

ཉིད་ȷམ་པར་དག་པ་དེ་བག་ཆགས་Ǥིས་མ་བȌིབ་པར་Ȧོགས་ན།  འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་Ǥང་

བག་ཆགས་Ǥིས་མ་བȌིབ་པར་ཡོངས་ʀ་ȷམ་པར་དག་གོ  །དེ་Ȩར་ན་བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་

པས།  གɶགས༴  པས།  གɶགས་Ǥི་དད་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་Ȉོམ་པའ་ིསེམས་ȷམ་པར་དག་

པ་Ȫེ།  དེ་Ȩར་ན་བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པ་དང་།  གɶགས༴  པ་དང་།  གɶགས་Ǥི་དད༴  Ȉོམ་

པའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་དེ་དེ་བཞིན་ȭ་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་ȷམ་

པར་དག་པའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་Ȩར་ན།  བོན་

ཉིད་ȷམ༴  པས།  ɚིན་པ་དད་པའི་Ș་བོ་ཉིད་ȷམ༴  པ།  ɚིན༴  པས།  ɒ་ན་མེད༴  ɲོགས་པའི་

འɐས་ɍ་མི་དམིགས་པར་Ȉོམ་པའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  དེ་Ȩར་ན་བོན་ཉིད་ȷམ་དག་

པ་དང་།  ɚིན་པ༴  དད་པའ་ིȘ་བོ་དང་།  ɒ༴  ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་མི་དམིགས་པ་Ȉོམ་པའི་

སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་དེ་དེ་བཞིན་ȭ་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་ 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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པའོ།  །ཞེས་ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  དད་པའི་Ș་བོ་Ȉོམ་པའི་Ƿད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་

སོགས་Ǥིས་ཆེད་དོ།  ། 

མོས་པ་ལ་གʀམ།  མདོར་Ȅས་ȷམ་དག་གོ  །དང་པོ་ནི།  གང་ཞིག་མོས་Ȳན་Ș་བོས་Ǻས་

Ɏེད་ཅིང་།  །ɒ་མེད་དོན་དང་དགེ་བའི་ɬ་བ་ལ།  །མོས་པ་བǲེད་ན་མོས་པའི་Ș་བོ་དེས།  ། 

དཔེར་ན་ǲེ་བོ་ཕལ་པ་གང་ɻང་ཞིག  །མོས་ɉོགས་ལས་Ɏས་ǣན་Ǥང་འǿབ་པ་བཞིན།  །ɒ་མེད་

ཡང་དག་དོན་ལ་མོས་ɵགས་ན།  །དɍགས་འɏང་མེད་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ɾས་

ངག་ཡིད་གʀམ་མོས་བǲེད་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་བོན་ཉིད་ȷམ་དག་པས།  །འཁོར་བ་

ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ȹང་ʁིད་གསལ།  །བོན་ཉིད་ངང་

ȭ་འཁོར་བ་ȷམ་པར་དག  ཅེས་པ་ནི།  དེ་ནས་གསལ་བ་འོད་Ȳན་ལ་སོགས།  གཤེན་རབ་མི་

བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གསལ་བ༴  ནོ།  །ɩས་པ་དེ།  གང་གɺང་ȯང་ཆེན་པོ་ཞིག  སེམས་མོས་པ་

དང་Ȳན་པའི་Ș་བོས་ཡོངས་ʀ་Ǻས་Ɏེད་ཅིང་།  གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ།  ɒ༴  Ʉོད་པའི་Țེས་ʀ་

Ʉོད་པར་མོས་པའོ།  །དགེ་བའི་ɬ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥི་Țེས་ʀ་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་སེམས་

བǲེད་པར་Ɏེད་ན།  སེམས་མོས་པ་དང་Ȳན་པའི་Ș་བོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅི་ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་

སེམས་ཅན་དག་སོ་སོ་ǲེ་བོའམ།  Ɏིས་པ་ཕལ་པ་གང་ཡང་ɻང་Ȫེ།  མོས་པའི་ɉོགས་ʀ་ལས་Ɏས་

ན༑  ངལ་བ་མེད་པར་ǣན་འǿབ་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོའི་ɒ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་ȡོམས་པར་ɵགས་ནས།  དɍགས་

འɏང་མེད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །གསལ་བ་འོད་

Ȳན།  དེ་Ȩར་ན།  གང་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོས།  ɒ༴  བǲོད་པའི་ཚǃ།  ɾས་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛƼན་Ǽིས་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་Ʉོད་ཅིང་།  དགེ་བའི་ɬ་བ་ཅི་དང་ཅི་བǼིས་པ་གང་

ལགས་པ་ལ་མོས་པ་བǲེད་ན།  སེམས་མོས་པ་དང་Ȳན་པའི་Ș་བོ་དེས།  དེ་བཞིན་ཉིད་ȷམ་པར་

དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །གསལ་བ་འོད་Ȳན།  དེ་Ȩར་ན།  གང་གɺང་ȯང་༴  ɒ་

ན༴  ངག་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས།  གɺང་ȯང་༴  དགེ༴  སེམས༴  དེ་བཞིན༴  གསལ༴  དེ༴  

གང་༴  ɒ༴  ཡིད་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས།  གɺང་ȯང་༴  དགེ༴  སེམས༴  དེ་བཞིན༴  གསལ༴  

དེ༴  གང་༴  ɒ༴  ཡིད་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས།  གɺང་ȯང་༴  དགེ༴  སེམས༴  དེ་བཞིན༴  



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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དེ་ཅི་ɉིར་ཞེ་ན།  བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པས།  འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་Ǥང་ȷམ་པར་དག་Ȫེ།  དེ་ 
ཅི་ɉིར་ཞེ་ན།  བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པས།  འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་Ǥང་ȷམ་པར་དག་Ȫེ།  དེ་ཅི་ 
ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ངང་ȭ།  ȹང་ʁིད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཏེ།  མི་ 
གསལ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་Ȩར།  བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པ་ལ་རིག་པ་ཤར་བའ་ིངང་ȭ།  འཁརོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་Ǥང་རང་བཞིན་Ǽིས་ȷམ་པར་དག་པའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི་

མོས་པའི་Ș་བོ་ལ་མོས་པ་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ȅས་བཤད་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །ɒ་མེད་དོན་ཟབ་ང་ཡི་བȪན་པ་

འདི།  །Ȫོང་གʀམ་འཇིག་Ȧེན་རབ་འɎམས་དཔག་མེད་ན།  །བོན་Ǽི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ཁ་

ལོ་བȋར།  །ངན་སོང་Ȉོ་གཅོད་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་འȭལ།  །ȴིག་པ་ɂོང་ཞིང་དགེ་ཚǑགས་

Ȅས་པ་དང་།  །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ɟ་ངན་འདས་Ʉོད་ལ།  །གང་ཞིག་མོས་པའི་སེམས་དང་Ȳན་པ་

ȷམས།  །འɐི་འཆང་Ǩོག་འདོན་མཆོད་དང་བǣར་Ȫི་དང་།  །རིམ་Ǿོ་Ɉ་ȭད་ནན་ཏན་ཆེར་

བǼིད་པ།  །དེས་ནི་ȷམ་དག་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  གསལ་བ་འོད་Ȳན།  དེ་Ȩར་ 
ན༑  གང་གɺང་ȯང་༴   ཆེན་པོ།  ɒ༴  ɲོགས་པའི་འɐས་ɍའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  ɒ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ང་ཡི་བȪན་པ་འདི།  Ȫོང་གʀམ་Ǽི་Ȫོང་ཆེན་པོ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་

ཁམས་རབ་འɎམས་དཔག་ȣ་མེད་པ་ནས།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་

གིས་བོན་Ǽི་འཁོར་ལོ་བǰོར་བར་མོས་པ་ȷམས་དང་།  ʈའི་ɍ་དང་ʈའི་ɍ་མོ་དག  མོས་པའི་

སེམས་དང་Ȳན་པ་ȷམས།  གང་གིས་འɐི་བ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  Ǩོག་པ་དང་།  འདོན་པ་

དང་།  མཆདོ་པ་དང་།  བǣར་Ȫི་དང་།  རིམ་Ǿོ་དང་།  Ɉ་ȭད་དང་།  ནན་ཏན་ཆེར་བǼིས་པའི།  

གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་ɰལ་མ་ནོར་བ་བǼིད་ཅིང་།  ངའི་བȪན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་

ཡིས།  བོན་Ǽི་འཁོར་ལོ་བǰོར་བ་ལ་མོས་པ་བǲེད་ན།  དེ་བཞིན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་

ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །གཤེན་རབ༴  ɒ༴  Ȫོང་༴  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་༴  གང་ལ་ལ་ཞིག  

ȹང་ཞིང་ʁིད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོ་Ǽེན་ȭ་བȋར་བ་ལ་མོས་པ་ȷམས་དང་།  ʈ༴  

གང་གིས་འɐི༴  གɺང་ȯང་༴  ངས༴  སེམས་ཅན༴  དེ༴  དེ་བཞིན་ȭ་ངན་སོང་གʀམ་Ǽི་Ȉོ་Ȭར་

ȭ་གཅོད་པ་ȷམས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་བȄད་ǹི་བཞི་Ȫོང་འཆད་ཅིང་Ȫོན་པ་ལ་མོས་པ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ȷམས་དང་།  ȴིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ɂང་བ་ལ་མོས་པ་ȷམས་དང་།  དགེ་བའི་

ཚǑགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་Ȅས་པ་ལ་མོས་པ་ȷམས་དང་།  ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་

ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་Ʉོད་པ་ȷམས་དང་།  ཞེས་གོང་བཞིན་ནོ།  །དགོས་པ་ནི།  མོས་

པའི་Ș་བོ་ཉམས་ʀ་ལེན་ɰལ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
ȷམ་དག་ནི།  དེ་ནི་འདི་Ȩར་བོན་ཉིད་ȷམ་དག་པས།  །འཁོར་འདས་མོས་Ȉོམ་ȷམ་པར་

དག་པ་Ȫེ།  སོ་སོ་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པས།  འཁོར་དང་ɟ་ངན་ལ་འདས་པའི་བོན་

ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  དེ་གང་ཞེ་ན།  བོན་ཉིད༴  པས།  གɶགས༴  པ།  གɶགས༴   
པས།  གɶགས་Ǥི་མོས་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་Ȉོམ་པའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  དེ་Ȩར་ན།  

བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པ་དང་།  གɶགས༴  པ་དང་།  གɶགས་མོས༴  དག་པར་དེ་དེ་བཞིན་ 
ȭ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  མོས་

པའི་Ɏེད་ལས་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
འȭན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  Ʉི་དང་Ɏེ་ɐག་གོ  །དང་པོ་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་

པའི་ཚǃ།  །སེམས་འȭན་Ȳན་པའི་Ș་བོས་Ǻས་Ɏས་ན།  །ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་འǽར་

ཏེ༑  ༑སེམས་ཅན་འདོད་པའི་ȅ་མཐོང་འȭན་པ་བཞིན།  །གང་ཞིག་ཡང་དག་འདི་མཐོང་འȭན་

ǲེས་འǽར།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གསལ་བ་འོད་Ȳན།  གɺང་ȯང་༴  

ཆེན་པོ།  ɒ་ན་མེད༴  ཚǃ།  སེམས་འȭན་པ་དང་Ȳན་པའི་Ș་བོས་Ǻས་Ɏས་ན།  དེ་བཞིན་ཉིད་

ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཉིད་ཐོབ་པར་འǽར་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་སེམས་ཅན་

འདོད་པའི་ȅ་མཐོང་བའི་ɐོད་པ་ȷམས་ནི།  འདོད་པ་དེ་མཐོང་ན་ɐོད་པའི་འȭན་པ་ǲེ་Ȫེ།  

ཅང་ཤེས་Ǥི་Ȧ་ཕོ་Ɇིན་Ǽི་ɿགས་ཅན་དེ་ཡང་།  ʌ་འདོད་པའི་ȅ་མཐོང་ནས་ɐོད་པ་ཡིན་པས།  

འɐས་ས་ལེ་Ȝང་པ་དེ་མཐོང་ན་ɐོད་པ་གཡོ་ཞིང་འȭན་པ་ǲེ་བ་དང་འȮ་བ་ན།  གང་རིགས་

Ǥི་ɍའམ་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་ལས་འɋོ་དང་ǰལ་པ་Ȳན་པ་ȷམས་ནི།  ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་

དོན་ཟབ་མོ་འདི་མཐངོ་ན།  ɐོད་དེས་འȭན་པ་ǲེ་བར་འǽར་རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་

ནི༑  འȭན་པའི་Ʉི་Ȧོགས་པའི་Ƿད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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Ɏེ་ɐག་ལ་གʀམ།  མདོ་Ȅས་ȷམ་དག་གོ  །དང་པོ་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་

པའི་ཚǃ།  །Ȫོང་གʀམ་འཇིག་Ȧེན་རབ་འɎམས་དཔག་མེད་ནས།  །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ǲེས་ɍ་

ལ་ལ་ཞིག  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་འɐི་བ་དང་།  །འཆང་དང་Ǩོག་དང་འདོན་མཆོད་བǣར་

Ȫི་དང་།  །རིམ་Ǿོ་Ɉ་ȭད་ནན་ཏན་Ɏ་ǿབ་Ȫེ།  །དཔེ་ནི་ȷམ་དག་འɐས་ɍ་འདི་ȍབ་Ȫེ།  ། 
དཀའ་Ʉོད་བɬོན་འǿས་བཙན་པ་དེ་མཐོང་ན།  །བདག་Ǥང་Ɏ་བའི་འȭན་པ་བǲེད་པ་དེས།  །ȷམ་ 
པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ་ནི།  གསལ་བ་འོད་Ȳན།  གང་གɺང་ȯང་༴  

ཆེན་པོས།  ɒ་ན༴  ཚǃ།  Ȫོང་གʀམ་Ǽི་Ȫོང་ཆེན་པོ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཁམས་རབ་འɎམས་དཔག་ȣ་

མེད་པ་ན།  གཤེན་རབ༴  གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ།  ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ǲེས་ɍ་ལ་ལ་ཞིག་ནི།   
ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཞིག་འɐི་བ་ȍབ་Ȫེ།  དཀའ་བ་Ʉོད་ཅིང་བɬོན་འǿས་

ɬོམ་པ་དེ་མཐོང་ན།  བདག་Ǥང་འɐི་བོའི་འȭན་པ་ǲེ་བ་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་

དེས་ནི།  དེ་བཞིན་ཉིད་ȷམ་པར་འǽར་རོ།  །ཐབས༴  ɒ༴  དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཞིག་འཆང་

བར་ȍབ་Ȫེ།  དཀའ་བ༴  བདག་Ǥང་འཆང་བའི་མེ་འȭན  དེ་བཞིན༴  ཐབས༴  ɒ༴  Ǩོག་པར་

ȍབ་Ȫེ།  དཀའ༴  བདག་Ǩོག་པའི་འȭན༴  དེ་ཐབས༴  ɒ༴  འདོན་པར་ȍབ་Ȫེ།  དཀའ་བ༴  

བདག་Ǥང་འདོན་ནོ་ȡམ་པའི་འȭན༴  དེ༴  ɒ༴  མཆོད་པར་ȍབ་Ȫེ།  དཀའ་བ༴  བདག་Ǥང་

མཆོད་པའི༴  དེ༴  ɒ༴  བǣར་Ȫི་དང་རིམ་Ǿོ་Ɏེད་པར་ȍབ་Ȫེ།  དཀའ༴  བདག༴  བǣར་Ȫི་དང་

རིམ་Ǿོ་Ɏའོ་ȡམ་པའི་འȭན༴  དེ༴  ɒ༴  Ɉ་ȭད་དང་ནན་ཏན་ཆེར་Ɏེད་པར་ȍབ་Ȫེ།  དཀའ་བ༴ 
བདག༴  Ɉ་ȭད་དང་ནན་ཏན་ཆེར་Ɏའོ་ȡམ་པའི་འȭན་པ༴  དེ༴  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་ 
པ་ནི།  འȭན་པའི་Ș་བོ་ཉམས་ʀ་ལེན་ɰལ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȅས་པ་ལ་བȭན།  

འɐི་བ་དང་།  འཆང་བ།  Ǩོག་པ།  འདོན་པ།  མཆོད་པ།  བǣར་Ȫི་Ɉ་ȭད་ལ་འȭན་པའོ།  ། 
དང་པོ་ནི།  ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོ་འɐི་ȍབ་ཏེ།  །རིན་ཆེན་བཻͦϼ˗འི་Ȁེགས་བམ་ལϺ །  ། 

མར་རིང་ȭན་ཞི་ʊན་ɍ་ཁ་ɟང་ɬལ།  །གསེར་དང་ཤིང་ǣན་ལ་སོགས་འɐི་ȍབ་མཐོང་།  ། 
བདག་Ǥང་འɐི་ལ་གཞན་ཡང་བǱལ་འདེབས་དེས།  །ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་

འǽར།  ཞེས་པ།  གསལ་བ་འོད་Ȳན།  གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་དེས།  ɒ༴  ཚǃ།  Ȫོང་གʀམ༴  མེད་

པ་ན།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ǲེས་ɍ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དང་།  ʈ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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མོ་དག་མོས་པའི་སེམས་དང་Ȳན་པ་གང་ཡང་ɻང་བ་ཞིག  ɒ་ན་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་

འɐི་བར་ȍབ་Ȫེ།  རིན་ཆེན་བཻͦϼ˗འི་འོད་Ǥི་Ȁེགས་བམ་ལϺ །  མར་ǻ་གེ་ɻང་ཞེས་Ɏ་བ་གསེར་Ǽི་

ཡི་གེ་འɐི་བ་དང་།  རིང་ǻ༴  གɺ་ཡི༴  ȭན༴  དȎལ༴  མར་ཞི༴  འɋ་མེན༴  ʊ༴  ȭང་༴  ɍ༴  

ཟངས༴  ཁ་ɟང་༴  ȹག་ཚ་དང་འོ་མ།  ɬལ་ɿན་ǻ༴  མཚལ་དང་ཤིང་Ƕ་ཡན་ཆད་Ǥིས་ཡི་གེ་

འɐི་བར་ȍབ་Ȫེ།  དཀའ༴  བདག་ɒ༴  དོན་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་འɐི་བར་ȍབ་པའི་

འȭན་པ་ǲེ་བ།  གཞན་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་འɐི་བར་Ǳལ་མ་འདེབས་པར་འཚལ་བའི༴  གɺང་

ȯང་སེམས༴  ཆེན་པོ༴  དེ་ནི།  དེ་བཞིན༴  འǽར་རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  འɐི་བ་

ལ་འȭན་པ་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
འཆང་བ་ནི།  ལ་ལས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་འཆང་ȍབ་Ȫེ།  །སད་ཝེར་སད་དོ་གནས་བཟང་

གཞལ་ཡས་ཁང་།  །རིན་ཆེན་ȅ་ལས་ǿ་བཞི་དɎིབས་Ȳན་པས།  །ȹ་ཚǑགས་མཛǃས་པར་བȄན་

པའི་ནང་དɍས་ན།  །སེང་གེའི་ǹི་ལ་ʈབ་ʈབ་Ȅན་Ɇས་ཤིང་།  །རིན་ཆེན་འɋེང་དང་ɞ་ཏིག་ཟ་

ར་ཚགས།  །དེ་ན་འཆང་འཐོང་བདག་འȭན་གཞན་བǱལ་ན།  །ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་

ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ་ནི།  གསལ་བ་འོད་Ȳན།  གང་༴  ཆེན་པོ་ɒ༴  ཚǃ།  Ȫོང་༴  ན།  གཤེན་

རབ༴  ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ǲེས་ɍ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དང་།  ʈའི༴  མོ་དག༴  ཞིག  ɒ༴  

ཟབ་མོ་འདི་འཆང་བར་ȍབ་Ȫེ།  སད་ཝེར་སད་དོ་ɥར་ཞེས་Ɏ་བ།  གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ།  

ʈའི་Ȅལ་སའི་ཁང་པ་བཟང་པོ།  ȅ་རིན་པོ་ཆེ་ȹ་ཚǑགས་ལ་Ɏས་པ།  དɎིབས་ǣན་ȣ་ǿ་བཞི་

འȭག་པ།  འོག་གསེར་Ǽི་ས་གཞི་ɻ་ȱལ་མེད་པར་ȹང་བའི་Ȫེང་ན།  ནམ་མཁའ་གɺ་མདོག་ལ་

ཉི་ɷ་དང་གཟའ་ǰར་དང་།  ནམ་མཁའ་Ȳིང་གི་Ȅན་Ǥིས་བȄན་པའི་ལ་སོགས་པའི་ནང་དɍས་

ན༑  གདན་སེང་གེའི་ǹི་དང་།  ʈའི་དར་དȾང་དང་།  ɿན་མན་Ǽི་ན་བཟའ་དང་།  ɒ་རེ་དང་།  

Ȅལ་མཚན་དང་།  འཕན་དང་།  གȭགས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་འɋེང་བ་དང་།  ɞ་ཏིག་གི་ཟ་ར་

ཚགས་ཡན་ཆོད་Ǥིས་ཡོངས་ʀ་བȄན་པའི་ʈ་གནས་དེ་Ȩ་ɍ་ན།  འཆང་བ་དེ་མཐོང་ན།  བདག་

Ǥང་ɒ་ན་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི།  ʈ་གནས་དེ་Ȩར་འཆང་བའི་འȭན་པ་བǲེད་ལ།  གཞན་

ཡང་ʈ་གནས་དེ་Ȩ་ɍར་འཆང་ཅིག་པའི་འȭན་པ་བǲེད་པའི་བǱལ་མ་འདེབས་པར་འཚལ་བའི།   
གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་དེས་ནི།  དེ༴  འǽར་རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  འཆང་བ་ལ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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འȭན་པ་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ǩོག་པ་ནི།  ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོའི་Ǩོག་ȍབ་Ȫེ།  །ʈ་ɍ་གཞོན་ȶ་Ȯི་མེད་གɶངས་Ȭབ་

དེས།  །ཇི་ȡེད་འཚǑ་བའི་བར་ȭ་Ǩོག་པ་འམ།  །Ȯོ་ǰབས་ཅིག་དང་ȭས་དང་Ǿངས་བཅད་དང་།  ། 
དལ་འɎོར་ǰབས་ཅན་Ș་ȅན་ǰབས་མེད་དང་།  །Ȫོང་གʀམ་ǣན་Ǿགས་Ǩོག་པ་དེ་མཐོང་ན།  ། 
བདག་འȭན་གཞན་Ǳལ་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  གསལ༴  གང་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་

པོ༴  ɒ་ན༴  ཚǃ།  Ȫོང་༴  ན།  གཤེན་རབ༴  ཆེན་པོ་ཐབ༴  ལ་ལ་ཞིག་དང་།  ʈ༴  མོ་དག་མོས༴  

ཞིག  ɒ༴  མོ་འདི་Ǩོག་པར་ȍབ་Ȫེ།  ʈའི་ɍ་གཞོན་ȶར་ǽར་པ།  Ȯི་མེད་པ།  བག་ཆགས་Ǥིས་ 
མ་གོས་པ།  ནད་Ȟང་བ།  མཚན་དང་Ȳན་པ་ལ་སོགས།  ཡོངས་ʀ་གɶངས་Ȭབ་པ།  དེ་Ȩ་ɍ་

ཞིག་གིས་ནམ་ཇི་ȡེད་འཚǑའི་བར་ȭ་Ǩོག་པ།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་གཞོན་ȶར་ǽར་པ་ʀམ་

བȄ་ȯག་ȕ་ཡིས།  Ȯོ་ǰབས་ཅིག་གིས་ཐོན་བར་Ǩོག་པའམ།  ȭས་ʀ་བɶངས་ནས་Ǩོག་པའམ།  

Ǿངས་ʀ་བཅད་ནས༴  དལ་འɎོར་ǰབས་ཅན་ȭ༴  Ș་ȅན་ǰལ་མེད་ȭ༴  བོན་Ǽི་འཁོར་ལོ་

ཡོངས་ʀ་ǰོར་བས།  Ȫོང་གʀམ་ǣན་Ǿགས་ʀ་Ǩོག་པ་དེ་དག་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན།  བདག༴  དེ་

Ȩར་Ǩོག་པའི་འȭན་པ་བǲེད་ལ།  གཞན་ཡང་དེ་Ȩར་Ǩོག་པའི་འȭན་པ་བǲེད་པ་བǱལ་མ་

འདེབས་པར་འཚལ་བའི།  གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་དེས་ནི།  དེ༴  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

Ǩོག་པ་ལ་འȭན་པ་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
འདོན་པ་ནི།  ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོའི་འདོན་ȍབ་Ȫེ།  །ɒོ་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་ȣ་

ǽར་པ་ཞིག  །སེང་གེའི་གདངས་Ɋང་ཞལ་ཐོན་འདོན་པ་འམ།  །པད་མའི་ɒོ་ཅན་Ƕ་ɏག་གʀང་

འདོན་ཞིང་།  །ɞན་Ȍོན་འȮ་བས་ȭང་ཅོང་Ȩ་ɍ་དང་།  །ɍམ་པ་Șས་བཀང་Ȩ་ɍ་ɒོའི་ཞི་དལ།  ། 
རལ་Ǿི་Șར་འདབ་ɒོ་ཡི་Ɇོ་ཞིང་ʭངས།  །Ȣག་Ȗགས་Ȩ་ɍ་དལ་ལ་Ȳེམ་པ་དང་།  །ནམ་མཁའི་

ཉི་ཤར་Ȩ་ɍའི་ɒོ་ཅན་Ǽིས།  །Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོ་Ȅལ་པོའི་ȯང་Ȩ་ɍ།  །ཞལ་ཐོན་འདོན་པ་དེ་

མཐོང་འȭན་བǲེད་འǽར།  །ཞེས་པ་ནི།  གསལ༴  གང་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ།  ɒ༴  ཚǃ།  Ȫོང་༴  

ན༑  གཤེན་རབ༴  ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ǲེས་ɍ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དང་།  ʈ༴  གང་ཡང་

ɻང་བ་ཞིག   ɒ༴  ཟབ་མོ་འདི་འདོན་པར་ȍབ་Ȫེ།   གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ɒོ་རབ་

ȣ་གསལ་བའི་མཆོག་ȣ་ǽར་བ་ཞིག་གིས།  གདན་སེང་གེའི་ǹི་ལ་བཞེངས་ཏེ།  སེང་གེ་Ȩ་ɍའི་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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གདངས་Ɋང་ནས།  ཞལ་ཐོན་ȭ་འདོན་པའམ།  གཤེན་རབ༴  ཆེན་པོ་ɒོ་པད་མོ་ཁ་ɉེས་པ་Ȩ་ 
ɍ་ཞིག་གིས།  ʈའི་ɍ་དང་ʈའི་ɍ་མོ་མང་པོ་འȭས་པའི་ནང་ȭ།  གʀང་Ƕ་ɏག་Ȩ་ɍའི་Ȍ་Ȍོག་

ཅིང་ཞལ༴  གཤེན་རབ༴  ཆེན་པོ་ɒོ་ɞན་པ་Ȍོན་མེས་བཏེགས་པ༴  སོ་སོ་ǲེ་བོ་དང་།  Ɏིས་ɘ་

དང་།  ཕལ་པ་མང་པོ་འȭ་བ་དང་ȅ་བའི་ȷམ་པར་གʀང་ȭང་ཆེན་ɍས་པའམ།  ཅོང་ཆེན་

བȱང་བ་Ȩ་ɍ།  ཞལ༴  གཤེན་རབ༴  བོས༴  ɍམ་པ་Șས་གང་བ་Ȩ་ɍའི་ʈ་ʁིན་བȄལ་བའི་བར་

རམ།  མȭན་Ǽི་དམག་དȻང་Ȩ་ɍའི་ནང་ȭ་གʀང་ཞི་དལ་Ȍོག་ཅིང་།  ཞལ༴  གཤེན་རབ༴  Ș་

ལ་རལ་ǥ་བཏབ་པ་ཞིག་གིས།  སེམས་གང་ɒོ་Ȫོར་བ།  མི་Ȧག་པ་ལ་གȭང་བ་ǲེས་པ།  ɟ་ངན་

Ɏེད་པ་ɩེ་ȓགས་འདོན་པ་ཞིག་གིས་ȷ་བར་Ɇོ་ཞིང་ʭངས་བའི་གʀང་Ɋང་ནས།  ཞལ༴  གཤེན་

རབ༴  ɨག་མ་བ་ཙལ་བ་Ȩ་ɍ་ཞིག་གིས་ȋ་མ་མཁན་Ǽི་Ƿིམ་མམ།  ཚǑང་དཔོན་Ǽི་Ƿིམ་མམ།  

ɥད་ཚǑང་བའི་Ƿིམ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ȣ།  གʀང་དལ་ལ་Ȳེམ་པའི་ཞལ༴  གཤེན་རབ༴  ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་

མ་ཤར་བ་Ȩ་ɍ་ཞིག་གིས།  Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོ་ལ་འɌལ་Ǽི་ǿ་བɫགས་པའི་Ȫེང་ངམ།  Ș་བོ་ཆེན་པོ་

ལ་ཤིང་གིས་གཟིངས་བཅས་པའི་Ȫེང་ངམ།  མེ་Ș་ས་ɽང་གཡོ་བའི་ȭས་སམ།  འཁོར་ལོ་བȋར་

བའི་Ȅལ་པོའི་ɉོགས་ʀ་ཁ་བȨས་པའམ།  ས་བདག་གི་Ȅལ་པོའི་ȯང་Ȩ་ɍ་ན།  ཞལ༴  དེ་མཐོང་

ངམ་ཐོས་ན།  བདག་གིས་Ǥང་ཁ་ཐོན་ȭ་འདོན་པའི་འȭན་པ་བǲེད་པར་Ɏེད་ལ།  གཞན་ལ་

ཡང་ཁ་ཐོན་ȭ་ཐོན་ཅིག་པའི་འȭན་པ་བǲེད་ཅིང་བǱལ་མ་འདེབས་པར་འཚལ་བའི།  གɺང་

ȯང་༴  དེས་ནི།  དེ་བཞིན༴  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི་འདོན་པ་ལ་འȭན་པ་བǲེད་པ་ལ་

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
མཆོད་པ་ནི།  ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདོན་ལ་མཆོད་པ་ȍབ།  །ʈབ་ʉབ་གར་དང་རིན་ཆེན་

མཆོད་ɲས་དང་།  །ȓགས་དང་ɉག་Ȅ་ཏིང་འཛƼན་མཆོད་མཐོང་ན།  །བདག་འདོད་གཞན་Ǳལ་

འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  ཞེས་པ།  གསལ༴  གང་གɺང་ȯང་༴  ɒ༴  ཚǃ།  Ȫོང་༴  ན།  གཤེན་

རབ༴  ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ǲེས་ɍ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དང་།  ʈ༴  གང་ཡང་ɻང་བ་ཞིག  ɒ༴  

ཟབ་མོ་འདི་མཆོད་པར་ȍབ་Ȫེ།  ɒ་རེ་དང་།  Ȅལ་མཚན་དང་།  འཕན་དང་།  གȭགས་དང་།  

དར་དȾང་དང་།  བ་དན་དང་།  ǻར་ཡོལ་ལ་སོགས་དང་གནམ་གɺང་ȯང་དང་།  ǲིད་པ་

གɺང་ȯང་༴  ལ་སོགས་དང་།  Ǹང་མོའི་Ȳིང་གར་དང་།  མེ་ཏོག་གི་མཛǃས་གར་ལ་སོགས༴  



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  གསེར་དང་ཟངས་Ȗགས་ལ་སོགས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  

ɋེང་བ་དང་།  བȭག་ɂོས།  མར་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་ɲས་དང་།  ȓགས་དང་།  ɉག་Ȅ་དང་།  

ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽི་མཆོད་པ་དེ་དག་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན།  བདག་Ǥང་དེ་Ȩར་མཆོད་དེ་འȭན་པ་

ǲེས་ལ།  གཞན་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་མཆོད་ཅིག་པའི་འȭན་པ་བǱལ་བ་འདེབས་པར་འཚལ་པའི་

གɺང་ȯང་སེམས༴  དེས་ནི།  དེ་བཞིན༴  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  མཆོད་པ་ལ་འȭན་པ་

བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
བǣར་Ȫི་ནི།  ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདི་ལ་བǣར་Ȫི་ȍབ།  །མཚན་Ȳན་ཡོན་ཏན་ɲོགས་པའི་

གཤེན་རབ་Ǥིས།  །Ʉན་Ȯངས་བɵགས་གསོལ་Ǳ་ཡི་Ɏི་དོར་དང་།  །གཙག་ɍས་Ʉན་དɎེ་Ȅན་

Ǽིས་Ɏིན་འབེབས་དང་།  །Ǻས་གསོལ་Ǳ་Ȫོད་ཞལ་བʁོ་མངའ་དɍལ་དང་།  །ɉག་འཚལ་ɥོན་

ལམ་འདེབས་པ་དེ་མཐོང་ན།  །བདག་འȭན་གཞེན་Ǳལ་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  

གསལ༴  གང་༴  ཆེན་པོ།  ɒ༴  ཚǃ།  Ȫོང་༴  ན།  གཤེན་རབ༴  པོ་ཐབས༴  ཞིག་དང་།  ʈ༴  གང་

ཡང་ɻང་བ་ཞིག་གིས།  ɒ༴  ཟབ་མོ་འདི་བǣར་Ȫི་རིམ་Ǿོ་Ɏེད་པ་ȍབ་Ȫེ།  གང་གɺང་ȯང་

མཚན་བཟང་པོ་དག་དང་Ȳན་པ་དག་གམ།  དབང་གི་Ș་བོ་ཡོངས་ʀ་འȭས་པའམ།  དགོངས་

པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་།  ཏིང་ངེ་འཛƼན་རབ་ȣ་གསལ་བའམ།  སེམས་ཤིན་ȣ་ȷམ་པར་

Ǿོལ་བའམ།  ཟག་པ་ཟད་པའམ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

དང་Ȳན་པ་ཞིག་གིས་ཤིང་Ȧ་འཁོར་ལོའི་ǹི་ལ་སོགས་ལ་Ʉན་Ȯངས་ནས།  བǣར་Ȫི་རིམ་Ǿོ་

Ɏེད་པ་དང་།  གསེར་Ǽི་པͪྨ་འདབ་མ་Ȫོང་དང་Ȳན་པའམ།  གེ་སར་འɍམ་དང་བཅས་པ།  ཁ་

དོག་གསལ་བ།  Ȩ་ན་ȵག་པ།  ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པའི་ǹི་ལ་བɵགས་ʀ་གསོལ་ནས༴  བǣར༴  ཤི་

ཤོན་དར་རས་Ǥིས་Ǳའི་Ɏི་དོར་ཅིང་།  བǣར་Ȫི་རིམ་Ǿོ་Ɏེད་པ་དང་།  གསེར་Ǽི་གཙག་ɍས་ཡི་

གེ་བ་ཏེ་མའི་Ʉན་འɎེད་ཅིང་བǣར༴  གསེར་Ǽི་འཁོར་ལོ་བȋར་བའི་Ȅལ་པོ་དང་།  ས་བདག་

གི་Ȅལ་པོ་དང་།  ʈ་དང་ʈ་མ་ཡིན་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་མང་པོས།  རོལ་མོ་དང་ȏ་Ȁིང་

དང་།  ʈའི་Ȅན་བཟང་པོ་བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་པ་Ɏིན་འབེབས་ཤིང་བǣར་Ȫི༴  Ș་གཙང་མའི་

Șའི་མེ་ལོང་གི་གɶགས་བȟན་Ǳ་Ǻས་གསོལ་ཞིང་བǣར་Ȫི༴  ཚƼགས་ʀ་བཅད་པའི་དɎངས་

དང་།  ཚƼག་གིས་Ǳར་Ȫོད་ཅིང་བǣར་Ȫི།  བǦ་ཤིས་གɺང་ȯང་གིས་ɲས་Ǥི་ཞལ་བʁོ་ཞིང་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བǣར༴  འǾོ་བ་སེམས་ཅན་Ǽི་དོན་མཐར་ɉིན་པར་མཛད་པའི་མངའ་དɍལ་ཞིང་བǣར༴  ʈ་

དང་ʈ་མ་ཡིན་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་མང་པོས་ɉག་Ɏེད་ཅིང་བǣར༴  འཁོར་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་ལས་འདས་པར་ɥོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་བǣར་Ȫི་Ɏེད་པ་དེ་དག་མཐོང་ན།   
བདག་Ǥང་དེ་Ȩར་བǣར་Ȫི་དང་རིམ་Ǿོ་Ɏེད་པའི་འȭན་པ་བǲེད་ལ།  གཞན་ལ་ཡང་དེ་Ȩར་

བǣར་Ȫི་དང་རིམ་Ǿོ་Ɏེད་པར་འȭན་པ་བǲེད་པའི་Ǳལ་མ་འདེབས་པར་འཚལ་བའི༴  གɺང་

ȯང་༴  ཆེན་པོ་དེས་ནི།  དེ་བཞིན༴  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  བǣར་Ȫི་ལ་འȭན་པ༴   
ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

Ɉ་ȭད་ལ་འȭན་པ་ནི།  ལ་ལས་Ɉ་ȭད་ནན་ཏན་Ɏ་ȍབ་Ȫེ།  །Ȍ་དག་མི་ནོར་དར་Ǽིས་

Ȗིབས་འཛƼན་ཅིང་།  །Ǳ་ཆིངས་ན་བཟའ་ɒ་རེ་འོག་གདན་སོགས།  །Ɉ་ȭད་ནན་ཏན་Ɏེད་པ་དེ་

མཐོང་ན།  །བདག་Ǥང་དེ་Ȩར་Ɏ་ȡམ་འȭན་བǲེད་ལ།  །གཞན་ཡང་འȭན་པའི་བǱལ་མ་

འདེབས་པ་དེས།  །ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  གསལ༴  གང་༴  ཆནེ་ 
པོ༑  ɒ༴  ཚǃ།  Ȫོང་༴  ན།  གཤེན་རབ༴  ཆེན་པོ་ཐབས༴  ཞིག༴  དང་།  ʈ༴  ཞིག ɒ་ན༴  ཟབ་ 
མོ་འདི་Ɉ་ȭད་དང་ནན་ཏན་ཆེར་Ɏེད་པར་ȍབ་Ȫེ།  Ȍ་དག་ལ་མི་ནོར་བའི་ཐིག་འདེབས་ཤིང་

Ɉ་ȭད་དང་ནན་ཏན་ཆེ་བར་Ɏེད་པ་དང་།  དར་དཀར་Ǽིས་Ȗིབས་མོས་འཛƼན་ཞིང་།  ȱལ་

དང་Ȯི་མ་མི་གོས་པའི་ɍ༴  རིན་པོ་ཆེའི་Ǳ་འཆིང་དང་།  དར་Ǽིས་Ȁེགས་ཐག་གིས་Ȁེགས་བམ་

Ǽི་Ǳ་འཆིང་ཞིང་Ɉ་ȭད༴  དར་དང་ཟ་འོག་ལ་སོགས་ཏེ།  ɿན་ལེན་Ǽི་ན་བཟའ་མང་པོས་Ǳ་

འཆིང་ཞིང་Ɉ་ȭད༴  གདན་སེང་གེ་པͪྨ་Ȩ་ɍའི་ǹི་ལ་ɒ་རེ་དང་འོག་གདན་དང་Ȅབ་ཡོལ་

དང་།  ཞལ་ཁེབ་ཡན་ཆོད་Ǥིས་Ɉ་ȭད་དང་ནན་ཏན་ཆེར་Ɏེད་པ་དེ་མཐོང་ན།  བདག་Ǥང་དེ་

Ȩར་Ɉ་ȭད་དང་ནན་ཏན་ཆེར་Ɏའོ་ȡམ་པའི་འȭན་པ་བǲེད་ལ།  གཞན་ཡང་དེ་Ȩར་Ɉ་ȭད་

ཆེར་Ǽིས་ཤིག་པའི་བǱལ་མ་འདེབས་པར་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་ཆེན་པོ་དེས་ནི།  དེ་བཞིན༴  

ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ɉ་ȭད་ལ་འȭན་པ་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
ȷམ་དག་ནི།  དེ་ནི་འདི་Ȩར་བོན་ཉིད་ȷམ་དག་པས།  །འཁོར་འདས་འȭན་Ȉོམ་ȷམ་

པར་དག་པ་Ȫེ།  །སོ་སོ་མ་ཡིན་ȷམ་པར་དག་པའོ།  །ཞེས་པ།  གཤེན་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད་Ǥི༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ༴  བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པས།  གɶགས་ȷམ་པར་དག་པ།  གɶགས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ȷམ་པར༴  པས།  གɶགས་Ǥི་འȭན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་Ȉོམ་པའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་

Ȫེ༑  དེ་Ȩར་ན་བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པ་དང་།  གɶགས་ȷམ༴  པ་དང་།  གɶགས་Ǥི་འȭན་པ་

ཉིད་མི་དམིགས༴  སེམས་དང་ȷམ་པར་དག་པ་དེ་དེ་བཞིན་ȭ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་

ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པའོ།  །ཞེས་ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  འȭན་པའི་Ɏེད་

ལས་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །བསམ་བཟང་ལ་གཉིས་ཏེ།  ངོ་བོ་དང་ȷམ་དག་གོ  །དང་

པོ་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །བསམ་པ་བཟང་པོ་Ș་བོས་Ǻས་Ɏས་ན།  །ȷམ་

པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །དཔེར་ན་ས་ཡི་ȡིང་པོ་རིན་ཆེན་གསེར།  །ས་ཡི་

འོག་ȣ་གཏོར་བɼག་མི་འǽར་བཞིན།  །དགེ་བའི་བསམ་པ་བཟང་Ȫེ་གསེར་དང་འȮ།  །ɒ་མེད་

ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །Ȫོང་གʀམ་འཇིག་Ȧེན་རབ་འɎམས་དཔག་མེད་ནས།  །བསམ་

པ་བཟང་པོ་གསེར་འȮ་གཏོང་བ་ཞིག  །ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ɒ་མེད་

དོན་འདི་འɐི་འཆང་Ǩོག་པ་དང་།  །འདོན་མཆོད་བǣར་Ȫི་ལ་སོགས་རིམ་Ǿོ་ནན་ཏན་Ɏེད།  ། 
དགེ་བ་ɥིན་ཞིང་ȴིག་པ་ɂང་བ་དང་།  །ɚིན་པ་ɰལ་ǹིམས་བཟོད་པ་བɬོན་འǿས་དང་།  ། 
བསམ་གཏན་ཤསེ་རབ་མི་དམིགས་Ȉོམ་པ་ཡིས།  །བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་འȮ་གཏོང་བ་དེས།  ། 
ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  

གསལ༴  གང་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོས།  ɒ༴  ཚǃ།  སེམས་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་Ȳན་པའི་Ș་བོས་

ཡོངས་ʀ་Ǻས་Ɏས་ན།  དེ་བཞིན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་ཏེ།  དེ་ཅིའི་

ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་ནི་གསེར་དང་འȮ་Ȫེ།  ཞེས་སོགས་དང་།  གསལ༴  

གང་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ɒ༴  ཚǃ།  ཐབས༴  ཞིག་དང་།  ʈའི་ɍ་མོ་བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་

དང་འȮ་བ་གང་ཡང་ɻང་བ་ཞིག  ɒ༴  ཟབ་མོ་འདི།  འɐི་བ་དང་འཆང་བ་དང་།  Ǩོག་པ་དང་

འདོན་པ་དང་མཆོད་པ་དང་།  བǣར་Ȫི་དང་།  རིམ་Ǿོ་དང་།  Ɉ་ȭད་དང་།  ནན་ཏན་ཆེར་

Ɏེད་ཅིང་།  དགེ་བའི་ɬ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་Ɏའོ་ȡམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་དང་

འȮ་བ་དེ་གཏོང་བར་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་དེས།  དེ་བཞིན༴  གསལ༴  གང་གɺང་

ȯང་༴  དེ་བཞནི་ཆགས་པ་མདེ་པའི་ɚིན་པ་ཡོངས་ʀ་གཏོང་བར་ȍབ་པའི་བསམ་པ༴  གȭང་བ་

མེད་པའི་སེམས་Ǥིས་ɰལ་ǹིམས་ཡོངས་ʀ་བʂང་བར་ȍབ་པའི་བསམ་པ་བཟང་༴  ɏང་ཚǑར་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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མེད་པའི་བསམ་Ǽིས་བཟོད་པ་ཡོངས་ʀ་ȍབ་པའི་བསམ་པ༴  གཏང་ȡོམས་མེད་པའི༴  Ǥིས་

བɬོན་འǿས་ཡོངས་ʀ་ɬོམ་པར་ȍབ་པའི་བསམ༴  འǽར་Ȳོག་མེད༴  བསམ་གཏན་Ȉོམ་པར་

ȍབ་པའི་བསམ༴  འǺལ་པ་མེད་པའི༴  གཤེན་རབ་Ȉོམ་པའི་བསམ༴  མ་Ȍིབ་པའི་སེམས་Ǥིས་ 
མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡོངས་ʀ་བȈོམ་པའི་བསམ༴  འȮ་བ་གཏོང་བས་དེ་གཏོང་བར་འཚལ་བའི་

གɺང་ȯང་༴  དེས་ནི།  དེ་བཞིན༴  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  བསམ་བཟང་ལ་འșག་པ་

ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
ȷམ་དག་ནི།  དེ་ནི་འདི་Ȩར་བོན་ཉིད་ȷམ་དག་པས།  །འཁོར་འདས་བསམ་བཟང་མི་

དམིགས་ȷམ་དག་Ȫེ།  །སོ་སོ་ཐ་མི་དད་པར་ȷམ་དག་པའོ།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་

བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་ཉིད་ȷམ་པར༴  པས།  གɶགས༴  པ་དང་།  གɶགས༴  

པས།  གɶགས་བསམ་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་Ȉོམ་པའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  དེ་Ȩར་ན།  

བོན་ཉིད༴  པ་དང་།  གɶགས༴  པ་དང་།  གɶགས་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་དེ་དེ་བཞིན་ȭ་སོ་སོ་

མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  །དེ་Ȩར་ན།  བོན་ཉིད༴  

པས།  ɚིན༴  པའི།  དོན་ལ་བསམ་པ་གཏོང་བའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ།  ɚིན༴  པས།  ɒ་ན༴  

ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  བསམ་

བཟང་གི་Ɏེད་ལས་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
མཚན་མེད་ལ་གཉིས།  ངོ་བོ་དང་ȷམ་དག་ȣ་ȍབ་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་

དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །མི་གཡོ་དɎིངས་ནས་སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་།  །ɞ་མེད་རང་བཞིན་ǲེ་མེད་

འǽར་མེད་དང་།  །དཔག་མེད་Ȅ་ཆད་ཟད་མེད་གཏིང་དཔག་མེད།  །Ƿབ་བདལ་མཚན་མེད་

བȦག་ȣ་མེད་པ་དང་།  །མི་དམིགས་གɺང་ȯང་དɎིངས་ནས་རིག་ཤར་ཅིང་།  །ཅིར་ཡང་མི་

དམིགས་ཡང་དག་དོན་Ȉོམ་དེས།  །ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  

གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གསལ༴  གང་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོས།  ɒ་ན༴  ཚǃ།  བོན་

ཉིད་མི་གཡོ་བ་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ནས་རིག་པ་ཤར་ཞིང་།  སེམས་མི་གཡོ་བ་ཡང་དག་པའི་

དོན་ལ་Ȉོམ་པར་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་༴  དེས་ནི།  དེ་བཞིན༴  ɞ་མདེ་པ་གɺང་ȯང་༴  ནས་

རིག༴  སེམས་ɞ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་Ȉོམ་པར་འཚལ་བའི༴  དེས་ནི།  རང་བཞིན་མེད་པ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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གɺང་ȯང་༴  ཞིང་།  སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་༴  ǲེ་བ་མེད་པ་གɺང་ȯང་༴  སེམས་ǲེ་བ་

མེད་པ་ཡང་༴  འǽར་བ་མེད་པ་གɺང་ȯང་༴  སེམས་འǽར་བ་མེད་པ་ཡང་༴  དཔག་ȣ་མེད་པ༴  

སེམས་དཔག་ȣ་མེད༴  Ȅ་མ་ཆད་པ༴  སེམས་Ȅ་མ༴  ཟད་པ་མེད་པ༴  སེམས་ཟད༴  གཏིང་

དཔག་བȦག་དཀའ་གɺང་ȯང་༴  གཏིང་༴  Ƿབ་བདལ་ཆེན་པོ་གɺང་ȯང་༴  Ƿབ༴  མཚǑན་ȭ་

མེད་པ༴  མཚǑན༴  བȦག་ȣ་མེད་པ༴  བȦག༴  ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ༴  སེམས་ཅིར༴  བའི་

གɺང་ȯང་༴  དེས་ནི།  དེ་བཞིན༴  རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  རིག་པའི་ཆ་ལ་འșག་

པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ȷམ་དག་ནི།  དེ་ནི་འདི་Ȩར་བོན་ཉིད་ȷམ་དག་པས།  །འཁོར་འདས་

རིག་པ་ཤར་བ་ȷམ་དག་Ȫེ།  །སོ་སོ་ཐ་མི་དད་པར་ȷམ་དག་པའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་མི་

བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩར་ཏེ།  བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པས།  གɶགས༴  པ།  

གɶགས༴  པས།  རིག་པ་ཤར་བའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  དེ་Ȩར་ན།  བོན་ཉིད༴  པ་དང་།  

གɶགས༴  པ་དང་།  རིག་པ༴  དེ་དེ་བཞིན་ȭ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ་ེནས་ȷམ་

པར་དག་པའོ།  །དེ་Ȩར་ན།  བོན་ཉིད༴  པས།  ɚིན༴  ɉིན་པའི་དོན་ལ་རིག་པ་ཤར་བའི་སེམས་

ȷམ་པར་དག་པ།  ɚིན༴  པས།  ɒ༴  ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  དེ་Ȩར་ན།  

བོན་ཉིད༴  པ་དང་།  ɚིན༴  པ་དང་།  ɒ༴  པ་དང་།  དེ་དེ་བཞིན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་

ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  རིག་ཤར་Ǽི་Ɏེད་ལས་Ȧོགས་པ་ 
ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

འɐས་ɍ་ȷམ་དག་གི་Ƿད་པར་ལ་གཉིས།  རང་དོན་དང་།  གཞན་དོན་Ǽི་Ȉོ་ནས་སོ།  ། 
དང་པོ་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །ǲེ་མེད་Ȧོགས་ན་ȷམ་དག་འɐས་ɍ་ཐོབ།  ། 
ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ǲེ་མེད་ȷམ་དག་པ།  །ȷམ་དག་གང་ཡིན་ǲེ་བ་མེད་པ་འོ།  །མི་དམིགས་མི་ǲེ་མི་

འགག་དོན་Ȧོགས་དང་།  །མ་འོང་མི་འǾོ་ȷམ་པར་མི་Ȧོག་དང་།  །མཉམ་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་

པའི་དོན་Ȧོགས་ན།  །ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ཆགས་མེད་

ȷམ་དག་ལ།  །ȷམ་དག་གང་ཡིན་ཆགས་པ་མེད་པ་འོ།  །སོ་སོ་ཐ་མི་དད་པར་ȷམ་པར་དག་

པའོ།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གསལ༴  །གང་གɺང་ȯང་སེམས༴  ཆེན་པོ།  

ɒ་ན༴  ཚǃ།  སེམས་ǲེ་བ་མེད་པའི་དོན་Ȧོགས་ན།  དེ༴  འǽར་རོ།  །གསལ༴  དེ་ཅི་ɉིར་ཞེ་ན།  ǲེ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ȷམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ།  ȷམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  ǲེ་བ་

མེད་པའི་ɉིར་རོ།  །གསལ༴  དེ་Ȩར་ན།  བོན་ཉིད༴  པས།  གɶགས༴  པ།  གɶགས༴  པས།  ǲེ་བ་

མེད་པའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  དེ་Ȩར་ན་བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པ་དང་།  གɶགས༴  པ་

དང་།  ǲེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་དེ་དེ་བཞིན་ȭ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་

པར་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པའོ།  །ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་རོ།  །སེམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ན།  དེ༴  

གསལ༴  དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  མི་དམིགས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི།  ȷམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ།  ȷམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  ǲེ་བ་མེད་པའི་ɉིར་རོ།  །གསལ༴  དེ་Ȩར༴  དེ་Ȩར་བོན་ཉིད༴  

གɶགས༴  གɶགས༴  མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  དེ་Ȩར།  བོན་

ཉིད་དང་༴  གɶགས༴  མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས༴  དེ་དེ་བཞིན་ནོ།  ། 
སེམས་མི་ǲེ་མི་འགག་པའི་དོན་Ȧོགས་ན།  དེ་བཞིན༴  གསལ༴  དེ་ཅིའི་ɉིར༴  མི་ǲེ་མི་

འགག་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ȷམ༴  ȷམ༴  ɉིར་རོ།  །གསལ༴  དེ་བོན་ཉིད༴  གɶགས༴  

གɶགས༴  མི་ǲེ་མི་འགག་པའི་སེམས༴  Ȫེ།  དེ་Ȩར་ན།  བོན་ཉིད༴  གɶགས༴  མི་ǲེ་མི་འགག་

པའི་སེམས༴  དེ་བཞིན༴  སེམས་མ་འོང་མི་འǾོ་བའི་དོན་Ȧོགས་ན༴  དེ་བཞིན༴  གསལ༴  དེ་

ཅིའི་ɉིར༴  མ་འོང་མི་འǾོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ȷམ༴  པར་ནི།  མ་འོང་མི་འǾོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་

ɉིར་རོ།  །གསལ༴  དེ་Ȩར༴  བོན་ཉིད༴  པས།  གɶགས༴  གɶགས༴  པས།  མ་འོང་མི་འǾོ་བའི་

སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  དེ་Ȩར་ན།  བོན་ཉིད༴  དང་།  གɶགས༴  དང་།  མ་འོང་མི་འǾོ་

བའི་སེམས་ȷམ༴  དེ་བཞིན༴  སེམས་ȷམ་པར་མི་Ȧོག་པའི་དོན་Ȧོགས་ན།  དེ་བཞིན་ཉིད༴  

གསལ་བ༴  དེ་ཅིའི་ɉིར༴  ȷམ་པར་མི་Ȧོག་པ་གང་༴  ȷམ༴  པ་ཡིན་པའི་ɉིར་རོ།  །གསལ༴  དེ༴  

བོན༴  པས།  གɶགས༴  གɶགས༴  པས།  ȷམ་པར་མི་Ȧོག་པའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་Ȫེ།  དེ༴  

བོན༴  གɶགས༴  ȷམ་པར་མི་Ȧོག་པའི་སེམས་ȷམ་པར༴  དེ་དེ་བཞིན༴  སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་

དོན་Ȧོགས་ན།  དེ་བཞིན༴  གསལ་བ༴  དེ་ཅིའི་ɉིར༴  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་གང་༴  ȷམ༴  ɉིར་

རོ༑  ༑གསལ༴  དེ༴  བོན༴  པས།  གɶགས༴  གɶགས༴  པས།  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་སེམས༴  Ȫེ།  དེ༴  

བོན༴  དང་།  གɶགས༴  མཉམ་པ་ཉིད་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་དེ་དེ་བཞིན༴  པའོ།  །སེམས་

ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་Ȧོགས་ན།  དེ་བཞིན༴  གསལ༴  དེ་ཅིའི་ɉིར༴  ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཉིད་གང་ཡིན༴  ȷམ་པར༴  ɉིར་རོ།  །གསལ༴  དེ༴  བོན༴  པས།  གɶགས༴  པ།  གɶགས༴  པས།  

ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ȷམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན༴  པའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

ɂངས་པ་དང་Ȧགོས་པའི་Ƿད་པར་ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སགོས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཞན་དོན་ནི།  འདི་Ȩར་བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་ȷམ་དག་པས།  །Ʉོད་པ་ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་

དག་པའོ།  །དེ་བཞིན་འɋིན་ལས་བསམ་པ་ɥོན་ལམ་དང་།  །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ȷམ་པར་དག་པ་

འོ༑  ༑བོན་ཉིད་བག་ཆགས་མ་གོས་ȷམ་དག་པས།  །Ʉོད་པ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ȷམ་དག་པ་འོ།  ། 
གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་སོ་སོ་ཐ་མི་དད།  །ཅེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  འདི་

Ȩར་ཏེ།  བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པས།  Ʉོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པའོ།  ། 
Ʉོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པས།  ɋིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་

པའོ།  །ɋིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པས།  བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་

དག་པའོ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པས།  ɥོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ȷམ་

པར་དག་པའོ།  །ɥོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པས།  རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་

ནས་ȷམ་པར་དག་པའོ།  །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པས།  ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་

ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པའོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་

ཉིད་ནི།  བག་ཆགས་དང་Ȍིབ་པ་གང་གིས་Ǥང་མ་གོས་པ་ཡེ་ནས་ȷམ་པར་དག་པའོ།  །དེ་

བཞིན་ȭ་བོན་ཉིད་ȷམ་པར་དག་པས།  Ʉོད་པ་ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་Ȫེ།  དེ་Ȩར་ན་བོན་

ཉིད་ȷམ་པར་དག་པ་དང་།  Ʉོད་པ་ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ʀ་མེད་དེ་གཉསི་ 
ʀ་Ɏར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཡིད༴  དེ་ནི་གང་ཞེ་ན།  བོན་ཉིད་ȷམ༴  པས།  

གɶགས༴  པ།  གɶགས༴  པས།  གɶགས་Ǥི་Ʉོད་པ་ȷམ་པར་དག་Ȫེ།  དེ༴  བོན༴  དང་།  

གɶགས༴  དང་།  གɶགས་Ǥི༴  པ་འདི་ལ་གཉིས་ʀ་མེད་དེ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་

མི་དད་དོ།  །ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་ɉིན་ནོ།  །བོན་ཉིད་བག་ཆགས་དང་Ȍིབ་པ༴  པའོ།  །དེ་བཞིན༴  

པས།  ɋིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ༴  པའོ།  །དེ༴  བོན༴  དང་།  འɋིན་ལས༴  དད་དོ།  །ཡིད༴  དེ་ནི་

གང་ཞེ་ན།  བོན༴  གɶགས༴  གɶགས༴  གɶགས་Ǥི་ɋིན་ལས༴  Ȫེ།  དེ་བོན་ཉིད་དང༴  གɶགས༴  

གɶགས་Ǥི༴  དད་དོ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  དེ༴  བསམ༴  དད་དོ།  །ཡིད༴  



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བོན༴  གɶགས་Ǥི་བསམ་པ་Ȫེ།  དེ༴  གɶགས་Ǥི་བསམ༴  དད་དོ།  །ɥོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ȷམ་

པར་དག་པ་Ȫེ།  ཡིད༴  བོན༴  གɶགས༴  གɶགས་Ǥི་ɥོན་ལམ།  དེ༴  བོན༴  གɶགས༴  གɶགས་

Ǥི་ɥོན་ལམ༴  དད་དོ།  །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  དེ༴  བོན༴  རང་བཞིན༴  

དོ༑  ༑ཡིད༴  དེ༴  བོན༴  གɶགས༴  གɶགས༴  གɶགས་རང་བཞིན༴  Ȫེ།  དེ༴  བོན༴  གɶགས༴  

གɶགས་Ǥི༴  དོ།  །ངོ་བོ་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  དེ༴  བོན༴  ངོ་བོ༴  དོ།  །ཡིད༴  དེ༴  བོན༴  

གɶགས༴  གɶགས༴  གɶགས་Ǥི་ངོ་བོ༴  Ȫེ།  དེ༴  བོན༴  གɶགས༴  གɶགས་Ǥི་ངོ་བོ༴  དད་

དོ༑  ༑ཞེས་ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  གཞན་དོན་ɋིན་ལས་Ǥི་Ƿད་པར་ȷམ་

དག་ȣ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ཁམས་བȄད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ȵད་པ་ལས་ȹང་བའི་

ཁམས་Ǥི་འǾེལ་པའོ།།  །། 
 

༼ Ȫོང་བའ་ིཁམས་བȪན་པ། ༽ 
 

༈ Ȫོང་པའི་ཁམས་ལ་གཉིས།  བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་།  དེ་ཉིད་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་

ནི༑  Ȫོན་པས་ɞན་པའི་Ȁིང་ལ་མེད་ཁམས་བཤད།  ཅེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས།  

ɺལ་བར་Ȫི་ཞེས་Ɏ་བ་ɞན་པ་གɺང་ȯང་གི་Ȁིང་ལ་Ɏོན་ནས།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་

པོ་མེད་ཁམས་Ȫོང་པ་Țེ།  གཞན་ཡང་འཁོར་ȭ་གཏོགས་པའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  

བོན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཁམས་ʀ་གཏན་ལ་ཕབ་Ȫེ་བཤད་པར་Ɏ་ཡི།  གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ་ȷམས་འདི་ལ་རབ་ȣ་ཉོན་ཅིག  ཅེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȁིང་གཞི་Ɉན་ʀམ་

ཚǑགས་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས།  Ʉི་དང་།  Ɏེ་ɐག་གོ  ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས།  བȈོམ་Ɏའི་ɺལ་དང་།  Ȉོམ་པའི་ངོ་བོའོ།  །དང་པོ་ལ་གʀམ།  གཞི་དང་།  

ལམ་དང་།  འɐས་ɍའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ȹང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་།  ངོ་བོ་Ɇོས་ɐལ་

ལོ༑  ༑དང་པོ་ནི།  བདག་མེད་བསམ་པ་ཅི་Ȩར་མེད་ཅེ་ན།  །འདི་Ȩར་མེད་ཁམས་བསམ་པ་Ȫོང་

པ་Ȫེ།  །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་Ɏ་ɻ་མེད།  །འཁོར་འདས་བོན་ȷམས་ȋ་མ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་Ɏར་མེད་དོ།  །ɥིག་ȅ་Ȍ་ȡན་ɣི་ལམ་མིག་ཡོར་དང་།  །གɶགས་བȟན་Ș་ɷ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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གཞའ་ཚǑན་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་Ɏ་ɻ་མེད།  །དེའི་ɉིར་བོན་ལ་བསམ་ȭ་མེད་པ་

འོ༑  ༑བསམ་མེད་Ȫོང་ལ་Ȫོང་པར་ǲེ་འགག་མེད།  །ǲེ་འགག་མེད་པ་ɒ་མེད་འɐས་ɍ་ཉིད།  །ɒ་

མེད་འɐས་ɍ་གཡོ་བ་མེད་པའོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་མེད་ཁམས་

Ȫོང་པ་Țེས་གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  བདག་མེད་པར་འཚལ་བའི་ʃད་ȭ།  བདག་གིས་

བསམ་པ་ཅི་Ȩར་མེད་པར་བǼིད།  བདག་མེད་པར་འཚལ་བའི་ʃད་ȭ།  བདག་གིས་གɶགས་ཅི་

Ȩར་མེད་པར་བǼིད།  བདག་མེད་པར་འཚལ་བའི་ʃད་ȭ།  བདག་གིས་གɶགས་Ǥི་བསམ་པ༴།  

བདག་མེད་པར་འཚལ་བའི་ʃད་ȭ།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ།  བདག་གིས་ཅི་Ȩར་མེད་

པར་བǼིད།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པའི་བསམ་པ་ཅི་Ȩར་མེད་པར་བǼིད།  ɒ་མེད་Ǥི་

མཐར་རོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད་ཁམས་Ȫོང་པ་Țེས༴  དེ་ནི་འདི་Ȩར་ཏེ།  

མེད་ཁམས་Ǥི་བསལ་པ་ནི་Ȫོང་པ་Ȫེ།  ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་Ɏ་ɻ་མེད་པའོ།  །གɶགས་

ནི་ȋ་མ་Ȩ་ɍ་Ȫེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་Ɏ་ɻ་མེད་པའོ།  །གɶགས་ནི་ɥིག༴  གɶགས་ནི་Ȍ་

ȡན༴  ɣི་ལམ༴  མིག་ཡོར༴  གɶགས་བȟན༴  Ș་ɷ༴  གཞའ་ཚǑན༴  དེ་ɉིར་ན་གɶགས་ལ་བསམ་

ȭ་མེད་པའོ།  །བསམ་ȭ་མེད་པ་ནི་Ȫོང་པ་Ȫེ།  Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ནི་ǲེ་འགག་མེད་པའོ།  །ǲེ་

འགག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍའོ།  །ɒ་ན་

མེད་པར་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའོ།  །ཞེས་ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་

གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ȹང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ངོ་བོ་

Ɇོས་ɐལ་ནི།  མེད་པའི་Ȫོན་པ་བདག་ལ་གཡོ་མེད་དང་།  །འཁོར་འདས་བོན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་

དང་།  །ɒ་མེད་འɐས་ɍ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལས།  །གཉིས་ʀ་མེད་དོ་དɎེར་མེད་ཐ་མི་དད།  །ཅེས་

པ་ནི།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད་པར་Ȫོན་པའི་Ȫོན་པ་བདག་གཡོ་བ་མེད་པ་Ȫེ།  

གɶགས་མི་དམིགས་པ་གཡོ་བ་མེད་པའོ།  །དེ་Ȩར་ན།  གɶགས་མི་དམིགས་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་

དང་།  མེད་པར་Ȫོན་པའི་Ȫོན་པ་བདག་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་།  ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་

ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་གཉིས་ʀ་མེད་དེ་Ɏར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མ་ིདད་

དོ༑  ༑ཞེས་ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ɇོས་ɐལ་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་

ཆེད་དོ།  ། 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ལམ་ལ་བȕ་Ȫེ།  །དང་ནི།  ɚིན་པའི་ɒ་མེད་ནི།  གཡོ་མེད་གནས་ན་འཛƼན་ཆགས་མི་

འɏང་ངོ་།  །འཛƼན་ཆགས་མེད་པར་ɚིན་པའི་ɒ་མེད་དོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་

རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད༴  གཞན་ཡང་༴  ཆེན་པོ་ȷམས།  གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ན་

འཛƼན་ཆགས་མི་འɏང་ངོ་།  །འཛƼན་ཆགས་མི་འɏང་བ་ནི་ɚིན་པའི་ɒ་མེད་དོ།  །དེ་ɉིར་ན་

གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  གɶགས་འཛƼན་ཆགས་མེད་པར་ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་

པ༑  གɺང་ȯང་༴  ཆནེ་པོའི་Ʉོད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བʃབ་པར་Ɏའོ།  །ɒ་མེད༴  ལ་སོགས་

གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɚིན་པ་ɒ་མེད་ཉམས་ʀ་ɒང་བ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་ɰལ་

ǹིམས་Ǥི་ɒ་མེད་ནི།  ཆགས་མེད་གནས་ན་ǣན་འɏང་Ȉོ་ཁེགས་སོ།  །ǣན་འɏང་མེད་ན་ɰལ་

ǹིམས་ɒ་མེད་དོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད༴  གཞན་

ཡང་༴  ȷམས།  འཛƼན་ཆགས་མེད་པ་གནས་ན་ǣན་འɏང་གི་Ȉོ་ཁེགས་སོ།  །ǣན་འɏང་གི་ȵག་

བȓལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  ɰལ་ǹིམས༴  ɉིན་པའོ།  །དེའི་ɉིར་ན་གɺང་ȯང་སམེས་དཔའ་

ȷམས།  གɶགས་ǣན་འɏང་གི་ȵག་བȓལ་མེད་པར་ɰལ་ǹིམས༴  ɉིན་པ།  གɺང་ȯང་༴  ཆེན་

པོའི་Ʉོད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བʃབ་པར་Ɏའོ།  །ɒ་མེད༴  ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་

པ་ནི།  ɰལ་ǹིམས་Ǥི་ɒ་མེད་ཉམས་ʀ་ɒང་བ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གʀམ་པ་བཟོད་པའི་ɒ་

མེད་ནི།  ǣན་འɏང་མེད་ན་ɏང་ཚǑར་Ȉོ་ཁེགས་སོ།  །ɏང་ཚǑར་མེད་པ་བཟོད་པའི་ɒ་མེད་དོ།  ། 
ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད་ཁམས༴  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  

ǣན་འɏང་གི་ȵག་བȓལ་མེད་ན་ɏང་ཚǑར་Ǽི་Ȉོ་ཁེགས་སོ།  །ɏང་ཚǑར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

བཟོད་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པའོ།  །དེའི་ɉིར་ན།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  གɶགས་

ɏང་ཚǑར་མེད་པ་བཟོད་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་ཡང་དག་

པའི་དོན་བʃབ་པར་Ɏའོ།  །ɒ་མེད་བར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  བཟོད་པའི་

ɒ་མེད་ཉམས་ʀ་ɒང་བ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
བཞི་བ་བɬོན་འǿས་Ǥི་ɒ་མེད་ནི།  ɏང་ཚǑར་མེད་ན་བཏང་ȡམོས་མི་འɏང་ང་ོ།  །བཏང་ 

ȡོམས་མདེ་ན་བɬོན་འǿས་ɒ་མེད་དོ།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད༴  

གཞན་ཡང་༴  ȷམས༴  ɏང་ཚǑར་མེད་པ་ལ་གནས་ན་ལེ་ལོ་བཏང་ȡོམས་མི་འɏང་ངོ་།  །ལེ་ལོ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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དང་བཏང་ȡོམས་Ǥི་ȵག་བȓལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བɬོན་འǿས་Ǥི་ɒ༴  ɉིན་པའོ།  ། 
དེའི་ɉིར་ན་གɺང་ȯང་༴  གɶགས་ལེ་ལོ་དང་བཏང་ȡོམས་མེད་པ་བɬོན་འǿས༴  བʃབ་པར་

Ɏའོ།  །ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  བɬོན་འǿས་Ǥི་ɒ་མེད་ཉམས་ʀ་ལེན་པ་ལ་

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །བསམ་གཏན་ནི།  བཏང་ȡོམས་མེད་ན་འǽར་Ȳོག་མི་འɏང་ངོ་།  །འǽར་

Ȳོག་མེད་པ་བསམ་གཏན་ɒ་མེད་དོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས།  Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་

བɮལ་བ།  མེད༴  གཞན་ȷམས།  བཏང་ȡོམས་མེད་པ་ལ་གནས་ན་འǽར་Ȳོག་མི་འɏང་ངོ་།  ། 
འǽར་Ȳོག་གི་ȵག་བȓལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  བསམ་གཏན་Ǽི་ɒ༴  ɉིན་པའོ།  །དེའི་ɉིར་ 
ན་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  གɶགས་འǽར་Ȳོག་མེད་པ་བསམ་གཏན་Ǽི་ɒ་ན་མེད་

པར་ɉིན་པ།  གɺང་ȯང་༴  བʃབ་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  བསམ་

གཏན་Ǽི་ɒ་མེད་ཉམས་ʀ་ལེན་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȫོབས་ནི།  འǽར་Ȳོག་མེད་ན་ȩང་བ་

མི་འɏང་ངོ་།  །ȩང་བ་མེད་པ་Ȫོབས་Ǥི་ɒ་མེད་དོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་མི་བོས་

བཀའ་བɮལ་བ།  མེད་ཁམས༴  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  འǽར་Ȳོག་མེད་པ་ལ་གནས་ན་ȩང་བ་

མི་འɏང་ངོ་།  །ȩང་བའི་ȵག་བȓལ་མེད་དོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  Ȫོབས༴  

ɉིན་པའོ།  །དེའི་ɉིར་ན་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  གɶགས་ȩང་བ་མེད་པ་Ȫོབས་Ǥི༴  

བʃབ་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȫོབས་Ǥི་ɒ་མེད་ཉམས་ʀ་ལེན་པ་ལ་

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ȡིང་Țེ་ནི།  ȩང་བ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་མི་ǲེའོ།  །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ȡིང་

Țེའི་ɒ་མེད་དོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད༴  གཞན་

ཡང་༴  ȷམས།  ȩང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ན་ཉོན་མོངས་མི་ǲེའོ།  །ཉོན་མོངས་པའི་ȵག་བȓལ་

མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  ȡིང་Țེའི༴  ɉིན་པའོ།  །དེའི་ɉིར༴  ȷམས།  གɶགས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་

པ་ȡིང་Țེའི༴  བʃབ་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ȡིང་Țེའི་ɒ་མེད་ཉམས་

ʀ་ལེན་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
ɥོན་ལམ་ནི།  ཉོན་མོངས་མེད་ན་རེ་དོགས་མི་འɏང་ངོ་།  །རེ་དོགས་མེད་པ་ɥོན་ལམ་ɒ་

མདེ་དོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད༴  གཞན་ཡང་༴  

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ན་རེ་དོགས་མི་འɏང་ངོ་།  །རེ་དོགས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ɥོན་ལམ་Ǥི༴  ɉིན་པའོ།  །དེའི་ɉིར་ན་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  གɶགས་རེ་དོགས་མེད་

པ་ɥོན་ལམ༴  ɉིན་པ༴  བʃབ་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɥོན་ལམ་Ǥི་

ɒ་མེད་ཉམས་ʀ་ལེན་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ཐབས་ནི།  །རེ་དོགས་མེད་ན་འཁོར་ཆགས་མི་

འɏང་ངོ་།  །འཁོར་ཆགས་མེད་པ་ཐབས་Ǥི་ɒ་མེད་དོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་

མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད༴  གཞན་ཡང་༴  རེ་དོགས་མེད་པ་ལ་གནས་ན་འཁོར་བ་དང་

ཆགས་པ་མི་འɏང་ངོ་།  །འཁོར་བ་དང་ཆགས་པའི་ȵག་བȓལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  །ཐབས་

Ǥི༴  ɉིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར༴  གɶགས་འཁོར་བའི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཐབས་Ǥི་ɒ༴  Ɏའོ།  །ཞེས་

སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཐབས་Ǥི་ɒ་མེད་ཉམས་ʀ་ལེན་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ཤེས་

རབ་ནི།  འཁོར་ཆགས་མེད་ན་འǺལ་པ་མི་འɏང་ངོ་།  །འǺལ་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ɒ་མེད་

ɉིན།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད༴  གཞན་ཡང་༴  

འཁོར་ཆགས་མེད་པ་ལ་གནས་ན་འǺལ་པ་མི་འɏང་ངོ་།  །འǺལ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི།  

ཤེས་རབ་Ǥི༴  པའོ།  །དེའི་ɉིར་ན་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  གɶགས་འǺལ་པ་མེད༴  

ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ༴  གɺང་ȯང་བʃབ་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཤེས་ 
རབ་Ǥི་ɒ་མེད་ཉམས་ʀ་ལེན་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

འɐས་ɍ་ལ་གʀམ།  ངོ་བོ་དང་།  ཡོན་ཏན་དང་།  ȅའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ངོ་བོའི་

གནས་ɾགས་དང་།  མཚན་འཛƼན་ɐལ་ɰལ་ལོ།  །དང་པོ་ནི།  ཤེས་རབ་ɒ་མེད་ɉིན་པའི་དོན་

Ȧོགས་ན།  །ཟག་བཅས་Ɉང་བོ་མཚན་མ་ǣན་ɂངས་ཏེ།  །ཟག་མེད་ཤེས་རབ་Ɉང་པོ་ཉིད་ȭ་

འǽར།  །དེ་ལ་མཚན་མ་ཅི་Ȩར་འɏང་ཞེ་ན།  །ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་Ɉང་པོ་ལ།  །བོན་དང་

བོན་མིན་མཚན་མ་ཡོད་ȡམ་མམ།  །ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་Ɉང་པོ་དེས།  །འཁོར་བའི་ɺལ་

ȷམས་ɂངས་ཤིང་ཡེ་ནས་མེད།  །འཁོར་བའི་མཚན་མ་ཡོད་མིན་གཞན་མ་ཡིན།  །མཚན་མ་ཅི་

ཡང་གɶང་མེད་Ɉང་པོ་དེ།  །ནམ་མཁའི་ངོགས་འȮ་མཚན་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད།  །ཅེས་པ།  དེ་

ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གང་ཞིག་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ 
དེ་འǺལ་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ༴  ɉིན་པའི་དོན་Ȧོགས་ན།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་Ɉང་པོ་

ȑ་ནི་མཚན་མ་ȱལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ɂངས་ནས།  ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་Ǥི་Ɉང་པོ་ཉིད་ȭ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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འǿབ་པར་འǽར་རོ།  །ཡིད༴  པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་Ǥི་Ɉང་པོ་ 
དེ་ལ་མཚན་མ་མི་མངའ་ཤས་ཅི་Ȩར་འɏང་བར་འǽར།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད༴  ཟག་པ་མེད༴  Ɉང་པོ་དེ་ལ།  གɶགས་Ǥི་མཚན་མ་ཡོད་ȡམ་ȭ་སེམས་པའམ།  གɶགས་ 
མ་ཡིན་ཞིག་གི་མཚན་མ་ཡོད་ȡམ་ȭ་སེམས་པའམ།  ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་མི་བོས་

བཀའ་བɮལ་བ།  ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་Ǥི་Ɉང་པོ་དེ་ནི།  གɶགས་Ǥི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  གɶགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་གི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  གɶགས་དང་

གɶགས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ཇི་Ȩར་གɶང་ȭ་མེད་པས།  ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ངོགས་

དང་འȮ་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཟག་མེད་ 
Ǥི་Ɉང་པོའི་ཡིན་ɾགས་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །མཚན་འཛƼན་ɐལ་ɰལ་ནི།  ཟག་མེད་

མཚན་མ་ཅི་Ȩར་སངས་ཤེ་ན།  །དཔེར་ན་ɞན་ནང་Ȍོན་མ་བཏེགས་པ་ན།  །ɞན་པ་ɐོས་མེད་

Ȍོན་མེས་བདས་མེད་བཞིན།  །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་ངོགས་འȮ་ཐོབ་ȭས་ན།  །མཚན་མ་ɐོས་

མིན་ཤེས་རབ་བདས་མིན་ཏེ།  །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མི་ȹང་ངོ་།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་

མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡདི༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫ།ེ  དཔེར་ན་ɞན་པའི་ནང་ȭ་Ȍོན་མེ་བཏེགས་ན།  

ɞན་པ་ཡང་ɐོས་པ་མེད་Ȍོན་མེས་Ǥང་བདས་པ་མེད་པར་ɞན་པ་ཐམས་ཅད་Ǥང་རང་བཞིན་

Ǥིས་སངས་ཏེ་འǾོ་བ་དང་འȮ་བ་ན།  ཤེས་རབ་Ǥི་Ɉང་པོ་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འȮ་བ་དེ་

ཐོབ་པའི་ȭས་ན།  གɶགས་དང་གɶགས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་དེ་ཡང་ɐོས་པ་མ་ཡིན།  ཤེས་

རབ་Ǥི་Ɉང་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་དེས་Ǥང་བདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གɶགས་དང་གɶགས་མ་ཡིན་

པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Ǽིས་ཞི་ཞིང་མི་ȹང་བར་ǽར་པའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  ། 
དགོས་པ་ནི།  ɂང་Ɏ་ɂོང་ɰལ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ཡོན་ཏན་ལ་གʀམ།  Ȫོང་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་བȪན་པ་དང་།  ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ɉང་པོ་བȪན་པ་

དང་།  དག་པའི་ɺལ་མǷེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  

འǺལ་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་Ɉང་པོ་དེས།  །ɉི་གɶང་ɺལ་དང་Ȫོང་ཟད་Ȩ་ལ་སོགས།  །ɂངས་

ཤིང་མེད་དེ་Ȫོང་པ་Ȩ་ɍར་ཤེས།  །ཤེས་རབ་Ɉང་པོ་Ȫོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་Ȳན།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་

Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད༴  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  འǺལ་པའི་མཚན་ 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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མ་མེད་པ་ཤེས་རབ་Ǥི་Ɉང་པོ་དེ་ནི།  ɉི་གɶང་བར་Ɏ་བའི་ɺལ་ɂངས་ཤིང་མེད་དེ་Ȫོང་པ་Ȩ་

ɍ་ཤེས་པའོ།  །ཞེས་པ་ནས།  Ȫོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ȩང་བ་ཟད་པར་Ȩ་བའི་མཐའ་ɂངས་ཤིང་

མེད་དེ་Ȫོང་པ་Ȩ་ɍར་ཤེས་པའ།ོ  །དེ་Ȩར་ཤེས་པ་ནི།  ཤེས་རབ་Ǥི་Ɉང་པོ་མཚན་མ་མདེ་པ་Ȫོང་ 
པ་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་དང་Ȳན་པའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  མཚན་འཛƼན་ɐལ་

ɰལ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȅས་བཤད་ནི།  ཤེས་རབ་Ɉང་པོ་ནམ་མཁའ་འȮ་བ་ལ།  ། 
ɉི་ཡི་ɺལ་ȷམས་ཡེ་ནས་ɂངས་ཤིང་མེད།  །Ȫོང་ཉིད་Ȳན་པས་ɉི་Ȫོང་ཞེས་Ɏ་དང་།  །ནང་

འཛƼན་ཡིད་དང་ɉི་ནང་གཉིས་Ȧོག་པ།  །འȭས་Ɏས་འȭས་མ་Ɏས་དང་མཐའ་ལས་འདས།  ། 
མི་དམིགས་ང་ȡམ་དོན་དམ་རང་བཞིན་དང་།  །རང་བཞིན་མེད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་

དང་།  །ཐགོ་མཐའ་ʈག་མཐངོ་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་།  །ངོ་བོ་Ȧགོ་འཛƼན་བོན་ལ་འདི་ཞེས་དང་།  ། 
Ȫོང་ཟད་ȩང་མེད་Ȫོང་པའི་ཡེ་ཤེས་Ȳན།  །Ȫོང་པ་ཉིད་Ǥང་Ȫོང་པ་ཉིད་ཅེས་Ɏའོ།  །ཞེས་པ།  

དེ་Ȩར་ན་ཤེས་རབ་Ǥི་Ɉང་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ངོགས་འȮ་བ་དེ་ནི།  ɉི་གɶང་བར་

Ɏ་བའི་ɺལ་ཡེ་ནས་ɂངས་ཤིང་མདེ་དེ།  Ȫོང་པ་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་དང་Ȳན་པས་ɉི་Ȫོང་པ་ཉིད་

དེ༑  ཤེས་རབ༴  ནང་འཛƼན་པར་Ɏེད་པའི་ཡིད།  ɉི་ནང་གཉིས་ʀ་Ȩ་བའི་Ȧོག་པ་དང་།  འȭས་

Ɏས་གཞིའི་ཉོན་མོངས་དང་།  འȭས་མ་Ɏས་གཞིའི་ཤེས་Ɏ་དང་།  Ȧག་ཆད་གཉིས་ʀ་འཛƼན་

པའི་མཐའ་དང་།  དམིགས་པར་Ɏེད་པའི་མཚན་མ་དང་།  ངའོ་ȡམ་པའི་ཆེ་བ་དང།  དོན་ལ་

འǾིབ་པའི་བག་དང་།  རང་གི་རང་བཞིན་Ǽིས་མཚན་མ་ȅས་པའི་ǲོན་དང་།  རང་བཞིན་མེད་

པའི་མཐའ་ཆད་པར་Ȩ་བའི་ǲོན་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བདག་ȣ་འཛƼན་པར་Ɏེད་པའི་

ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལ་ȭས་ʀ་འཛƼན་པའི་ǲོན་དང་།  Ȫོང་པའི་ངང་ȭ་མ་

འȭས་པའི་དོར་བ་ʈག་མཐོང་ȭ་ɏང་བའི་མཚན་མ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་

Ȩ་བའི་Ȧག་ཆད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་འཛƼན་པའི་Ȧོག་པ་དང་།  བོན་ཐམས་ཅད་ལ་

འདི་ཞེས་Ɏ་བར་Ȩ་བའི་གདིང་འཆའ་བ་དང་།  Ȫོང་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པས་ȩང་བའི་མཐའ་ 
ཡེ་ནས་ɂངས་ཤིང་མེད་དེ།  Ȫོང་པ་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་དང་Ȳན་པའི་Ȫོང་པ་ཉིད་དོ།  །གཞན་

འǾེས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  །Ȫོང་ཉིད་བཅོ་བȄད་Ǥི་ངེས་ཚƼག་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ɉང་བོ་དེ་དང་Ȳན་པ་ནི།  །Ȫོང་ཉིད་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚǑགས་འɏང་བས།  །ཐམས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Ɉང་བོ་Ɏས།  །ཡེ་ཤེས་Ɉང་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འȮ།  །དཔེར་ན་ནམ་

མཁས་མ་Ƿབ་མེད་པ་Ȩར།  །ཡེ་ཤེས་Ɉང་པོ་དེས་ནི་མ་Ƿབ་མེད།  །ནམ་མཁའ་ǣན་འɏང་གཞི་

ɬ་མཐར་Ȭག་མེད།  །མི་འǽར་གོ་འɎེད་ཡོངས་ʀ་Ȅ་མ་ཆད།  །གཏང་ɐལ་མེད་ཅིང་ǲེ་འགག་

མཐའ་དɍས་མེད།  །ȶབ་མེད་Ȧོག་མེད་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད།  །ཡེ་ནས་གཏིང་དཔག་བȦག་

པ་དཀའ་བ་བཞིན།  །ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་Ɉང་པོ་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་

བཀའ་བɮལ་བ།  Ȫོང་པ་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས།  ཡེ་ཤེས་Ǥི་ཚǑགས་བསམ་Ǥིས་མི་Ƿབ་པ་འɏང་

བས།  ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ɉང་པོ་ཞེས་Ɏའོ།  །ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་

Ɉང་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འȮའོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་

Ǥིས་མ་Ƿབ་པ་མེད་པ་Ȩར།  ཐམས་ཅད་Ɉང་པོ་དེས་Ǥང་མ་Ƿབ་པ་མེད་པའོ།  །ནམ་མཁའི་

རང་བཞིན་དེ་ལས་མི་འɏང་བ་མེད་པ་Ȩར།  ཐམས་ཅད་Ɉང་པོ་དེ་ལས་Ǥང་མི་འɏང་བ་མེད་

པའོ།  །༴གཞི་ɬ་མེད་པ་Ȩར།  དེ་ལ་གཞི་ɬ་མེད་པའོ།  །མཐར་Ȭག་མེད་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པ་Ȩར།  

༴ད་ེལ་མཐར་Ȭག༴  པའོ།  །༴མི་འǽར་བའི་གɺང་ȯང་ཐོབ་པ།  ༴དེ་ཡང་མི་འǽར་པའོ།  །གསལ་

ཞིང་གོ་འɎེད་པ་Ȩར།  ༴དེས་Ǥང་གསལ༴  པའོ།  །ཡེ་ནས་Ȅ་མ་ཆད་པ་Ȩར།  ༴དེ་ཡང་ཡེ༴  

པའོ།  །ཅི་ཡང་བཏང་ɐལ་མེད་པ༴  ༴དེ་ལ་ཅི་ཡང་བཏང་ɐལ་མེད་པའོ།  །ཡེ་ནས་ǲེ་འགག་མེད༴  

དེ་ལ་ཡེ༴  པའོ།  །ཡེ་ནས་མཐའ་དɍས་མེད༴  དེ་ལ་ཡེ་ནས་མཐའ་དɍས་མེད་པའོ།  །༴ཡེ་ནས་

ȶབ་པ་མེད་པ༴  དེ་ལ་ཡེ༴  པའོ།  །ཡེ་ནས་ȷམ་པར་Ȧོག་པ་མེད་པ་Ȩར།  དེ་ལ་ཡ༴ེ  པའོ།  །ཡེ་

ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད༴  དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ནས༴  པའོ།  །ཡེ་ནས་གཏིང་དཔག་བȦག་

དཀའ་བ་Ȩར།  དེ་ལ་ཡེ་ནས༴  པའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ɉང་པོའི་ཡིན་

ɾགས་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
དག་པའི་ɺལ་མǷེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།  ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Ɉང་པོ་དེས།  ɉི་

གɶང་ɺལ་དང་Ȫོང་ཟད་Ȩ་བ་ȷམས།  །Ȫོང་པ་བཅོ་བȄད་ཡེ་ཤེས་Ɉང་པོར་མǷེན།  །ཞེས་པ།  

དེས་ན་Ȫོན༴  པ།  ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡ་ེཤེས་Ǥི་Ɉང་པོ་དེས་ནི།  ɉི་གɶང་བར་Ɏ་བའ་ིɺལ་

ཐམས་ཅད་ɉི་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ɉང་པོ་ཉིད་ȭ་མǷེན་པའོ།  །ནང་འཛƼན་པར་

Ɏེད་པའི་ཡིད་ཐམས་ཅད་ནང་Ȫོང་།  ɉི་ནང་༴  ཐམས་ཅད་ɉི་ནང་༴  འȭས་Ɏས༴  འȭས་Ɏས༴  



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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འȭས་མ་Ɏས༴  འȭས་མ་Ɏས༴  Ȧག༴  མཐའ༴  དམིགས་པར་Ɏེད་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི༴  

ངའོ་ȡམ་པའི༴  ཆེན་པོ༴  དོན་དམ༴  དོན་དམ༴  རང་༴  རང་བཞིན་མེད༴  རང་བཞིན་མེད༴  

རང་བཞིན་མེད༴  རང་གི༴  རང་གི་མཚན་ཉིད༴  ཐོག༴  ཐོག༴  Ȫོང་༴  དོར་བ༴  དངོས་པོ་མེད༴  

དངོས་པོ་མེད༴  Ȫོང་པ་ལ་གཏད་པ་མེད་པ་ȩང་ཟད་པར་Ȩ་བ་ཐམས་ཅད་Ȫོང་པ་ཉིད༴  Ȫོང༴  

བོན་ཐམས་ཅད༴  བོན༴  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཇི་Ȩ་ཇ་ིȡེད་པ་མǷེན་ɰལ་Ȧོགས་པ་

ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ȅ་ལ་གཉིས།  ȅ་དངོས་གདམས་པ་དང་།  Ȍོ་འདོགས་སེལ་ɰལ་ལོ།  །དང་

པོ་ནི།  ཡེ་ཤེས་Ɉང་པོ་དེ་ལ་གནས་འདོད་ན།  །གɶང་ɺལ་ɉི་Ȫོང་ཉིད་ȭ་ཤེས་ǽར་ན།  །ཐམས་

ཅད་མǷེན་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །གɶགས་སོགས་Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་ཤེས་ǽར་ན།  ། 
ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད༴  གཞན་ཡང་༴  ȷམས།  ཐམས་ཅད་མǷནེ་པའི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ɉང་པོ་དེ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་གནས་

པར་འདོད་ན།  ɉི་གɶང་བར་Ɏ་བའི་ɺལ་ཐམས་ཅད་Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་ཤེས་ན།  ཐམས་ཅད་

མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Ǽི་འɐས་ɍ་དེ་ནི་ཐོབ་བོ་འཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །དེ་Ȩར་ན་གɶགས་ཁམས་

Ǥི་ɉི་གɶང་བར་Ɏ་བའི་ɺལ་ཐམས་ཅད་ɉི༴  །ཐམས་ཅད་མǷེན༴  ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  ། 
དགོས་པ་ནི།  ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ȅ་ལ་འșག་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

Ȍོ་འདོགས་སེལ་ɰལ་ལ་གཉིས།  ལམ་དང་།  འɐས་ɍའི་Ȍོ་འདོགས་སེལ་ɰལ་ལོ།  །དང་

པོ་ལ་གཉིས།  འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ལམ་དང་།  འཇིག་Ȧེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བȪན་པའོ།  །དང་པོ་

ལ་གཉིས།  ཚǑགས་ལམ་དང་།  ɚོར་ལམ་མོ།  །དང་པོ་ལ་གʀམ།  Șང་ȅན་དང་།  འɐིང་དང་།  

ཆེན་པོའི་མངོན་Ȧོགས་ལའོ།  །དང་པོ་ནི།  བོན་ȷམས་Ȫོང་ན་Ȯན་པ་མེད་ཅེ་ན།  །Ȫོང་ཉིད་

ཤེས་ན་ɾས་སེམས་ཚǑར་བ་བོན།  །Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་Ȯན་པ་ཉེ་བར་བཞག   །ཅེས་པ།  དེ་ནས་མེད༴  

པ༑  གཤེན་རབ་ལགས།  གɶགས་མེད་ཅིང་Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་ཤེས་ན།  གɶགས་Ǥི་Ȯན་པ་ཞིག་

Ǥང་མཆིས་སམ།  Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩར་ཏེ།  

གɶགས་མེད་ཅིང་Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་ཤེས་ན།  གɶགས་Ǥི་ɾས་ནི་ཅིར་ཡང་Ɏ་ɻ་མེད་དེ་Ȫོང་པ་

ཉིད་ȭ་Ȯན་པ་ཉེ་བར་བཞག་གོ  །སེམས་ནི༴  ཚǑར་བ་ནི༴  བོན་ནི༴  Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  །དགོས་པ་

Ȯན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་འșག་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །འɐིང་ལ་ནི།  Ȯན་མེད་ɂང་བའི་ȅ་ཡང་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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མེད་ཅེ་ན།  །ཅི་ཡང་མེད་པ་Ȫོང་པའི་Ȯན་པ་དེ།  །ཡོད་མེད་Ȧག་ཆད་ལོག་པའི་Ȩ་བ་དང་།  ། 
ཉོན་མོངས་ȅ་ལ་Țེས་ʀ་མི་སེམས་ཤིང་།  །འǺལ་པའི་ɒོ་ནི་ཡང་དག་ɂང་བའོ།  །ཞེས་པ།  དེ་

ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ༴  པ།  གཤེན་རབ༴  ལགས།  གɶགས་མ་མཆིས་ན།  གɶགས་Ǥི་ȅ་མ་མཆིས་

སོ༑  ༑གɶགས་Ǥི་Ȯན་པ་མ་མཆིས་ན།  གɶགས་Ǥི་ཡང་དག་པ་ɂོང་བའི་ȅ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  ། 
གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩར་ཏེ།  གɶགས་ཅི་ཡང་མེད་པ་Ȫོང་

པའི་Ȯན་པ་ཅན་དེ་ནི།  ཡོད་མེད་གཉིས་Ǥི་མཐའ་ལ་Țེས་ʀ་མི་མཐོང་ཞིང་།  འǺལ་པའི་Ȯན་

པ་ཡང་དག་པར་ɂོང་བའོ།  །གɶགས་ཅི་ཡང་མེད་པ་Ȫོང་༴  Ȧག་ཆད་གཉིས་Ǥི་ɞ་ལ་Țེས་ʀ་མི་

དȾོད་ཅིང་།  འǺལ་པའོ།  །ɉིན་ཅི་ལོག་གི་Ȩ་བའི་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་ཅིང་།  འǺལ་པའོ།  །གɶགས༴  

ཉོན་མོངས་པའི་ȅ་ལ་Țེས་ʀ་མི་སེམས་ཤིང་།  འǺལ་པའི༴  པའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  ། 
དགོས་པ་ནི།  ཡང་དག་ɂོང་བ་ལ་འșག་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ཆེན་པོའི་མངོན་Ȧོགས་ལ་ན།ི  Ȫོང་ཉིད་མེད་ན་ཏིང་འཛƼན་གཞི་ཡང་མེད།  །སེམས་ལ་ɳ་

འɌལ་Ǫང་པ་མེད་ཅེ་ན།  །འདི་Ȩར་བསམ་པ་Ȫོང་པ་ནམ་མཁའ་འȮ།  །ནམ་མཁའ་Ȫོང་ལ་ɳ་

འɌལ་མང་ɏང་པས།  །སེམས་ཅན་དོན་ȷམས་བɬལ་མེད་ǿབ་པ་བཞིན།  །བསམ་པ་Ȫོང་པ་མི་

གཡོ་མ་བཅོས་པ།  །ɳ་འɌལ་Ǫང་པ་བཞི་ཡང་འɏང་བར་འǽར།  །ཅི་Ȩར་ཞེ་ན་མོས་འȭན་

གསལ་Ȧོགས་དང་།  །མཉམ་པའི་ངང་གིས་འǺལ་ɂངས་འȭ་Ɏེད་Ȳན།  །ɳ་འɌལ་Ǫང་པ་

འɏང་ངོ་འɏང་བར་འǽར།  །ཞེས་པ།  དེ་ན་མེད༴  པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  བདག་Ȫོང་པའི་

རང་བཞིན་ལས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ན།  བདག་གི་མོས་པའི་ཏིང་འཛƼན་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  ། 
མོས་པའི་ཏིང་འཛƼན་མ༴  ན། བདག་གི་འȭན་པ་ǲེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  སོ།  །འȭན་པའི་ཏིང་

ངེ་འཛƼན་ནི༴  སོ།  །བདག་གི་གསལ་བར་Ȧོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ནི་ཅི་ཡང་མ༴  སོ།  །གསལ་

བར་Ȧོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ནི༴  ན།  བདག་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ནི༴  མ་མཆིས་སོ།  ། 

མཉམ་པའི༴  ན།  བདག་གི་སེམས་ལ་ɳ་འɌལ་Ǽི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  །གཤེན་རབ་

མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད་ཁམས་Ȫོང་པ་Țེ།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫ།ེ  མེད་ཁམས་Ǥི་བསམ་པ་ཅི་

ཡང་མེད་པ་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་ཤེས་ན།  བསམ་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འȮའོ།  །དེ་ཅིའི་

ɉིར་ཞེ་ན།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་Ȫོང་པ་ལས་Ǥང་ɳ་འɌལ་ཆེན་པོ་བསམ་Ǽིས་མི་Ƿབ་པ་ɏང་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ནས།  སེམས་ཅན་Ǽི་དོན་བɬལ་བ་མེད་པར་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་Ȩར།  མེད་ཁམས་Ǥི་བསམ་པ་ཅི་

ཡང་མེད་པ་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ལས།  མི་གཡོ་མ་བཅོས་པ་ནི།  འǺལ་པ་ɂངས་པའི་འȭ་Ɏེད་

དང་Ȳན་པ།  ཞེས་Ɏ་Ȫེ།  སེམས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་མ་བཅོས་པ་

ལས།  ɳ་འɌལ་Ǽི་Ǫང་པ་བཞི་འɏང་ངོ་འɏང་བ་འǽར་རོ།  །དེ་ནི་གང་ཞེ་ན།  སེམས་ཅི་ཡང་

མ་ཡིན་པ་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་དེ་མི་གཡོ་མ་བཅོས་པ་ལ་བཞག་ན།  སེམས་དེ་ལས་མོས་པའི་

ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས།  འǺལ་པ་ɂངས་པའི་འȭ་Ɏེད་Ȳན་པས་ɳ་འɌལ་Ǽི་Ǫང་པ་འɏང་ངོ་

འɏང་བར་འǽར་རོ།  །སེམས་དེ་ལས་འȭན་པ་ǲེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས།  འǺལ་བ་ɂངས་

པའི་འȭ་Ɏེད་Ȳན་པས་ɳ་འǺལ་Ǽི་Ǫང་བ་འɏང་ངོ་འɏང་བར་འǽར་རོ།  །གསལ་བར་Ȧོགས་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས།  འǺལ་བ་ɂངས་པའི་འȭ་Ɏེད་Ȳན་པས་ɳ་འǺལ་Ǽི་Ǫང་བ་འɏང་ངོ་

འɏང་བར་འǽར་རོ།  །མཉམ་པའི་ངང་༴  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེའི་ɉིར་ན།  

གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་Ȫོང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་

མི་གཡོ་མ་བཅོས་པ་ལ་བཞག་ན།  ɳ་འɌལ་Ǽི་Ǫང་པ་འɏང་ངོ་འɏང་བར་འǽར་རོ།  །མེད་

ཁམས་Ȫོང་པ་Țེས།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  གɶགས་ནས་Ȃ༴  བཞག་ན།  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤིའི་སེམས་

དེ་ལས་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་འǺས་པ་ɂང་པའི་འȭ་Ɏེད་Ȳན་པས།  ɳ་འɌལ་Ǽི་Ǫང་

པ་འɏང་ངོ་འɏང་བར་འǽར་རོ།  །གɶགས་ནས་Ȃ་ཤིའི་སེམས་དེ་ལས།  འȭན་པ༴  གསལ༴  

མཉམ་པ༴  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  །ɳ་འɌལ་Ǽི་Ǫང་པ་ལ་Ȍོ་འདོགས་གཅོད་སོགས་Ǥི་

ཆེད་དོ།  ། 
ɚོར་བ་ལ་གཉིས།  Ȯོད་དང་།  ɬེ་མོ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བོན་མཆོག་གི་མངོན་Ȧོགས་

སོ༑  ༑དང་པོ་ནི།  Ȫོང་པའི་སེམས་མེད་དབང་པོ་མེད་ཅེ་ན།  །འདི་Ȩར་ཅི་ཡང་མེད་པར་Ȫོང་

ཤེས་ན།  །གསལ་རིག་ཤེས་Ȧོགས་ȅན་དང་གཅོད་ལ་སོགས།  །སེམས་དབང་Ȳན་པས་བོན་

ȷམས་འཁོར་ལོ་བȋར།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་མེད་ཁམས་Ȫོང་པ་Țེས།  གཤེན་རབ་ལགས།  བདག་

མ་མཆིས་ན།  བདག་གི་གɶགས་ནས་Ȃ་ཤིའི༴  གɶགས༴  ན།  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤིའི་སེམས་མ་

མཆིས།  སེམས་མ་མཆིས་ན་སེམས་Ǥིས་དབང་Ɏེད་པའི་དབང་པོ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  །གཤེན་

རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད་ཁམས༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤི་ཅི་ཡང་མེད་ 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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པ་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་ཤེས་ན།  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤིའི་སེམས་དེ་ནི་གསལ་བའི་དབང་པོ་དང་

Ȳན་པར་འǽར་རོ།  །གɶགས་ནས་Ȃ་ཤིའི་སེམས་དེ་ནི་རིག་པའི་དབང་༴  ༴ཤེས་པའི་དབང་པོ་

Ȧོགས་པའི་དབང་པོ༴  ༴ʁོག་འཛƼན་པའི་དབང་པོ༴  གཅོད་པའི་དབང་པོ༴  དེ་Ȩར་ན་གɶགས་

Ȃ་ཤིའི་སེམས་དེས་ནི།  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤི་ཐམས་ཅད་Ǥི་འཁོར་ལོ་བȋར་ཞིང་དབང་Ɏེད་པར་

འǽར་རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  དབང་པོ་ལ་Ȍོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་

དོ༑  ༑གཉིས་པ་ནི།  བདག་མ་མཆིས་ན་བདག་གི་བོན་ȷམས་མེད།  །དེ་མེད་ཏིང་འཛƼན་འɐས་

ɍ་མེད་ཅེ་ན།  །མཚན་མ་མེད་པ་Ȫོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན།  །ཤེས་པ་དེ་ནི་སེམས་Ȉོམ་ཏིང་ངེ་

འཛƼན།  །ཅི་ཡང་མེད་དང་ǣན་ȹང་སེམས་བǲེད་དང་།  །དེ་གʀམ་Ȫོང་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་

བȈོམ།  །སེམས་ʀ་ǿབ་པའི་འɐས་ɍ་རབ་ȟེད་དེ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་མི་དམིགས་དནོ་བȈོམ་པས།  ། 
ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པའི་ɉིར།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་མེད་ཁམས༴  གཤེན་རབ༴  ལགས།  

བདག་མ་མཆིས་ན།  བདག་གི་གɶགས་ནས་Ȃ་ཤི་མ་མཆིས།  དེ་དག་མ་མཆིས་ན།  དེ་དག་གི་

སེམས་Ǥིས་Ȉོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་Ǥིས་Ȉོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་མ་

མཆིས་ན།  སེམས་ʀ་ǿབ་པའི་འɐས་ɍ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  

མེད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤིའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་ཤེས་པ་དེ་

ནི༑  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤིའི་སེམས་Ǥིས་Ȉོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ནོ།  །མེད༴  དེ་Ȩར་ན།  ཅི་ཡང་

མེད་པ་Ȫོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་དང་།  ǣན་ȹང་འོད་Ǥི༴  སེམས་བǲེད་པའི༴  དང་གʀམ་ཡང་

Ȫོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་Ȉོམ་པས།  སེམས་ʀ་ǿབ་པའི་འɐས་ɍ་རབ་ȟདེ་དེ།  དེ་ནི་འདི་

གང་ཞེ་ན།  དེ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ɰལ་Ǽིས་ཅི་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིདོན་Ȉོམ་པས།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ɲོགས་པའི་སེམས་Ǥིས་འɐས་ɍ་ཐོབ་པའི་ɉིར་རོ།  །མེད་ཁམས༴  དེ་Ȩར་ན་གɶགས་

སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཏིང་ངེ་འཛƼན་ལ་Ȍོ་འདོགས་གཅོད་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
འཇིན་Ȧེན་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས༴  མཐོང་ལམ་དང་།  Ȉོམ་ལམ་མོ།  །དང་པོ་ལ་

གཉིས།  གཤེན་རབ་Ǥི་ལམ་དང་།  མི་འཇིགས་པའི་Ȫོབས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  མི་དམིགས་ཏིང་

འཛƼན་Ȉོམ་པའི་སེམས་དེ་ནི།  །འཁོར་འདས་དབང་བȋར་གཤེན་རབ་ལམ་Ȉོམ་བȋར།  །བག་

ཆགས་མེད་དང་Ȭགས་Țེའི་ȅན་འșག་དང་།  །འཁོར་མེད་བǾོད་མེད་གཤེན་རབ་ལམ་Ȉོམ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཞིང་།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  

མེད༴  དེ་Ȩར་ན།  མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ȉོམ་པའི་སེམས་དེས་ནི།  འཁོར་བ་དང་ɟ་

ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བȋར་ཞིང་།  གཤེན་རབ་Ǥི་ལམ་Ȉོམ་པར་

འǽར་ཏེ།  མེད༴  དེ་ནི་གང་ཞེ་ན།  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤི་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་

Ȉོམ་པའི་སེམས་དེ་ནི།  བག་ཆགས་མེད་པ་གཤནེ་རབ་Ǥི་ལམ་མི་དམིགས་པར་Ȉོམ་ཞིང་།  ɒ་ན་

མེད༴  ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐབོ་པར་འǽར་རོ།  །Ȭགས་Țེ་ȅན་ȭ་ɵགས་པ།  འཁོར་བ་མེད་པ།  

བȌོད་ȭ་མེད་པ་གཤེན་རབ།  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་Ǥི་ལམ་ལ་Ȍོ་

འདོགས་གཅོད་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȫོབས་ནི།  མི་དམིགས་བȈོམ་པའི་ཏིང་འཛƼན་སེམས་དེ་

ནི༑  ༑ཉོན་མོངས་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་པའི་Ȫོབས་Ȳན་ཞིང་།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་

འǽར།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད༴  དེ་Ȩར་ན།  བོན་ཐམས་ཅད་

མཚན་མ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་Ȉོམ་པའི་སེམས་དེ་ནི།  ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་

པའི་Ȫོབས་དང་Ȳན་ཞིང་།  ɒ་ན་མེད་པ་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །དེའི་ɉིར་

ན༑  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤི་ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

Ȫོབས་ལ་Ȍོ་འདོགས་གཅོད་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȉོམ་ལམ་ནི།  འȭ་འɐལ་མི་དམིགས་Ȉོམ་པའི་

ཏིང་འཛƼན་དེས།  འཁོར་བ་ཐར་ཞིང་ɒ་མེད་འɐས་ཐོབ་འǽར།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་

བཀའ་བɮལ་བ།  མེད་ཁམས༴  དེ་Ȩར་ན།  བོན་ཐམས་ཅད་ལ་འȭ་འɐལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
པ་བȈོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་དེས་ནི།  འཁརོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ȷམ་པར་ཐར་ཞངི་།  ɒ་ན་མེད་ 
པ་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །དེའི་ɉིར་ན།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  གɶགས་ 
ནས་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཐར་ལམ་ལ་Ȍོ་འདོགས་གཅོད་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

འɐས་ɍ་ལ་གཉིས།  རང་དོན་དང་།  གཞན་དོན་ནོ།  །དང་པོ་ནི།  འཁོར་ཆགས་མི་

དམིགས་Ȉོམ་པའི་ཏིང་འཛƼན་དེས།  །ཉོན་མོངས་ɉིར་མི་Ȳོག་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ།  །ཅེས་པ།  

གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཆགས་

མེད་ཅིང་།  མི་དམིགས་པ་བȈོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་དེས་ནི།  ཉོན་མོངས་པ་ལ་ɉིར་མི་Ȳོག་

ཅིང་།  ɒ་ན་མདེ་པ་ɲོགས༴  འǽར་རོ།  །དའེ་ིɉིར་ན།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་གɶགས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ནས་ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɉིར་མི་Ȳོག་པའི་འɐས་ɍ་ལ་Ȍོ་འདོགས་གཅོད་སོགས་Ǥི་

ཆེད་དོ།  །གཞན་དོན་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  མི་མཉམ་མེད་ཅིང་Ȉོམ་པའི་ཏིང་

འཛƼན་དེས།  །ཉོན་མོངས་ǲོབ་ཅིང་ལན་ཅིག་ɉིར་འོང་དེས།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་ཐོབ་

པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད་ཁམས༴  དེ་Ȩར་ན།  བོན་

ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་Ȉོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་དེས་ནི།  ཉོན་མོངས་པ་

Ȭགས་Țེས་ǲོབ་པའི་དོན་ལ་ལན་ཅིག་ɉིར་འོང་ཞིང་།  ɒ་ན་མེད་པ་ɲོགས༴  འǽར་རོ།  །དེའི་

ɉིར་ན།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  གɶགས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ལན་ཅིག་

ɉིར་འོང་གི་བཤད་གཞི་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȅས་བཤད་ལ་གཉིས།  ངོ་བོའི་འɏང་ɰལ་

དང་།  མི་གཡོ་བའི་Ƿད་པར་རོ།  །དང་པོ་ནི།  Ȭགས་Țེས་ǲོབ་པའི་དོན་ལ་ɉིར་འོང་ཞིང་།  ། 
ཅིར་ཡང་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Ȳན་པ་དེས།  །མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་གནས་པ་ལས།  །གཞན་Ǽི་

Țེས་ʀ་འོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Ȳན་པ་ཡིས།  །Ȭགས་Țེས་དོན་ལ་

ལན་གཅིག་ɉིར་འོང་Ȫེ།  །Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་མཉམ་ȡོམས་Ȳན་པ་ཡི།  །ɇལ་Ǳ་ཐང་ཅིག་བȪན་

ནས་འǾོ་དོན་མཛད།  །ཅེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  མེད༴  དེ་Ȩར་ན།  Ȭགས་

Țེས་ǲོབ་པའི་དོན་ལ་ལན་ཅིག་ɉིར་འོང་པ།  འɐས་ɍ་དེས་ནི།  ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་

མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་Ȳན་པ་Ȫེ།  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་གནས་པས།  གཞན་Ǽི་Țེས་ʀ་

འོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ɉིར་ན།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  Ȭགས་Țེས་ǲོབ་པའི་དོན་

ལ་ལན་གཅིག་ɉིར་འོང་བ་དེས་ནི།  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤིའི་Țེས་ʀ་འོང་བ་མ་ཡིན།  གɶགས་Ȃ་ 
ཤི་མ་ཡིན་གཞན་Ǽི་Țེས་ʀ་འོང་བ་མ་ཡིན།  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤི་དང་གɶགས་Ȃ་ཤི་མ་ཡིན་པ་

གང་ལ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མǷེན་

པའི་ཡེ་ཤེས་དང་Ȳན་པས།  Ȭགས་Țེས་ǲོབ་པའི་དོན་ལ་ལན་གཅིག་ɉིར་འོང་བ་དེ་ནི།  Ȭགས་

ཆེན་པོ་མཉམ་ȡོམས་དང་Ȳན་པས་ɇལ་Ǳ་ཐང་གཅིག་ཙམ་བȪན་ནས།  འǾོ་བ་སེམས་ཅན་Ǽི་

དོན་ཡིད་བཞིན་ȭ་ǿབ་པར་མཛད་ཅིང་།  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ལན་ཅིག་ɉིར་འོང་

གི་འɐས་ɍ་ལ་Ȍོ་འདོགས་གཅོད་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
མི་གཡོ་བའི་Ƿད་པར་ནི།  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་ངང་ལ་མི་གཡོ་Ȫེ།  །བདེ་ȵག་མི་Ȧོག་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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དམིགས་པ་ག་ལ་འǽར།  །འཁོར་བ་རང་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མེད།  །ȷམ་Ȧོག་མེད་ཅིང་ཅིར་

ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །ɟང་འདས་རང་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མེད།  །ȷམ་Ȧོག་མེད་ཅིང་ཅིར་

ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །ཞེས་པ།  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ངང་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་ཏེ།  དེ་ནི་

འཁོར་བའི་ȵག་བȓལ་ལ་མི་Ȧོག་པས་དམིགས་པ་ག་ལ་འǽར་རོ།  །ཡིད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  དེ་

ནི་གɶགས་ནས་ɒ་མེད་འɐས་ɍ་བདེ་ཞེས་Ɏ་བའམ།  ȵག་བȓལ་ཞེས་Ɏ་བ་Ȧོག་པ་མེད་པས།  

དམིགས་པར་མི་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་

ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  གɶགས་ནི་གɶགས་རང་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མེད་པས་ȷམ་པར་Ȧོག་པ་ཅིར་

ཡང་མི་དམིགས།  གɶགས་ནི་ཚǑར་བ་ལ་ȷམ་པར་Ȧོག་པ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  ། 
ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་

མེད་པར་ɉིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་མདེ་པར་ɉིན་པ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་མེད་པས།  ȷམ་

པར་Ȧོག་པ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  མི་

དམིགས་པའི་ɰལ་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་Ȉོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །གɺང་ȯང་བདེ་

ཆེན་བོན་ལ་Ȉོམ་པ་ནི།  །བོན་ȷམས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ɉིར།  །འཁོར་འདས་བོན་ལ་

རང་བཞིན་མེད་པ་Ȫེ།  །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི།  །གɺང་ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་

ཡང་དག་Ȫེ།  །དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥི་ȡིང་པོ་Ȉོམ་པ་འོ།  །བོན་ȷམས་བȦག་མེད་བȚོད་ȭ་མེད་པ་

དང་།  །མཚǑན་མེད་དམིགས་མེད་འȭ་འɐལ་མེད་པ་དང་།  །འཕེལ་འǾིབ་ǲེ་འགག་གཞན་ȭ་

འǽར་མེད་ɉིར།  །འཁོར་འདས་བོན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་Ɏའོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད༴  

ཅེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གང་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ɒ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  གɺང་ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་Ȫེ།  དེ་

བཞིན་ཉིད་Ǥི་ȡིང་པོ་Ȉོམ་པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་

ནས་ɒ་མེད་འɐས་ɍ་རང་བཞིན་མེད་པ་Ȫེ།  གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི།  གɺང་

ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་Ȫེ་དེ་བཞིན་Ǽི་ȡིང་པོ་བȈོམ་པའོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་

བȦག་ȣ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནི་ཡེ་ནས་བȦག་ȣ་མེད་པའོ།  །གང་གɺང་ȯང་སེམས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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དཔའ་ཆེན་པོ་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  གɺང་ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་

དག་པ་Ȫེ།  དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥི་ȡིང་པོ་Ȉོམ་པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བȦག་ȣ་མེད་པའི་

ɉིར།  གɶགས་ནས་ɒ་མེད་འɐས་ɍ་བȦག་ȣ་མེད་པའོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཚǑན་ȭ་

མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ཡེ་ནས་མཚǑན་ȭ་མེད་པའོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དམིགས་ʀ་མེད་

པའི་ɉིར།  གɶགས་ཡེ་ནས་དམིགས་ʀ་མེད་པའོ།  །གང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ɒ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  གɺང་ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་Ȫེ།  དེ་

བཞིན་ཉིད་Ǥི་ȡིང་པོ་Ȉོམ་པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཚǑན་ȭ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་

ནས་ɒ་མེད་བར་འɐས་ɍ་མཚǑན་ȭ་མེད་པའོ།  །བོན་ཐམས་ཡེ་ནས་དམིགས་ʀ་མེད་པའི་ɉིར།  

གɶགས་ཡེ་ནས་དམིགས་ʀ་མེད་པའོ།  །གང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  གɺང་ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་Ȫེ།  དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥི་

ȡིང་པོ་Ȉོམ་པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དམིགས་ʀ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནས་ɒ་མེད་

བར་འɐས་ɍ་དམིགས་ʀ་མེད་པའོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འȭ་འɐལ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ 
ཡེ་ནས་འȭ་འɐལ་མེད་པའོ།  །གང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  གɺང་ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་Ȫེ།  དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥ་ིȡིང་པོ་

Ȉོམ་པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འȭ་འɐལ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནས་ɒ་མེད་བར་

འɐས་ɍ་འȭ་འɐལ་མེད་པའོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འཕེལ་འǾིབ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་

ཡེ་ནས་འཕེལ་འǾིབ་མེད་པའོ།  །གང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  གɺང་ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་Ȫེ།  དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥི་ȡིང་པོ་

Ȉོམ་པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འཕེལ་འǾིབ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནས་ɒ་མེད་བར་

འɐས་ɍ་འཕེལ་འǾིབ་མེད་པའོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ǲེ་འགག་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་

ཡེ་ནས་ǲེ་འགག་མེད་པའོ།  །གང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་

དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  གɺང་ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་Ȫེ།  དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥི་ȡིང་པོ་Ȉོམ་

པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ǲེ་འགག་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནས་ɒ་མེད་བར་འɐས་ɍ་ǲེ་

འགག་མེད་པའོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པ་གཞན་ȭ་འǽར་མེད་ɉིར།  གɶགས་ཡེ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ནས་གནས་པ་གཞན་ȭ་འǽར་མེད་དོ།  །གང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ɒ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  གɺང་ȯང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་Ȫེ།  དེ་བཞིན་ཉིད་

Ǥི་ȡིང་བོ་བȈོམ་པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པ་གཞན་ȭ་འǽར་མེད་ɉིར།  གɶགས་

ནས་ɒ་མེད་བར་འɐས་ɍ་ཡེ་ནས་གནས་པ་གཞན་ȭ་འǽར་མེད་དོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་

པ་ནི།  Ȉོམ་ɰལ་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ɏེ་ɐག་ལ་གཉིས།  ɺལ་Ǽི་ȷམ་Ǿངས་དང་།  རང་བཞིན་མེད་པར་བȪན་པའོ།  །དང་པོ་

ལ་གཉིས།  བȪན་ɰལ་དང་དངོས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  བོན་ȷམས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་མི་Ȧོག་ན།  ། 
བོན་Ǽི་ȷམས་Ǿངས་ངེས་ཚƼག་མེད་ཅེ་ན།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །ȷམ་Ǿངས་

ངེས་ཚƼག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་Ȫོན།  །ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན་ཡོད་མེད་གསལ་བ་ལས།  །མེད་པར་Ȫོན་

པ་རང་བཞིན་མེད་པ་Ȫེ།  །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བȪན་ནོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་

ཡིད༴  བ།  གཤེན་རབ་ལགས།  བོན་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་Ɏ་བའམ་མཚན་མ་མེད་ཅེས་

Ɏ་བ་ȷམ་པར་མི་Ȧོག་མི་དམིགས་ན།  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ȷམ་Ǿངས་དང་ངེས་ཚƼག་བཤད་ȭ་

མ་མཆིས་སོ།  །གཤེན་རབ་ལགས།  གɶགས་ནས་ɒ་མེད་འɐས་ɍ་ལ་མཚན་མའམ་མི་དམིགས་

ན༴  གɶགས་ནས་སམ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་ɮལ་པ།  ཡིད༴  གང་གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་

ȷམ་Ǿངས་དང་ཚƼག་བཤད་ȭ་ཡོད་པར་ཡང་Ȫོན་ལ་མེད་པར་ཡང་Ȫོན་ནོ།  །ཡིད༴  དེ་ཅིའི་

ɉིར་ཞེ་ན།  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ȫོན་པ་ནི།  གསལ་བ་ཡིན་ལ།  མེད་པར་Ȫོན་པ་ན་

རང་བཞིན་མེད་པར་Ȫོན་པ་ཡིན་ཏེ།  གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བȪན་པའི་ɉིར་རོ།  ། 
ཡིད༴  །གང་གɺང་ȯང་༴  །ཆེན་པོས་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  བོན་

ȷམས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལེ་བར་Ȫོན་པའི་ɉིར།  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ȷམ་Ǿངས་དང་ངེས་དོན་

གཉིས་ཏེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ན།  འཁོར་བའི་བོན་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་གཉིས་སོ།  །དེ་

ཡང་འཁརོ་བའི་བོན་ལ་གང་ཞེ་ན།  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤིའི་ȷམ་Ǿངས་དང་ངེས་དནོ་བȪན་པའ།ོ  ། 
ཡིད༴  ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་གང་ཞེ་ན།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ནས་ɒ་མེད་

འɐས་ɍའི་ȷམ་Ǿངས་དང་ངེས་དོན་བȪན་པའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །ཞེས་དང་།  དགོས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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པ་ནི།  ངེས་ཚƼག་གི་དོན་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
དང་པོ་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །འཁོར་འདས་ȷམ་Ǿངས་གསལ་བ་

Ɏ་བའི་ɉིར།  །འཁོར་འདས་ȷམ་Ǿངས་ངེས་དོན་གསལ་Ȧོགས་ན།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་

ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གང་གɺང་ȯང་༴   
ཆེན་པོ།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  གɶགས་གསལ་བར་Ɏ་བའི་ɉིར།  

གɶགས་Ǥི་ȷམ་Ǿངས་ངེས་དོན་ནི་བཅོ་ȑ་Ȫེ།  ཞེས་སོགས་དང་།  ཚǑར་བ་གསལ་བར༴  ɉིར།  

ཚǑར་བའི་ȷམ་Ǿངས་དང་ནི་ངེས་དོན་ནི་གʀམ་Ȫེ།  ཞེས་སོགས་དང་།  འȭ་ཤེས༴  ɉིར།  ȷམ་

Ǿངས་དང་ངེས་དོན་ནི་གʀམ་Ȫེ།  ཞེས་སོགས་དང་།  འȭ་Ɏེད་གསལ༴  ɉིར།  འȭ་Ɏེད་Ǥི་ȷམ་

Ǿངས་དང་ངེས་དོན་ནི་ȑ་བȕ་ɬ་ཅིག་Ȫེ།  འȭ་Ɏེད་ȑ་བȕ་ɬ་གཅིག་པོ་དེའི་དོན་ཤེས་ཤིང་

གསལ་བར་Ȧོགས་པའི།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་དེས་ནི།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་

འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ȷམ་Ǿངས་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་

ཆེད་དོ།  །རང་བཞིན་མེད་པར་བȪན་པ་ནི།  ཐེག་པ་གོང་Ʉོད་ǹི་འཕང་དང་པོ་Ȧོགས།  །འཁོར་

འདས་ȷམ་Ǿངས་མི་ȹང་མི་དམིགས་ɉིར།  །འཁོར་འདས་བོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་Ȫེ།  །གང་

ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་ཤེས་པ་འོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ན་ཡིད༴  

ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ།  ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་Ʉོད་ཅིང་ǹི་འཕང་དང་པོ་ལ་Ȧོགས་པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་མི་ȹང་

མི་དམིགས་པའི་ɉིར།  འཁོར་བའི་བོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ།  གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་

ཤེས་པ་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍ་ཤེས་པ་འོ།  །དེ་ན། ཡིད༴  པ་ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་

རབ༴  བ།  ཡིད༴  གང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༴  ཐེག༴  ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ལ་

རང་བཞིན་མེད་དེ།  གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས༴  ɒ་ན་མེད༴  ཤེས་པའོ།  །གཤེན་རབ་མི༴  

བ༑  ཡིད༴  གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོས་ཐགེ་པ་གོང་མ་ལ་Ʉོད་ཅིང་ǹི་འཕང་དང་པོ་Ȧོགས་པ་ནི།  

གɶགས་ནས་ɒ་ན་མེད་པའི་འɐས་ɍའི་ȷམ་Ǿངས་མི་ȹང་མི་དམིགས་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནས་

ɒ་ན་མེད་པའི་འɐས་ɍ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ།  གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི།  ɒ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འɐས་ɍ་ཤེས་པའོ།  །དགོས་པ་ནི།  རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་Ȧོགས་སོགས་ 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Ǥི་ཆེད་དོ།  །ཁམས་བȄད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ȵད་པ་ལས་Ȫོང་བའི་ཁམས་Ǥི་འǾེལ་པའོ།།  །། 
 

༼ སོ་སའོི་ཁམས་བȪན་པ། ༽ 
 

༈ སོ་སོའི་ཁམས་ལ་གཉིས་ཏེ།  བཤད་གཞི་འགདོ་པ་དང་།  །དེ་ཉིད་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ 
ནི༑  Ȫོན་པས་ɞ་ཡངས་Ȁིང་ལ་སོ་སོ་བཤད།  །ཅེས་པ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས།  

མཚǑ་ɞ་ལེ་Ǹད་Ǥི་འǾམ།  ɞ་ཡངས་ɇལ་པའི་Ȁིང་ལ་Ɏོན་ནས།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པ་གɫག་Ɉད་དང་།  གཞན་ཡང་འཁོར་ȭ་གཏོགས་པའི་གཤེན་རབ་

གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་ཐམས་ཅད་མ་འȮེས་པ་

སོ་སོའི་ཁམས་ʀ་གཏན་ལ་ཕབ་Ȫེ་བཤད་པར་Ɏ་ཡིས།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་རབ་ȣ་

ཉོན་ཅིག  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  བཤད་གཞི་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །དེ་ཉིད་

བཤད་པ་གʀམ།  གཞི་བདེན་གཉིས་Ǥི་ཡིན་ɰལ་དང་།  ལམ་འཁོར་འདས་Ǥི་Ƿད་པར་དང་།  

འɐས་ɍ་ɒ་མེད་Ǥི་ཐོབ་ɰལ་ལོ།  །དང་པོ་ལ་བཞི།  འȭས་ɰལ་དང་།  ངོས་བɶང་དང་།  ཡིན་

ɾགས་དང་།  Ʉོད་ɰལ་ལོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  དངོས་དང་།  དགོས་ཆེད་དོ།  །དང་པོ་ནི།  བོན་

ȷམས་བདེན་པ་གཉིས་ʀ་འȭས་ཞེས་གʀངས།  །དེ་གང་ཞེ་ན་དོན་དམ་ǣན་ɲོབ་བོ།  །ཞེས་པ་

ནི༑  དེ་ནི་གང་ཞེ་ན།  གɺང་ȯང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ȷམ་པ་གཉིས་ʀ་འȭས་སོ།  ། 
ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་ནས་གཤེན་རབ་ཚངས་པ་གɫག་Ɉད་Ǥིས།  ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །གཤེན་

རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཚངས་པ་གɫག་Ɉད་གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  

དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  གɺང་ȯང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ȷམ་པ་གཉིས་ʀ་འȭས་པ་གང་ཞེ་ན།  

ǣན་ɲོབ་Ǥི་བདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ʀ་འȭས་སོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  ། 
དགོས་པ་ནི།  འȭས་གཞི་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་དགོས་ཆེད་ནི།  དགེ་ȵག་མི་

འཆོལ་སོ་སོར་བȦགས་པའི་ɉིར།  །སོ་སོར་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཅོད་དོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ཅིའི་

ɉིར་ཞེ་ན།  གɺང་ȯང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་དགེ་ȴིག་མི་འཆོལ་ཞིང་།  མ་འȮེས་པར་སོ་སོར་

བȦགས་པའི་ɉིར།  སོ་སོར་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་Ǥིས་ལ་བཅད་པའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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པ་ནི་དགེ་ȴིག་གི་Ƿད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་ངོས་བɶང་ནི།  ǣན་ɲོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན།  །འཁོར་བ་ǣན་ɲོབ་

དོན་དམ་ɟ་ངན་འདས།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས༴  བ་ལ་སོགས་དང་།  

གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  རིགས་Ǥི་ɍ་དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་

ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།  །འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི་ǣན་ɲོབ་

Ǥི་བདེན་པའོ།  །གསོལ་བ་ལ་སོགས་དང་གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  རིགས་Ǥི་ɍ་ད་ེནི་

འདི་Ȩ་Ȫེ།  གɶགས་Ǥི་བོན་ལ་Ʉོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་ལ་གནས་ཏེ།  ǣན་ɲོབ་Ǥི་བདེན་

པའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  །ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པའི་བོན་ལ་Ʉོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ɟ་ 
ངན་ལས་འདས་ཏེ།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།  །ɒ་མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

བདེན་གཉིས་Ƿད་པར་ངོ་ཤེས་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གʀམ་པ་ཡིན་ɾགས་ནི།  བདེན་གཉིས་

གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན།  །ǣན་ɲོབ་ȭས་ན་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དོ།  །དོན་དམ་Ȧོགས་ན་

བདེན་གཉིས་ཐ་མི་དད།  །ཅེས་པ་ནི།  དེ་ནས་ཡིད༴  པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  ǣན་ɲོབ་Ǥི་

བདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས།  དོན་ȭ་གཅིག་པར་འǽར་རམ།  སོ་སོར་Ȩ་ɍ་

ཞིག་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  ǣན་ɲོབ་Ǥི་བདེན་པ་Ȧོགས་

པའི་ȭས་ན།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ǣན་ɲོབ་Ǥི་བདེན་པ་གཉིས་Ǥང་།  གཉིས་ʀ་ཡོད་

དོ་གཉིས་ʀ་Ɏར་ཡོད་སོ་སོ་Ȫེ་ཐ་དད་པའོ།  །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་Ȧོགས་པའི་ȭས་ན།  ǣན་

ɲོབ་Ǥ་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་Ǥང་གཉིས་ʀ་མེད་དོ།  །གཉིས་ʀ་Ɏར་

མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  བདེན་གཉིས་Ǥི་དɎེ་དོན་

Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །བཞི་བ་Ʉོད་ɰལ་ནི།  བདེན་གཉསི་ཅི་Ȩར་Ʉད་ཅིང་ȍབ་ཅེ་ན།  ། 
ǣན་ɲོབ་Ʉད་ཅིང་དོན་དམ་སེམས་ལ་བȈོམ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ǣན་ɲོབ་Ʉད་ན་འǿབ།  །དོན་

དམ་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་བȈོམ་པར་Ɏ།  །ཞེས་པ་ནི།  གསོལ་པ།  གཤནེ་རབ་ལགས།  ǣན་ɲོབ་

Ǥི་བདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཇི་Ȩར་Ʉད་ཅིང་ȍབ་པར་བǼི།  གཤེན་Ǥིས་

བཀའ་བɮལ་བ།  རིགས་Ǥི་ɍ་དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  ǣན་ɲོབ་Ǥི་བདེན་པ་ནི་ɋིན་ལས་ʀ་Ʉོད་ཅིང་

ȍབ་པར་Ǽིས་ཤིག  དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་Ȉོམ་པར་Ǽིས་ཤིག  དེ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ǣན་ɲོབ་Ǥི་བདེན་པ་ནི་མ་Ʉད་ན་གང་ཡང་མི་འǿབ་ལ།  དོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་ནི་མ་བȈོམ་ན་གང་ཡང་མི་གསལ་བས།  Ʉད་ཅིང་བȈོམ་པར་Ɏའོ།  །དེ་ནས་ཡིད༴  པ།  

Ȫོན་པ་ལགས།  ǣན་ɲོབ་Ǥི་བདེན་པ་ལ་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་ནི་

འདི་Ȩ་Ȫེ།  གɶགས་Ǥི་ɋིན་ལས་དགེ་བ་ལ་Ʉོད་ཅིང་ȍབ་པར་Ɏའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་དང་།  ɚིན་

པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པ་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་Ȉོམ་པར་Ɏའོ།  །ɒ་

མེད་Ǥི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི་Ʉོད་ɰལ་Ǽི་Ƿད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ།  Ʉི་དང་Ɏེ་ɐག་གོ  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  འཁོར་བ་དང་།  ɟང་

འདས་Ǥི་Ƿད་པར་རོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ཡིན་ɾགས་དང་།  ཤེས་པར་གདམས་པའོ།  །དང་ 
པོ་ནི།  འཁོར་བའི་དགེ་ȴིག་ཅི་Ȩར་དɎེ་ཞེ་ན།  །འཁོར་བའི་བོན་ལ་དགེ་ȴིག་གཉིས་ʀ་ཡོད།  ། 
ཅེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ལ་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་

ལགས།  བོན་ཐམས་ཅད་དགེ་ȴིག་མི་འཆོལ་ཞིང་མ་འȮེས་པར་སོ་སོར་དɎེ་བ་ཞིག་ȣ་གʀངས་

ན༑  གɶགས་Ǥི་དགེ་ȴིག་ཅི་Ȩར་དɎེ་བར་བǼི།  Ȃ་ཤིའི་བར་དང་།  ɚིན་པ་ལ་དགེ་ȴིག་དɎེ་

ɻ་མཆིས་སམ།  ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་རོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཚངས་པ་གɫག་

Ɉད་གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ȷམས།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  གɶགས་ཡོད་དེ།  གɶགས་དགེ་

བ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །གɶགས་ȴིག་པ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །གɶགས་དགེ་བ་ཅན་ȴིག་

པ་ཅན་གཉིས་ʀ་ཡོད་དོ།  །གཉིས་ʀ་Ɏར་ཡོད་སོ་སོ་Ȫེ་ཐ་དད་པའོ།  །དེ་Ȩར་ན་གɶགས་དགེ་

ȴིག་འȮེས་ཤིང་འཆོལ་བས་འཁོར་བའི་ས་ལ་གནས་པའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

དགེ་ȴིག་གི་Ƿད་པར་Ȧོགས་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་གདམས་པ་ནི།  དེ་ཡི་ɉིར་ན་འཁོར་བའི་ȴིག་ཅན་དེ།  དɟལ་བའི་ལོ་

མ་Ȩ་ɍར་ཤེས་པར་Ɏའོ།  །མཛǃ་དང་ནད་དང་ȭག་མཚǑན་མེ་དȻང་དང་།  །Ș་བོ་ɞན་ནག་

བཙǑན་ར་མི་གཙང་དང་།  །ȷག་ǹག་Ș་སེར་དེད་དཔོན་གཞེན་འདེབས་དང་།  །རོ་ɟག་Ƀ་Ǿི་

རལ་ǥ་ཤལ་མ་རི།  །ɟ་ངན་Ȅ་མཚǑ་Ȩ་ɍར་ཤེས་པར་Ɏ།  །དེ་འȮའི་རང་བཞིན་ཅན་ȭ་ཤེས་པ་

ནི༑  ༑འཁོར་བའི་ȴིག་ɂངས་ཐར་པ་ཐོབ་འཚལ་བས།  །དེ་ནི་ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་Ʉོད་དོ།  ། 
ཞེས་པ།  དེའི་ɉིར་ན།  གɶགས་ȴིག་པ་ཅན་དེ་ནི་དɟལ་བའི་ལོ་མ་Ȩ་ɍར་ཤེས་པར་Ɏའོ།  ། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ɞར་འཛǃག་གི་མཛǃ་Ȩ་ɍར༴  །ནད་གȭག་ཅན་དང་རིམ་མི་བཟད་པ༴  །ȭག་ཧ་ལ༴  །མཚǑན་ཆ་

ȷོན་པོ༴  །མེ་དȻང་འབར་བ༴  །Ș་བོ་རབ་མེད༴  །འཁོར་བའི་ɞན་ནག༴  །ȵག་བȓལ་Ǽི་བཙǑན་

ར༴  །མི་གཙང་བའི་གཏན་གཞི༴  །ȷག་ǹག་གི་Ǭལ་ɍ༴  །Ș་སེར་Ǽི་Ɉར་པ༴  །ངན་སོང་གʀམ་

Ǽི་དེད་དཔོན༴  །འཁོར་བ་ɉིན་ཅི་ལོག་གི་གཞེན་འདེབས༴  །རོ་ɟག་གི་འདམ་ɲབ༴  །རལ་ǽ་ལོ་

མའི་ནགས་ཚལ༴  །ཤལ་མ་རིའི་ȴོང་བོ༴  །ɟ་ངན་Ǽི་Ȅ་མཚǑ༴  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །གང་ཞིག་

གɶགས་དེ་Ȩ་ɍའི་རང་བཞིན་ȭ་ཤེས་པ་དེ་ནི།  གɶགས་Ǥི་ȴིག་པ་ɂངས་ནས།  ཐར་པ་ཆེན་པོ་

ཐོབ་པར་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་Ʉོད་པའོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɂང་ɒང་གི་Ƿད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ɟང་འདས་ལ།  ɟ་ངན་འདས་པ་དགེ་བའི་ȴིག་མི་མངའ།  །ɟ་ངན་འདས་ལ་དགེ་ȴིག་

གཉིས་མེད་དོ།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཚངས་པ་གɫག་Ɉད་གཞན་ཡང་

གཤེན་རབ༴  ཆེན་པོ་ȷམས།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  ɚིན་པ་ཡོད་དོ།  །ɚིན༴  པ་ནི་དགེ་བའི་རང་

བཞིན་ལས་ȴིག་པ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་འོ།  །ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་དགེ་བ་དང་ȴིག་པ་

གཉིས་ʀ་མེད་དོ།  །གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །དེ་Ȩར་ན།  ɚིན༴  པ་དགེ་

ȴིག་མ་འȮེས་མ་འཆོལ་བས་འཁོར་བའི་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །དེའི་ɉིར་ɟ་ངན་འདས་པའི་

དགེ་བ་དེ།  །Ȫོང་གི་Ʉི་Ɉད་Ȩ་ɍར་ཤེས་པར་Ɏ།  །གཤེན་རབ་ཞལ་ǲིན་Ȭགས་Țེའི་མངའ་

བདག་དང་།  །ȭག་སེལ་ɥན་དང་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་དང་།  །བȭད་ɬིའི་ཆར་བ་ǿ་གཟིངས་Ȍོན་མ་

དང་།  །བདེ་Ȳན་Ȯི་མེད་འོད་Ǥི་འཁོར་ལོ་དང་།  །Ș་ɷ་ལམ་འȮེན་Ȫོན་པའི་Ȍོན་མ་དང་།  ། 
Ȭགས་Țེའི་Ȗགས་ǥ་འཁོར་མེད་Ș་ȅན་གཅོད།  །ཐེག་ཆེན་ǹི་འཕང་འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས།  ། 
ཐམས་ཅད་མǷེན་པ་ཉིད་ȭ་ཤེས་པར་Ɏའོ།  །དེ་Ȩར་ན་ɚིན་པའི་ɒ༴  པ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་

འདི་ནི་Ȫོང་གི་Ʉི་Ɉད་Ȩ་ɍར་ཤེས་པར་Ɏའོ།  །གཤེན་རབ་Ǥི་ཞལ་ǲིན༴  Ȭགས་Țེའི་མངའ་

བདག༴  ȭག་སེལ་ɥན་Ǽི་Ȅལ་པོ༴  མེ་ཏོག་ཧ་ལོ༴  བȭད་ɬིའི་ཆར་པ༴  ǿ་དང་གཟིངས༴  ȹང་

གསལ་Ǽི་Ȍོན་མ༴  བདེ་Ȳན་ʈའི་ཕོ་ɐང་༴  ས་Ȯི་མ་མེད་པ༴  འོད་Ǥི་འཁོར་ལོ༴  Ș་ɷའི་དǤིལ་

འཁོར༴  མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་འȮེན༴  Ȫོན་པའི་Ȍོན་མ༴  Ȭགས་Țེའི་Ȗགས་ǥ༴  འཁོར་བ་

མེད་པའི་ལམ༴  འཁོར་བའི་Ș་ȅན་གཅོད་པ༴  གɺང་ȯང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ǹི༴  འཁོར་བ་ɟ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
 
 

 - 167 -

ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ȭ་ཤེས་པར་Ɏའོ།  །ɟ་ངན་འདས་པའི་

རང་བཞིན་ཅན་ཤེས་པ།  །དེ་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པའི་ɬལ་ɚངས་ནས།  །འɐས་ɍ་ǿབ་པར་

འཚལ་བའི་སེམས་དཔའ་དེ།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལ་Ʉོད་པའོ།  །ཞེས་པ།  གང་ཞིག་ɚིན༴  པ་

དེ་Ȩ་ɍའི་རང་བཞིན་ཅན་ȭ་ཤེས་པ་ནི།  ɚིན་པའི་ɒ༴  པ་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པའི་ɬལ་

ɚངས་ནས།  འɐས་ɍ་ǿབ་པར་འཚལ་བའི་གɺང་ȯང་སེམས༴  ཆེན་པོ་ȷམས།  ɒ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའོ།  །ཞེས་ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɒང་Ɏའི་

Ƿད་པར་ལ་མ་ɣོངས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ɏེ་ɐག་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  དེ་ɉིར་ȴིག་ɂང་དགེ་ལ་ཡི་རང་Ɏའོ།  ། 

ཞེས་པ།  དེ་ནས་གɺང་ȯང་༴  །ཆེན་པོ་ཚངས་པ་གɫག་Ɉད་Ǥིས་གསོལ་བ།  གཤེན་རབ་ལགས།  

ȴིག་པའི་ལས་ཅི་བǼིས་པ་གང་ལགས་པ་ནི་མི་བདེ་བ་དང་ȵག་བȓལ་བ་Ȩ་ɍར་ǽར་ལ།  དགེ་

བའི་ɬ་བ་བǼིས་པ་གང་ལགས་པ་ནི།  བདེ་དང་ཡོངས་ʀ་ǿབ་པ་Ȩ་ɍར་ǽར་ན།  བདག་ནི་

གɺང་ȯང་གི་ས་ལ་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འཚལ་བས་གɶགས་ȴིག་པའི་ལས་ཅི་བǼིས་པ་གང་ལགས་ 
པ་ནི།  མི་བདེ་བ་དང་ȵག་བȓལ་བར་རིག་ནས།  ȷམ་པ་ɂང་བར་འཚལ་ལོ།  །གɶགས་ལ་ȴིག་

པའི༴  གɶགས་Ǥི་ȴིག་པའི༴  Ȃ་ཤིའི་བར་དང་།  གསོལ་བ།  གཤེན་རབ་ལགས།  བདག་ནི་དགེ་

བའི་ɬ་བ་ཅི་བǼིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་Țེས་ʀ་ཡི་རང་ངོ་།  །དེ་Ȩར་ན་གɶགས་དགེ་བའི་ɬ༴  

ངོ་༑  ༑གɶགས་Ǥིས་དགེ་བའི་ɬ་བ་ཅི་བǼིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་Țེས་ʀ་ཡི་རང་ངོ་།  །ɒ་མེད་ 
Ǥི་མཐར་Ȭག་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɂང་ɒང་གི་Ƿད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

Ȅས་བཤད་ལ་གཉིས།  རང་བཞིན་Ǽི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་།  བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་

Ȩོས་ཏེ།  ɂང་ɒང་ལ་འșག་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ལས་དང་ཉོན་མོངས་Ǥི་Ȉོ་ནས་སོ།  །དང་

པོ་ལ་གཉིས།  ཡིན་ɾགས་དང་གདམས་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ʁོག་གཅོད་གསལ་བར་གཤད་

པ་དང་།  གཞན་ȷམས་བȵས་ཏེ་བȪན་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ʁོག་གཅོད་ȴིག་པ་

ནི༑  ༑དཔེར་ན་དɟལ་བའི་ལོ་མ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །ལོ་མ་ɏང་ན་འɐས་ɍ་ɥིན་པ་བཞིན།  །གང་ཞིག་

ʁོག་གཅོད་དɟལ་བར་འǾོ་ངེས་སོ།  །དེ་ɉིར་ʁོག་གཅོད་ཡ་ང་འǺལ་གཞི་ཆེ།  །ʁོག་གི་ɍན་ཟ་

སེམས་ལ་ཤོད་མས་འདེབས།  །འཁོར་བའི་ཁ་བȅད་དɟལ་བ་ཆེན་པོར་འǽར།  །ཞེས་པ།  དེ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ་ལ་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་

བɮལ་བ།  དེའི་ɉིར་ན་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་Ǥིས།  ʁོག་གཅོད་པ་དེ་ནི་རབ་ȣ་ɂང་

བར་Ɏའོ།  །དེའི་ɉིར་ན།  གང་ཞིག་ʁོག་གཅོད་ལ་དགའ་བའི་ȴིག་པ་ཅན་དེ་ནི།  དɟལ་བའི་ལོ་

མ་Ȩ་ɍ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་བ་གɫག་Ɉད་Ǥིས་དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ʁོག་གཅོད་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན།  

ɬི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ཏེ།  ǲེད་མོས་ཚལ་ཐམས་ཅད་Ǥང་ལོ་མ་ɏང་ན་འɐས་ɍ་

ɥིན་ཏེ་འོངས་ངེས་པ་འȮ་Ȫེ།  གང་ཞིག་ʁོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་ནི་དɟལ་བའི་གནས་ʀ་

འǾོ་ཞིང་ǲེ་བར་ངེས་སོ།  །དེ་Ȩར་ན་ʁོག་གཅོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ȣ་ཡ་ངའོ།  །ʁོག་གཅོད་པ་ནི་

འǺལ་པའི་གཞི་ཆེ་བའོ།  །ʁོག་གི་ɍན་ཟ་བའོ།  །སེམས་ལ་ཤོད་མས་འདེབས་པའོ།  །འཁོར་བའི་

ཁ་བȅད་པར་Ɏེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་དɟལ་བ་ཆེན་པོའི་ɾས་ɒངས་ནས་ཤིན་ȣ་མི་བདེ་བ་

ȵག་བȓལ་བར་འǽར་རོ།  །ཚངས་པ་གɫག་Ɉད་Ǥིས་དེ་ཅིའི་ɉིར་ན་གɶགས་Ǥིས་ʁོག་གཅོད་

པ་ɂང་བར་Ɏའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་

པར་ɉིན་པ་ʁོག་གཅོད་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་གསོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བʃབ་པར་Ɏའོ།  །ɒ་མེད་Ǥི་བར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  ʁོག་གཅོད་

ལ་Ȩོས་ཏེ་ɂང་ɒང་གི་Ƿད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་གཞན་ȷམས་བȵས་ཏེ་བȪན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  ཡིན་ɾགས་དང་ཉེས་དམིགས་

སོ༑  ༑དང་པོ་ནི།  འཁོར་བའི་བོན་ལ་ལོག་གཡེམ་དཀའ་Ȭབ་དང་།  །མ་Ɏིན་ལེན་དང་མི་དབང་

མི་Ʉོད་དང་།  །ངག་འǷལ་ངག་ཞི་ȡན་པར་ɩ་བ་དང་།  །ཚƼག་ɭབ་ɩ་དང་ཞི་དལ་དགེ་བ་

དང་།  །ɳན་ȭ་ɩ་དང་བདེན་པ་ɩ་བ་དང་།  །ɋ་མ་དɎེན་བȕག་Ȍོ་Ǳར་མེད་པ་དང་།  །མངན་

སེམས་ʈ་སེམས་གȭག་སེམས་བɬེ་སེམས་དང་།  །ལོག་པར་Ȩ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ʀ་མེད།  །ɟ་ 
ངན་འདས་ལ་གཉིས་མེད་ཐ་མི་དད།  །ཅེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་ 
བ༑  ལ་སོགས་དང་།  གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་

དགའ་བའི་ȴིག་པ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  དཀའ་བ་Ȭབ་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་

ཡོད།  དེ་Ȩར་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་དགའ་

བའི་ȴིག་པ་ཅན་དང་།  དཀའ་བ་Ȭབ་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་གཉིས་ʀ་ཡོད་དོ།  །གཉིས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
 
 

 - 169 -

ʀ་Ɏར་ཡོད་སོ་སོ་Ȫེ་ཐ་དད་པའོ།  །ཚངས་པ་གɫག་Ɉད་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །གཤེན་རབ་མི་

བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གང་ཞིག་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི།  དཀའ་བ་Ȭབ་པའི་རང་བཞིན་

ལས་འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ།  །དེ་Ȩར་ན་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་དཀའ་བ་Ȭབ་པ་གཉིས་ʀ་མེད་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་དེ་སོ་སོ་མ་ཡིན་

ཐ་མི་དད་དོ།  །ཚངས་པ་གɫག་Ɉད་ཅེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གང་ཞིག་མ་Ɏིན་ལེན་པ་ལ་

དགའ་བའི་ȴིག་པ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  མི་དབང་མི་Ʉོད་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་Ɏ་

བ་ཡོད།  དེ་Ȩར་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར།  མ་Ɏིན་ལེན་པ་ལ་དགའ་བའི་ȴིག་པ་

ཅན་དང་།  མི་དབང་མི་Ʉོད་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་གཉིས་ʀ་ཡོད་དོ།  །གཉིས་ʀ་Ɏར་

ཡོད་སོ་སོ་Ȫེ་ཐ་དད་པའོ།  །གང་ཞིག་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི།  མི་དབང་བ་མེད་པའི་རང་

བཞིན་ལས་མ་Ɏིན་པར་ལེན་པ་ནི་ཡེ་ནས་མེད་པའོ།  །དེ་Ȩར་ན་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་

Ɏིན་ལེན་པ་དང་མི་དབང་བ་མི་Ʉོད་པ་གཉིས་ʀ་མེད་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་དེ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་

དད་དོ།  །ཚངས་བ་གɫག་Ɉད་ཅེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གང་ཞིག༴  ངག་འǷལ་པར་ɩ་བ་ལ་

དགའ༴  ངག་ཞི་བ་ȡན་པར་ɩ་བ་ལ་དགའ༴  དོ།  །དེ་Ȩར་ཏེ།  གང་ཞིག་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་

དེ་ནི།  ངག་ཞི་ལ་ȡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་ངག་འǷལ་པ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ།  །དེ་Ȩར་

སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།  །ཚƼག་ɭབ་མོ་ɩ༴  ཚƼག་ཞི་དལ་ȭ་ɩ་བ་ལ་དགའ༴  ཞི་དལ་Ǽི་རང་བཞིན་

ལས་ཚƼག་ɭབ་མོ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ།  །དེ་Ȩར་སོགས་གང་བཞིན་ནོ།  །ɳན་ȭ་ɩ་བ་ལ་དགའ༴  

བདེན་པར་ɩ་བ་ལ་དགའ༴  དེ་Ȩར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།  །བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ɳན་

ȭ་ɩ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ།  །དེ་Ȩར༴  ɋ་མ་དɎེན་བȕག་ལ་དགའ༴  Ȍོ་Ǳར་མེད་པ་ལ་དགའ༴  

དེ་Ȩར༴  Ȍོ་Ǳར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ɋ་མ་དɎེན་བȕག་ཡེ་ནས༴  དེ་Ȩར༴  མངན་སེམས་

ཚང་བར་Ʉོད་པ་ལ་དགའ༴  ʈ་སེམས་ཞི་བར་Ʉོད་པ་དགའ༴  དེ༴  ʈ་སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ལས་

མངན་སེམས་ཡེ༴  དེ༴  གȭག་སེམས་གཏོང་བ་དགའ༴  བɬེ་སེམས་གȭང་བ་དགའ༴  དེ་Ȩར༴  

བɬེ་སེམས་གȭང་བའི་རང་བཞིན་ལས་གȭག་སེམས་གȭང་བ་ཡེ་ནས་མེད༴  དེ་Ȩར༴  ལོག་

པར་Ȩ་བ་ལ་དགའ༴  བདེན་པར་Ʉོད་པ་ལ་དགའ༴  དེ་Ȩར༴  བདེན་པར་Ʉོད་པའི་རང་བཞིན་

ལས་ལོག་པར་Ȩ་བ་ཡེ་ནས་མེད༴  དེ་Ȩར༴  དགོས་པ་ནི་ȴིག་བȕ་མ་འȮེས་པར་Ȧོགས་པ་ལ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
   

 - 170 -

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི།  ལོག་གཡེམ་མི་གཙང་གཏན་གཞི་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །འཁོར་བའི་

འདམ་ɲབ་གཏན་གཞིར་ǲེ་བར་ངེས།  །མ་Ɏིན་ལེན་པ་ɞར་མཛǃ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །Ʉོད་པ་མི་ཁོམ་

གནས་ʀ་ǲེ་བ་ངེས།  །ངག་འǷལ་ɩ་བ་རིམས་ནད་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །ȵག་བȓལ་བȕ་ȯག་གནས་ʀ་ǲེ་

བར་ངེས།  །ཚƼག་ɭབ་མཚǑན་ཆ་ȷོན་པོ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །དɟལ་བ་བཅད་གȣབ་གནས་ʀ་ǲེ་བར་

ངེས།  །ɳན་ɩ་Ƀ་Ǿིའི་སོ་ལམ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །དɟལ་བ་རང་ɾས་གཅོད་པར་ǲེ་བར་ངེས།  །ɋ་མ་Ș་

བོ་རབ་མེད་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །དɟལ་བ་Ȏ་འབོད་གནས་ʀ་ǲེ་བར་ངེས།  །མངན་སེམས་རོ་ɟག་འདམ་

དོང་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །དɟལ་བ་འདམ་ɲབ་གནས་ʀ་ǲེ་བར་ངེས།  །གȭག་སེམས་ཧ་ལའི་ȭག་ཆེན་Ȩ་

ɍ་Ȫེ།  །དɟལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་ʀ་ǲེ་བར་ངསེ།  །ལོག་Ȩ་མི་Țེ་དབང་ཆེན་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །འɐས་ɍ་

ངན་སོང་གནས་ʀ་ǲེ་བར་ངེས།  །དེ་ɉིར་འཁོར་བའི་ȴིག་བȕ་ɂང་བར་Ɏ།  །གཉིས་པ་གདམས་ 
པ་ནི།  དེ་ɉིར་འཁོར་བའི་ȴིག་བȕ་ɂང་བར་Ɏའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་

བɮལ་བ།  དེའི་ɉིར་ན་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་ɂང་

བར་Ɏའོ།  །གཞན་ȷམས་འǾེས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ན།  གང་ཞིག་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་

ལ་དགའ་བའི་ȴིག་པ་ཅན་དེ་ནི།  མི་གཙང་བའི་གཏན་གཞི་Ȩ་ɍ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་ȅ་མི་

གཙང་བའི་ཟས་ཟོས་ན་འɐས་ɍ་མི་གཙང་བའི་ཟག་པ་འɏང་ངེས་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  ȅ་འདོད་

པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དེ་Ʉད་ན་འɐས་ɍ་འཁོར་བའི་འདམ་ɲབ་མི་གཙང་བའི་གཏན་གཞིར་

ǲེ་བར་ངེས་སོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གང་ཞིག་མ་Ɏིན་པར་ལེན་པ་ལ་དགའ་བའི་ȴིག་པ་

ཅན་དེ་ནི།  ɞར་འཛǃག་གི་མཛǃ་Ȩ་ɍ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་ɞར་འཛǃག་གི་མཛǃ་ནི།  ȓོན་Ǽི་ȴིག་

པའི་ལས་ȷམ་པར་ɥིན་ནས།  ʀས་Ǥང་མ་Ɏིན་པ་འོང་བ་དང་འȮ་Ȫེ།  ȅ་མ་Ɏིན་པ་ལེན་པ་དེ་

Ʉད་ན།  འɐས་ɍ་བདེ་Ʉོད་མི་ཁོམ་པའི་ɾས་ནི།  ʀས་Ǥང་མ་Ɏིན་པར་ལེན་ངེས་སོ།  །ཞེས་

སོགས་གʀངས་སོ།  ། 
ངག་འǷལ་ɩ་བ་དེ་ནི།  ནད་གȭག་པ་ཅན་དང་རིམས་མི་བཟད་པ་Ȩ་ɍ་ཡིན་ཏེ།  དེ་

ཅིའི་ɉིར་ན།  དཔེར་ན་ནད་གȭག་པ་ཅན་དང་རིམས་མི་བཟད་པ་དེ་ǲེ་མཆེད་Ǥིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ཞིང་ȵག་བȓལ་བ་ངེས་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  ȅ་ངག་འǷལ་དེ་ɩ་ན་འɐས་ɍ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ȵག་བȓལ་བȄ་དང་བȕ་ȯག་གི་གནས་ʀ་ȩང་ཞིང་ǲེ་བར་ངེས་སོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  ། 
གང་ཞིག་ཚƼག་ɭབ་མོ་ɩ་བ་ལ་དགའ་བའི་ȴིག་པ་ཅན་དེ་ནི།  མཚǑན་ཆ་ȷོན་པོ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  དཔེར་

ན་བȭད་ȴིག་པ་ཅན་Ǽི་ལག་ཆ་མཚǑན་ཆ་ȷནོ་པོ་དེས་བȄབ་ན་འཚǑ་བ་མེད་པར་འཆི་ངེས་པ་དང་ 
འȮ་Ȫེ།  ȅ་ཚƼག་ɭབ་མོ་ɩ་བ་དེ་Ʉད་ན་འɐས་ɍ་དɟལ་བ་གཅོད་གȣབ་Ǥི་གནས་ʀ་ǲེ་བར་

ངེས་པའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གང་ཞིག་ɳན་ȭ་ɩ་བ་ལ་དགའ་བའི་ȴིག་པ་ཅན་དེ་ནི།  

Ƀ་Ǿིའི་སོ་ལམ་Ȩ་ɍ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན།  སེམས་ཅན་མ་Ȧོགས་པ་ཞིག་Ƀ་Ǿིའི་སོ་ལམ་ལ་ɵགས་

ནས་ɉིན་ན།  རང་ɾས་ལ་རང་གིས་གཅོད་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  ȅ་ɳན་ȭ་ɩ་བའི་ȴིག་པ་དེ་Ʉད་ 
ན་འɐས་ɍ་དɟལ་བར་ǲེས་ནས་རང་ɾས་ལ་རང་གིས་གཅོད་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་

གʀངས་སོ།  །ɋ་མ་དɎེན་བȕག་ལ་དགའ་བའི་ȴིག་པ་ཅན་དེ་ནི་Ș་བོ་རབ་མེད་Ȩ་ɍ་ཡིན་ཏེ།  

དཔེར་ན་Ș་བོ་རབ་མེད་འɑག་པའི་ཚǃ་ན།  མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་འɋད་འདོད་

པ་ȷམས་Ǥང་།  འɋད་པའི་དབང་མེད་པར་སོ་སོར་ɉེས་ནས་འȭག་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  ɋ་མ་

དɎེན་བȕག་Ș་བོ་རབ་མེད་དང་འȮ་བ་དེ་Ʉད་ན།  འɐས་ɍ་དɟལ་བ་Ȏ་འབོད་དང་ཐིག་

ནག་ཅེས་Ɏ་བའ་ིགནས་ʀ་ǲེ་Ȫེ།  ཤིན་ȣ་ȵག་བȓལ་བར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  ། 
གང་ཞིག་མངན་སེམས་ཚང་བར་Ʉོད་པ་དེ་ནི།  རོ་ɟག་གི་འདམ་ɲབ་Ȩ་ɍ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་

རོ་ɟག་འདམ་ɲབ་ཅེས་Ɏ་བའི་ནང་ȭ་ɉིན་ན།  ǳག་ɐོ་བ་ཐར་དཀའ་བ་དང་འȮ་བ་ན།  ȅ་

མངན་སེམས་ཚང་བར་Ʉོད་ན།  འɐས་ɍ་དɟལ་བ་འདམ་ɲབ་Ǥི་ནང་ȭ་ǲེས་ཤིང་ɾས་ɒངས་

ནས།  ǳག་ɐོ་བ་ལས་ཐར་པ་དཀའ་བ་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གང་ཞིག་གȭག་

སེམས་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བའི་ȴིག་པ་ཅན་དེ་ནི།  ȭག་ཧ་ལ་Ȩ་ɍ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་ȭག་ཧ་ 
ལ་ཆེན་པོ་དེ་Ȗེ་ལ་རེག་གམ་ཁོང་ȭ་འȬང་ན།  བȄབ་པ་མེད་པ་འཆི་ངེས་པ་དང་འȮ་ན།  ȅ་

གȭག་སེམས་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བའ་ིȴིག་པ་དེ་Ʉོད་ན།  ȴིག་པ་ལག་གིས་མ་ɒང་ཡང་།  འɐས་ 
ɍ་དɟལ་བ་ཐིག་ནག་གི་གནས་ʀ་ǲེས་ཤིང་ཤིན་ȣ་མི་བདེ་བ་ȵག་བȓལ་བར་ངེས་སོ།  །ཞེས་

སོགས་གʀངས་སོ།  །གང་ཞིག་ལོག་པར་Ȩ་བ་ལ་དགའ་བའི་ȴིག་པ་ཅན་དེ་ནི།  འཁོར་བའི་

གནས་ʀ་གཞེན་འདེབས་པ་Ȩ་ɍ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་མི་Țེ་དབང་པོ་ཆེའི་ɐན་ལ་གཞེན་འདེབས་

པའི་ཚǃ།  ǲིད་ȵག་གི་གནས་གང་ȭ་ཡང་མི་འǾོ་བའི་དབང་མེད་པ་དང་འȮ་བ་ན།  འɐས་ɍ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ལས་Ǥི་ȷམ་པར་ɥིན་པའི་ɉིན་ཅི་ལོག་ȣ་གཞེན་བཏབ་ནས་ངན་སོང་གʀམ་Ǽི་གནས་ʀ་ǲེ་བར་ 
ངེས་སོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དེའི་ɉིར་ན།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  གɶགས་

Ǥིས་ལོག་པར་Ȩ་བ་ɂང་བར་Ɏའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭ་གʀངས་སོ།  །གཞན་དེ་བཞིན་ནོ།  །གཤེན་

རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་Ȩར་ན།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་བདེན་པར་Ʉོད་པའི་

རང་བཞིན་ཅན།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པར་Ɏའོ།  །ɒ་

མེད་Ǥི་བར་རོ།  །གཞན་ȷམས་དེ་བཞིན་ནོ།  །དགོས་པ་ན།ི  མི་དགེ་བའི་ལས་ȷམས་ɂང་Ɏར་

ཤེས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་Ȉོ་ནས་བȪན་པ་ནི།  གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བར་གནས་པ་

ལ༑  ༑ཞེ་ȴང་Ɏམས་པ་དགེ་ȴིག་གཉིས་ʀ་ཡོད།  །ɟ་ངན་འདས་པ་གཉིས་མེད་ཐ་མི་དད།  །གཏི་

ɞག་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ɚིན་པ་དང་།  །ང་Ȅལ་ཞི་བ་ɋག་དོག་ཡངས་པ་ཡོད།  །ཞེ་ȴང་ལས་

Ǥི་དེད་དཔོན་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །དɟལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་ʀ་ǲེ་བར་ངེས།  །གཏི་ɞག་ɞན་པ་ཟེར་མེད་

Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །འɐས་ɍ་Ɏོལ་སོང་གནས་ʀ་ǲེ་བར་ངེས།  །འདོད་ཆགས་མེ་དȻང་འབར་བ་Ȩ་ɍ་

Ȫེ༑  ༑འɐས་ɍ་ཡི་ʭགས་གནས་ʀ་ǲེ་བར་ངེས།  །ང་Ȅལ་ཤལ་རིའི་ȴོང་བོ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །འɐས་ɍ་

ʈ་མིན་Ȯེགས་པར་ǲེ་བར་ངེས།  །ɋག་དོག་བȭད་Ǥི་བཙǑན་ར་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །མཚǑན་Ǽི་བǰལ་པའི་

གནས་ʀ་ǲེ་བར་ངེས།  །དེ་ɉིར་འཁོར་བའི་ȭག་ȑ་ɂང་བར་Ɏའོ།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་

བཀའ་བɮལ་བ།  གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི།  ཞེ་ȴང་བȷག་པ་ལ་དགའ་

བའི་ȴིག་པ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  Ɏམས་ȡོམས་བདེ་བ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་

ཡོད་དོ།  །དེ་Ȩར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གང་ཞིག་

ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི།  Ɏམས་ȡོམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཞེ་ȴང་བȷག་པ་

ཡེ་ནས་མེད་པའོ།  །དེ་Ȩར་ན་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།  །གང་ཞིག་ཞེ་ȴང་བǲེད་པ་ལ་དགའ་

བའི་ȴིག་པ་ཅན་དེ་ནི།  ངན་སོང་ȭ་འǾོ་བའི་དེད་དཔོན་Ȩ་ɍ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་ལས་Ǥི་དེད་

དཔོན་Ǽིས་བདས་ན།  ལས་གང་ལ་ཡང་མི་འǾོ་བའི་དབང་མེད་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  ȅ་ཞེ་ȴང་ǲེ་

བའི་ȴིག་པ་དེ་བǲེད་ན།  འɐས་ɍ་ངན་སོང་གʀམ་Ǽི་ནང་ནས་Ǥང་དɟལ་བ་ཐིག་ནག་གི་

གནས་ʀ་ཞེ་ȴང་གི་གཞེན་བཏབ་ནས།  རང་དབང་མེད་པར་ǲེ་བར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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གʀངས་སོ།  །དེའི་ɉིར་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  གɶགས་Ǥི་ཞེ་ȴང་ཡོངས་ʀ་

ɂང་བར་Ɏའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་དང་།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་Ȩར་ན་ɚིན་པའི་ 
ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་Ɏམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན།  གɺང་ȯང་ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་ཡང་

དག་པའི་དོན་ལ་བʃབ་པར་Ɏའོ།  །ɒ་མེད་དང་༴  གཞན་རིགས་འǾེའོ།  །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་

འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི།  གཏི་ɞག་ɞན་པ་Ȩ་ɍ་ǽར་པའི་ȴིག་པ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  ཡེ་

ཤེས་རིག་པ་དང་Ȳན་པར་ǽར་བའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  དེ་Ȩར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།  ། 
Ȅས་པར་གʀངས་ས།ོ  ། 

གང་ཞིག་གཏི་ɞག་ɞན་Ȩར་འཐིབ་པའི་ȴིག་པ་ཅན་དེ་ནི།  འཁོར་བའི་ɞན་པ་ཟེར་

མེད་Ȩ་ɍ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་འཁོར་བའི་ɞན་པ་ཟེར་མེད་Ǥི་Ȁིང་ȭ་ɉིན་ན།  ǲེས་ɍའི་ལག་པ་

Ǭོང་Ǳམ་ཡང་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་ཞིང་།  ཐམས་ཅད་Ɏ་བ་Ɏེད་མི་ཤེས་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  ȅ་

གཏི་ɞག་ɞན་Ȩར་འཐིབ་པའི་ȴིག་པ་དེ་Ʉད་ན།  འɐས་ɍ་Ɏོལ་སོང་གནས་ʀ་གཏི་ɞག་གིས་

གཞེན་བཏབ་ནས།  རང་དབང་མེད་པར་ǲེ་བར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གɺང་

ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  གɶགས་Ǥི་གཏི་ɞག་ཡོངས་ʀ་ɂང་བར་Ɏའོ།  །ཞེས་སོགས་

གོང་བཞིན་ནོ།  །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི།  འདོད་ཆགས་མེ་

དȻང་Ȩ་ɍ་ǽར་པའི་ȴིག་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  ɚིན་པ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པར་ǽར་པའི་དགེ་བ་

ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  དེ་Ȩར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།  །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་མེ་དȻང་Ȩ་ɍ་ལ་

དགའ་བའི་ȴིག་པ་ཅན་དེ་ནི།  རབ་ȣ་འབར་བའི་མེ་ཆེན་Ȩ་ɍ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་རབ་ȣ་

འབར་བའི་མེ་ཆེན་Ǽིས་ནང་ȭ་སེམས་ཅན་གང་སོང་ཡང་ɻང་Ȫེ།  ȡིང་Țེ་མེད་པར་བʁེགས་པ་

དང་འȮ་བ་ན།  ȅ་འདོད་ཆགས་མེ་དȻང་འȮ་བའི་ȴིག་པ་དེ་Ʉད་ན།  འɐས་ɍ་ཡི་ʭགས་

རང་གིས་རང་ʁེག་པའི་གནས་ʀ་འདོད་ཆགས་Ǥིས་གཞེན་བཏབ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ǲེ་

བར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་

དེ་ལ།  ང་Ȅལ་ཆེ་བར་ǽར་པའི་ȴིག་པ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  ཞི་བ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པར་ǽར་

བའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  དེ་Ȩར་ནི།  ང་Ȅལ་རི་བོ་Ȩ་ɍས་གནོན་པའི་ȴིག་པ་ཅན་དེ་

ནི༑  དɟལ་བའི་ཤལ་མ་རི་Ȩ་ɍ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་དɟལ་ཁམས་Ǥི་ཤལ་མ་རི་ལ་སེམས་ཅན་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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གང་ཡང་ɻང་Ȫེ།  ཤལ་མ་རི་ȷོ་གཅོད་Ǥི་སོ་ཞེས་Ɏ་བ་ལ་ལ་Ǽེན་ȭ་བȪན་ལ་ལ་Ȭར་ȭ་བȪན་

པ་དེ།  ཤ་ཁམ་རེ་ǹག་ཐིགས་པ་རེ་Ƿེར་ཏེ་འǾོ་བ་དང་འȮ་Ȫེ།  ȅ་ང་Ȅལ་ཆེ་བར་ǽར་པའི་

ȴིག་པ་Ʉད་ན།  འɐས་ɍ་ʈ་མ་ཡིན་Ȯེགས་པའི་ང་Ȅལ་ཅན་ȭ་ǲེ་བར་འǽར་རོ།  །དེ་ལས་Ǥང་

ཤི་འཕོས་ཏེ་དɟལ་བ་Ȏ་འབོད་དང་ཐིག་ནག་གི་གནས་ʀ་ང་Ȅལ་Ǽིས་གཞེན་བཏབ་ནས་རང་

དབང་མེད་པར་ǲེ་བར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་

གནས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི།  ɋག་དོག་ཆེ་བར་ǽར་པའི་ȴིག་པ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  ཡངས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པར་ǽར་པའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  དེ་Ȩར༴  གང་ཞིག་ɋག་དོག་

བཙǑན་ར་Ȩ་ɍ་ǽར་པའི་ȴིག་པ་ཅན་དེ་ནི།  ȵག་བȓལ་Ǽི་བཙǑན་ར་Ȩ་ɍར་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་

ȵག་བȓལ་Ǽི་བཙǑན་ར་Ɏ་བའི་ནང་ȭ།  སེམས་ཅན་གང་ཞིག་Ǥང་ɻང་Ȫེ།  མི་བདེ་བའི་ཚǑར་ 
བ་ཆེར་ǲེ་བ་དང་འȮ་Ȫེ།  ȅ་ɋག་དོག་ཆེ་བར་ǽར་པའི་ȴིག་པ་བǲེད་ན།  འɐས་ɍ་ʈ་མ་ཡིན་

ɋག་དོག་གི་གོ་མཚǑན་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ།  ཉི་མ་རེ་ལ་གɺལ་ཆེན་བཅོ་བȄད་Ɇོད་པའི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བའི་Ȉོ་ནས་ɂང་ɒང་ལ་འșག་པ་ནི།  གང་ཞིག་གལ་

ཏེ་འཁོར་བ་གནས་པ་ལ།  །ɰལ་ǹིམས་ʂང་ཉམས་དགེ་ȴིག་གཉིས་ʀ་ཡོད།  །ɰལ་ǹིམས་ཉམས་

པ་དɟལ་བ་ཆེན་པོར་འǽར།  །ɰལ་ǹིམས་བʂངས་ཐར་ɟ་ངན་འདའ་བར་འǽར།  །ɟ་ངན་

འདས་ལ་ʂང་ཉམས་གཉིས་ʀ་མེད།  །དེ་ɉིར་ɰལ་ǹིམས་ཉམས་པ་ɂང་བར་Ɏའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  

གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི།  ɰལ་ǹིམས་ཉམས་པར་Ɏེད་པ་ལ་དགའ་བའི་

ȴིག་པ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  ɰལ་ǹིམས་ʂང་བར་Ɏེད་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་

ཡོད་དོ།  །དེ་Ȩར༴  །ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས།  དེ་ནི་གང་ཞེ་ན།  གང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་

གནས་པ་ལ་དེ་ནི་གɶགས་ɰལ་ǹིམས་ཉམས་པར་Ɏེད་པ་ལ་དགའ་བའི་ȴིག་པ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་

ཡོད།  གɶགས་ɰལ་ǹིམས་ʂང་བར་Ɏེད་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  དེ་Ȩར་

གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར།  གɶགས་ɰལ་ǹིམས་ཉམས་པར་Ɏེད་པ་ལ་དགའ་བའི་ȴིག་

པ་ཅན་དང་།  གɶགས་ɰལ་ǹིམས་ʂང་བར་Ɏེད་པ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་གཉིས་ʀ་ཡོད་དོ།  ། 
གཉིས་ʀ་སོ་སོ་Ȫེ།  དེ༴  ཐ་དད་པའོ།  །དེ་Ȩར་ན་གང་ཞིག་ɰལ་ǹིམས་ཉམས་པར་Ɏེད་པ་ལ་

དགའ་བའི་ȴིག་པ་ཅན་དེ་ནི།  གɶགས་ནས་གɶགས་ʀ་འཁོར་སེམས་ཅན་དɟལ་བ་ཆེན་པོའི་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
 
 

 - 175 -

ȵག་བȓལ་ཉམས་ʀ་ɟོང་བའི་གɶགས་ཐོབ་ནས་ཤིན་ȣ་མི་བདེའི་ȵག་བȓལ་བར་འǽར་རོ།  ། 
དེ་Ȩར་ན།  གɶགས་ɰལ་ǹིམས་བʂང་བར་Ɏེད་པ་ལ་དགའ་བའི་དགེ་བ་ཅན་དེ་ནི།  གɶགས་

Ǥི་འཁོར་བ་ལས་ȷམ་པར་ཐར་ཞིང་།  གɶགས་ɰལ་ǹིམས་བʂང་བར་མི་དམིགས་པ་ལ་ȡོམས་

པར་ɵགས་ནས་ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་ལས་འདས་པར་འǽར་རོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  །གཤེན་རབ་མི་

བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  གང་ཞིག་ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་འདས་པ་དེ་ལ་ɰལ་

ǹིམས་དག་པ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ɰལ་ǹིམས་ཉམས་པའི་ȴིག་པ་ཡེ་ནས་མེད་པའོ།  །དེ་

Ȩར་ན།  གང་ཞིག་ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ།  ɰལ་ǹིམས་དག་པའི་དགེ་བ་དང་།  

ɰལ་ǹིམས་ཉམས་པའི་ȴིག་པ་གཉིས་ʀ་མདེ་ད་ེགཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།  ། 
ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེའི་ɉིར་ན།  གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ་ȷམས།  གɶགས་ɰལ་ǹིམས་ཉམས་པའི་ȴིག་པ་ཡོངས་ʀ་ɂང་བར་Ɏའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་

རོ༑  ༑དེ་Ȩར་ན་ɚིན་པ་དང་།  ɰལ་ǹིམས་དག་པ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན།  །གɺང་ȯང་༴  

ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བʃབ་པར་Ɏའོ།  །ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  

ɒང་Ɏ་ལ་ཉེས་ǲོན་ɐལ་བར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
འɐས་ɍ་ལ་གཉིས།  ɵ་བ་དང་།  ɵ་ལན་ནོ།  །དང་པོ་ནི།  ȴིག་པ་ɂང་ཞིང་དགེ་བ་ɥིན་

བǼིས་ན།  །དོན་དང་འɐས་ɍ་ཇི་Ȩར་ཐོབ་ཅེ་ན།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་ཐལ་

མོ་ɚར་ɾས་བȣད་ནས་འདི་ǰད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །གཤེན་རབ་ལགས།  ȴིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་ʀ་ɂང་བར་Ɏས་ན།  དགེ་བའི་ɬ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་Ɏས་ནས།  དོན་དང་འɐས་

ɍ་ཅི་Ȩ་ɍ་ཞིག་གསལ་ཞིང་ཐོབ་པར་འǽར།  ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །ɵ་ལན་ལ་གཉིས།  Ȧེན་ 
ལ་Ʉོད་པ་དང་།  Ȧེན་པ་ལ་Ʉོད་པའི་འɐས་ɍའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  Ʉི་དང་Ɏེ་ɐག་གོ  །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས།  ཐབས་Ǥི་Ʉོད་པ་དང་།  ཤེས་རབ་Ǥི་Ʉོད་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  ɒ་མེད་ཡང་དག་

དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  །Ȫོང་གʀམ་འཇིག་Ȧེན་རབ་འɎམས་དཔག་མེད་ན།  །ཐབས་ལ་མཁས་

པར་Ʉོད་པ་ལ་ལ་ཞིག  །ȴིག་ɂོང་དགེ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་Ɏེད་ཅིང་།  །ʁོག་གཅོད་ɂང་ཞིང་ʁོག་ 
དེ་ǲོབ་Ɏེད་ན།  ʁོག་གི་དོན་ནི་ǲེ་ཤ་ིམེད་གསལ་ཞིང་།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་

འǽར།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གང་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ɒ་ན་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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མེད་པར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  Ȫོང་གʀམ་Ǽི་Ȫོང་ཆེན་པོ་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཁམས་

རབ་འɎམས་དཔག་ȣ་མེད་པ་ན།  གཤེན་རབ༴  །ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་Ʉོད་པ་ག་ལ་བ་

ཞིག་དང་།  རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག  ȴིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ɂོང་ཞིང་།  

དགེ་བའི་ɬ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་Ɏེད་པ་ཞིག་གིས།  གɶགས་ལ་གནས་པའི་ʁོག་གཅོད་པ་

ཡོངས་ʀ་ɂོང་ཞིང་།  གɶགས་དང་འɐེལ་པའི་ʁོག་དེ་ǲོབ་ཅིང་འདོན་པའི་དགེ་བའི་ɬ་བ་

ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་Ɏེད་ན།  གɶགས་དང་ʁོག་གི་དོན་ནི་ǲེ་ཤི་མེད་པར་གསལ་ཞིང་།  ɒ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་ 
པ་ནི།  ཐབས་དང་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་ལ་འșག་པ་ལ་སོགས་Ǥི་Ƿད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་Ǥི་Ʉོད་པ་ནི།  ɟ་ངན་འདས་པ་ʁོག་མེད་གɺང་ȯང་Ǳ།  །མི་དམིགས་ 
ɰལ་Ǽིས་Ȉོམ་ཞིང་དགེ་བ་ǣན།  །ǲེ་མེད་དɎིངས་ʀ་མི་དམིགས་བȓོ་Ɏེད་ན།  །ɟ་ངན་འདས་

དོན་ǲེ་འགག་མེད་གསལ་ཞིང་།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  

གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གང་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  Ȫོང་གʀམ་Ǽི་Ȫོང་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཁམས་ན།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་Ʉོད་པ་ག་ལ་བ་ཞིག་དང་།  རིགས་Ǥི༴  ། 
ȴིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་ɂོང་ཞིང་།  དགེ་བའི་ɬ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་

Ɏེད་པ་ཞིག་གིས།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ʁོག་མེད་གɺང་ȯང་གི་Ǳ།  མི་དམིགས་པའི་

ɰལ་Ǽིས་Ȉོམ་ཞངི་དགེ་བའི་ɬ་བ་ཐམས་ཅད་Ǥང་། ǲེ་བ་མེད་པའི་དɎིངས་ʀ་མི་དམིགས་པའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་བȓོ་བར་Ɏེད་ན།  ɚིན་པའི་དོན་ǲེ་འགག་མེད་པར་གསལ་ཞིང་ɒ་ན་མེད་

པ༴  །འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་

Ʉོད་པ་ལ་འșག་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་Ɏེ་ɐག་ȣ་བȪན་པ་ནི།  ɾས་ཞིག་ɂོང་ཞིང་ɾས་གསོ་དགེ་Ɏེད་ན།  །ɾས་དོན་

ǲེ་མེད་གསལ་ཞིང་ɒ་མེད་ཐོབ།  །ཅེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གང་

གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་པའི་ཚǃ།  Ȫོང་གʀམ་Ǽི་Ȫོང་

འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཁམས་རབ་འɎམས་དཔག་ȣ་མེད་པ་ནས།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཐབས་ལ་མཁས་པར་Ʉོད་པ་ག་ལ་བ་ཞིག་དང་།  རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག་དགེ་བའི་

ɬ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་Ɏེད་པ་ཞིག་གིས།  གɶགས་གཅིག་པའི་ɾས་ཞིག་པར་Ɏེད་པར་ཡོངས་

ʀ་ɂོང་ཞིང་།  གɶགས་ཅན་Ǽི་ɾས་དེ་ལ་ǲོབ་ཅིང་གསོ་བར་Ɏེད་པའི་དགེ་བའི་ɬ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་Ɏེད་ན།  གɶགས་དང་ɾས་Ǥི་དོན་ནི་ǲེ་ཤི་མེད་པར་གསལ་ཞིང་།  ɒ་

ན་མེད༴  འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཐབས་ཤེས་

ɶང་འɐེལ་Ǽི་Ʉོད་པ་ལ་འșག་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་Ȧེན་པ་ལ་གཉིས།  ཐབས་

དང་།  ཤེས་རབ་Ǥི་Ʉོད་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  ȴིག་ɂོང་དགེ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་Ɏེད་ཅིང་།  །ȅ་Ǭེན་

ཡོ་Ɏད་འɋོག་པ་ཡོངས་ɂོང་ཞིང་།  །ȅ་Ǭེན་ཕན་འདོགས་དགེ་བ་ɥིན་Ɏེད་ན།  །ȅ་Ǭེན་དོན་ནི་

ཟད་པ་མེད་གསལ་ཞིང་།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་

གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་Ʉོད་པ་ག་ལ་བ་ཞིག་དང་།  རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་

Ǥི་ɍ་མོ་དག་ȴིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་ɂོང་ཞིང་དགེ་བའི་ɬ་བ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པ་

Ɏེད་པ་ཞིག་གིས།  གɶགས་Ǥི་Ʉོད་པའི་ȅ་Ǭེན་དང་ཡོ་Ɏད་ལ་འɋོག་ཅིང་ɼོམ་པ་ཡོངས་ʀ་

ɂོང་ཞིང་།  གɶགས་དང་མȬན་པའི་ȅ་Ǭེན་དང་ཡོ་Ɏད་Ǥིས་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བའི་ɬ་བ་

ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་Ɏེད་ན།  གɶགས་དང་ཡོ་Ɏད་Ǥི་དོན་ནི་ཟད་པ་མེད་པར་གསལ་ཞིང་།  ɒ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  ། 
དགོས་པ་ནི།  ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་ལ་Ʉོད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་Ǥི་Ʉོད་པ་ནི།  ɟ་ངན་འདས་པ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚǑགས།  །མི་དམིགས་

ɰལ་Ǽིས་Ȉོམ་ཞིང་དགེ་བ་ཡང་།  །ཟད་མེད་དɎིངས་ʀ་མི་དམིགས་བȓོ་Ɏེད་ན།  །ɟ་ངན་

འདས་པ་ཟད་པ་མེད་གསལ་ཞིང་།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  

ཡིད༴  གང་གɺང་ȯང་༴  །Ʉོད་པའི་ཚǃ།  Ȫོང་གʀམ་Ǽི་འཇིག་Ȧེན༴  མེད་པ་ན།  གཤེན་རབ་

གɺང་ȯང་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་Ʉོད་པ་ག་ལ་བ་ཞིག་དང་།  རིགས༴  དག  དགེ་བའི་ɬ་

བ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་པར་Ɏེད་པ་ཞིག་གིས།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ།  ཟད་པ་མེད་པའི་

ཚǑགས་མི་དམིགས་པའི་ɰལ་Ǽིས་Ȉོམ་ཞིང་།  དགེ་བའི་ཚǑགས་ཐམས་ཅད་Ǥང་།  ཟད་པ་མེད་པ་

གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ʀ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་བȓོ་བར་Ɏེད་ན།  ɚིན་པའི་ɒ་ 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ན་མེད་པར་ɉིན་པའི་དོན་ཟད་པ་མེད་པར་གསལ་ཞིང་།  ɒ་ན་མེད༴  འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་

རོ༑  ༑ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་ལ་འșག་པར་Ɏེད་པ་ལ་

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ཁམས་བȄད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ȵད་པ་ལས་སོ་སོའི་ཁམས་Ǥི་འǾེལ་པའོ།།  །། 
 

༼ རིག་པའ་ིཁམས་བȪན་པ། ༽ 
 

༈ རིག་པའི་ཁམས་ལ་གཉིས།  བཤད་གཞི་འགོད་པ་དང་།  དེ་ཉིད་བཤད་པའོ།  །དང་ 
པོ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས།  །Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ལ་དར་དཀར་ǻར་Ɉབ་ནས།  ། 
འཁོར་ȭ་གཏོགས་ལ་འདི་ǰད་བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འȭས་ཞེས་

གʀངས།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས།  །Ȅ་མཚǑའི་Ȁིང་ལ་དར་དཀར་ǻར་

Ɉབ་ནས།  །རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་བǦམ་པའི་Ȫེང་ན་བɵགས་ཏེ།  ǩའི་Ȅལ་པོ།  རིན་པོ་ཆེའི་ȼོག་

ཅན་Ǽི་ɍ་མོ་ǩ་མོ་མ་མ་ཏི་དང་།  །གཞན་ཡང་འཁོར་ȭ་གཏོགས་པའི་གɺང་ȯང་༴  ཆེན་པོ་

ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་ȷམས།  བོན་ཐམས་

ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འȭས་པར་བཤད་Ǥིས།  ǻས་པའི་ɰལ་དང་མོས་པའི་སེམས་Ǥིས་

འདི་ལ་རབ་ȣ་ཉོན་ཅིག  ཅེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  མདོ་རིན་པོ་ཆེ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་

དང་Ȳན་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས།  ɵ་བ་དང་།  ɵ་ལན་ནོ།  །དང་པོ་ནི།  དེ་ཚǃ་འཁོར་Ǽིས་མཆོད་

འɍལ་འདི་ǰད་ɵས།  །རིན་ཆེན་ǹི་ལ་Ȫོན་པ་གཤེན་Ȅལ་བɵགས།  །Ǳ་ཡི་ɇལ་པས་ʈ་ʁིན་

དབང་ȭ་བȵས།  །Ȭགས་Ǥི་དགོངས་པས་མ་རིག་ɞན་པ་སེལ།  །ཞབས་Ǥི་འཁོར་ལོས་ས་བȕ་

ཟིལ་Ǽིས་གནོན།  །མǻར་Ǽི་དɎངས་Ǥིས་འཁོར་བའི་ɟ་ངན་སངས།  །Ȭགས་Ǥི་དǤིལ་ནས་

མན་ངག་བȕད་Ɋང་ལ།  །བདག་ཅག་འཁོར་ȷམས་ǣན་ལ་བཤད་ȭ་གསོལ།  །ཞེས་པ།  དེའི་ཚǃ་

གང་ʕ་ǩང་གི་ʈ་མོ་འོད་Ǥི་མདངས་Ȳན་མ་དང་།  གཞན་ཡང་འཁོར་ȭ་གཏོགས་པའི་གɺང་

ȯང་༴  ཆེན་པོ་ȷམས་Ǥིས།  ǩ་ཤིང་པད་མའི་ə་ǻ་ལ་གསེར་ɉེས་བཀང་བ་དང་།  ཡིད་བཞིན་

Ǽི་ནོར་ɍ་ལ་སོགས་ཏེ།  རིན་པོ་ཆེའི་དཀོར་ཆ་ȹ་ཚǑགས་པ་དང་།  མ་ཧེ་དང་།  Ȁང་པོ་ཆེ་དང་།  



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
 
 

 - 179 -

Ǹ་མཆོག་དང་།  Ș་Ȧ་གསེར་Ǽི་Ȉ་བȪད་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་Ɉལ་ནས་Ȫོན་པ་ལ་འདི་ǰད་

ཅེས་ɵས་པ།  རིན་ཆེན་ǹི་ལ་Ȫོན་པ་གཤེན་Ȅལ་བɵགས།  ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

Ȭགས་Țེ་ɶང་འɐེལ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ɵ་ལེན་ལ་གʀམ།  གཞི་དང་།  ལམ་དང་།  

འɐས་ɍ་ཡི་Ƿད་དོ།  །དང་པོ་ལ་གʀམ།  འȭས་ɰལ་དང་།  Ƿབ་ɰལ་དང་།  འཆར་ɰལ་ལོ།  ། 
དང་པོ་ནི།  རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག  །ǣན་ན་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་མཐའ་

གནས་དང་།  །ȷམ་པར་Ɏང་བ་འཁོར་བའི་མཐའ་འདས་Ǥང་།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་

འȭས་པ་Ȫེ།  །འདས་དང་མ་འདས་སེམས་རིག་Ȧག་ཆད་སོགས།  །མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་མི་

དམིགས་མཉམ་བཞག་པ།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འȭས་པའོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་

གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས།  འཁོར་ȭ་གཏོགས་པའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་

ཅེས་བཀའ་བɮལ་བ།  གང་རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་ȷམས།  ǣན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་

བོན་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་།  ȷམ་པར་Ɏང་བ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་

གཉིས་Ǥང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འȭས་སོ།  །འཇིག་Ȧེན་མ་འདས་པའི་བོན་མེད་ཅིང་མི་

Ȧག་པར་འདོད་པ་དང་།  །འཇིག་Ȧེན་མ་འདས་པའི་བོན་ཡོད་ཅིང་Ȧག་པ་ཉིད་Ǥང་རང་རིག་

པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འȭས་སོ།  །ɉིའི་བོན་བེམ་པོ་Ȩར་ȹང་བ་དང་།  ནང་གི་བོན་ཤེས་རིག་Ȩར་

གསལ་བ་གཉིས་Ǥང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འȭས་སོ།  །ཆད་པའི་བོན་Ȫོང་པ་ɉལ་བར་Ȩ་བ་

དང་།  Ȧག་པའི་བོན་Ȧག་པ་ཐེར་ɶག་པར་Ȩ་བ་གཉིས་Ǥང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འȭས་

སོ༑  ༑དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན།  མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་

པ་ཡང་རང་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འȭས་སོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɬ་བར་འȭས་ɰལ་

Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་Ƿབ་ɰལ་ནི།  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་Ʉིར་བཞག་ནོར་ɍ་བཞིན།  །ཞེས་པ།  ǩ་ཤིང་ལ་

སོགས་མཆོད་པ་Ɉལ་ནས་གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི།  གཤེན་

རབ་མི་བོ་ཉིད་ལ་མངའ་ལགས་སམ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆིས་པ་ལགས།  གཤེན་རབ་

མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ǩ་མོ་མ་མ་ཏི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི།  མ་བགོས་Ʉི་ལ་བཞག་

པའི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེའོ།  །དེ་ཅའིི་ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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Ɏ་བ་ཡང་།  གང་རིགས་Ǥི་ɍའམ་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག་ʀས་འཚǑལ་ȶས་པའི་ནོར་ɍ་དང་འȮ་Ȫེ།  

རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་གང་གིས་Ȧོགས་ཤིང་ǿབ་པ་ལ་གནས་སོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  ། 
དགོས་པ་ནི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འɐས་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ɻང་ȭ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

འཆར་ɰལ་ལ་གʀམ།  རང་བཞིན་དང་།  ཞོར་འɏང་དང་།  ǲོན་ཡོན་ནོ།  །དང་པོ་ནི།  

རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་Ȩར་འཆར་ཞེ་ན།  །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རང་འཆར་གཞན་ནས་མིན།  །རང་

རིག་རང་འཆར་བཀའ་དང་ལས་ལ་མིན།  །Ȁང་མ་དད་ན་ǲེས་པས་མི་ʃོང་བཞིན།  །རང་རིག་

རང་འཆར་གཞན་Ǽིས་འཆར་མི་ȶས།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  

གཤེན་རབ་ལགས།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི།  གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ་ལས་འཆར་བར་འǽར་

རམ།  སེམས་ཅན་Ǽི་ལས་ལས་འཆར་བར་འǽར་རམ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད༴  །དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་རང་ལ་རང་འཆར་བ་ལས།  གཞན་

Ǽིས་འཆར་བར་Ɏེད་པ་མི་རིག་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་ལ་རང་

འཆར་བ་ལས།  གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ་ལས་Ǥང་མི་འཆར་སེམས་ཅན་Ǽི་ལས་ལས་Ǥང་མི་འཆར་

རོ༑  ༑དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་Ȁང་པོ་ཆེ་ཧ་Ȫི་རང་མ་དད་ནི།  ǲེས་ɋན་བȄ་ཡི་མི་ʃོང་ 
བ་དང་འȮ་Ȫེ།  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་མ་ཤར་ན།  གཞན་དག་གང་གིས་Ǥང་འཆར་བ་མི་ȶས་ 
སོ༑  ༑ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  རིག་པ་རང་གསལ་Ȍིབ་མེད་ȭ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་ཞོར་འɏང་ནི།  བཀའ་དང་ལས་ནི་ȭ་ཞིག་མངའ་ཞེ་ན།  །བཀའ་ནི་གʀམ་Ȫེ་

ȭས་གʀམ་གཤེན་རབ་བཀའ།  །ལས་ནི་གཉིས་ཏེ་བཟང་ངན་གཉིས་ཞེས་Ɏ།  །བཀའ་ཉན་དགེ་

ལ་ɉོགས་ན་ལས་བཟང་ངོ་།  །བཀའ་ལ་མ་ཉན་ȴིག་ɉོགས་ལས་ངན་ནོ།  །ཞེས་པ་ནི།  ǩ་མོས་

གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ་ནི་ȭ་ཞིག་མཆིས།  གཤེན་རབ་མི་བོས་

བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ་ནི་གʀམ་Ȫེ།  དེ་གང་ཞེ་ན།  ȓ་རབས་འདས་པའི་གཤེན་

རབ་Ǥི་བཀའ་བདེན་པ་དང་།  ད་Ȩར་བɵགས༴  ʃད་ནས་Ɏོན་པའི༴  གʀམ་མོ།  །གཤེན་རབ་

མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ǩ་མོ་མ་མ་ཏི་སེམས་ཅན་Ǽི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ།  དེ་གང་ཞེ་ན།  སེམས་

ཅན་ལས་བཟང་ངན་གཉིས་ʀ་རིག་པར་Ɏའོ།  །གཤེན་རབ་ལགས།  སེམས་ཅན་Ǽི་ལས་བཟང་ 
པོ་ནི་ཅི་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས།  ངན་པ་ནི་ཅི་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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སེམས་ཅན་ȷམས་ȓོན་ནས་ད་Ȩའི་བར་ȭ།  གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་ཐང་གཅིག་ཙམ་

Ǽིས་དགེ་བའི་ɬ་བ་ཡིད་ɉོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་Ǽི་ལས་འɋོ་བཟང་པོའོ།  །ɺད་ཙམ་Ǽིས་ȴིག་

པ་ལ་ཡིད་ɉོགས་པ་ȷམས་ནི།  སེམས་ཅན་Ǽི་ལས་འɋོ་ངན་པའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་ 
པ་ནི།   ལས་འɐས་Ǥི་Ƿད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

ǲོན་ཡོན་ནི།  རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར་ལ།  །Ȉམ་པོས་མཛད་མེད་Ȍིན་པོས་

བཅོས་ʀ་མེད།  །དེ་ɉིར་མཐོ་རིས་ངན་སོང་གར་འǾོ་བ།  །རིག་པའི་Ȅལ་པོ་རང་དབང་ཆེ་ཞེས་

Ɏ༑  ༑ɒ་མེད་འɐས་ȍབ་ངན་སོང་གདར་ȡེགས་དང་།  །Ɏིས་ɘའི་Ȫོབས་ཅན་མ་བɬལ་ʉན་

ǿབ་སོགས།  །རགི་པའི་Ȅལ་པོ་རང་དབང་ཆེ་བའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  ཡིད༴  པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  

རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་Ȩར་བǼིད་ན་འཆར་བར་འǽར་རོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད༴  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བ་ལ།  གཤེན་རབ་Ȉམ་པོས་Ǥང་མཛད་ȭ་མེད་ལ།  

སེམས་ཅན་Ȍིན་པོས་Ǥང་བཅོས་ʀ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  མཐོ་རིས་ངན་སོང་གར་འǾོ་

བར།  །རིག་པའི་Ȅལ་པོ་རང་དབང་ཆེ་བའོ།  །ɒ་མེད་འɐས་ɍ་ȍབ་པ་དང་།  །ངན་སོང་གདར་ 
ལ་ȡེགས་པ་ཡང་།  །རིག་པའི་Ȅལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ།  །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛƼན་Ȉོམ་པ་

དང་།  །བར་གཅོད་བགེགས་Ǥསི་དབང་Ɏེད་ཡང་།  །རིག་པའི་Ȅལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ།  །གཤརེ་

རབ་གསལ་བའི་ས་འཛƼན་དང་།  །འǺལ་པ་ɒོ་ཡི་ɉིར་འǾན་པ་ཡང་།  །རགི་པའི་Ȅལ་པོ་བདག་

དབང་ཆེ།  །ཡེ་ཤེས་འོད་ȭ་གསལ་བ་དང་།  །གཏི་ɞག་ɞན་ȭ་འཐིབ་པ་ཡང་།  །རིག་པའི་Ȅལ་

པོ་བདག་དབང་ཆེ།  །བɬོན་འǿས་ɠར་ȭ་ȍབ་པ་དང་།  །བཏང་ȡོམས་ལེ་ལོ་Ɏེད་པ་ཡང་།  ། 
རིག་པའི་Ȅལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ།  །ɚིན་པ་ཆར་ȭ་འབེབས་པ་དང་།  །སེར་ȹའི་མȭད་པ་

འཆིང་བ་ཡང་།  །རིག་པའི་Ȅལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ།  །ས་བȕ་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་པ་དང་།  །འཁོར་

བའི་གཡང་སར་ȩང་བ་ཡང་།  །རིག་པའི་Ȅལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ།  །Ȭགས་Țེས་མངའ་བདག་

Ɏེད་པ་དང་།  །ཉོན་མོངས་གནས་ʀ་འǷམ་པ་ཡང་།  །རིག་པའི་Ȅལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ།  །བདེ་

Ȳན་ཡངས་པར་Ɏེད་པ་དང་།  །ɋག་དོག་བཙǑན་རར་འșག་པ་ཡང་།  །རིག་པའི་Ȅལ་པོ་བདག་

དབང་ཆེ།  །ཞི་བ་ངང་ལ་གནས་པ་དང་།  །ང་Ȅལ་ǹོ་གȣམ་བǲེད་པ་ཡང་།  །རིག་པའི་Ȅལ་ 
པོ་བདག་དབང་ཆེ།  །འདོད་ཆགས་ནོར་དང་གཡེམ་པ་དང་།  །ཆོག་ཤེས་Ȅ་མཚǑ་འǷིལ་པ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཡང་།  །རིག་པའི་Ȅལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ།  །ཞེ་ȴང་མཚǑན་ཆ་ȷོན་པོ་དང་།  །Ɏམས་པའི་

གȣགས་ʀ་དལ་བ་ཡང་།  །རིག་པའི་Ȅལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ།  །ɬོལ་སེམས་Ɏིང་བའི་Ȫོབས་ཅན་

དང་།  །མ་བɬལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་ཡང་།  །རིག་པའི་Ȅལ་པོ་བདག་དབང་ཆེ།  །ཞེས་གʀངས་

སོ༑  ༑དགོས་པ་ནི།  འཆར་ɰལ་Ǽི་Ƿད་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
ལམ་Ǽི་Ƿད་པར་ལ་གཉིས།  ɵ་བ་དང་།  ɵ་ལན་ནོ།  །དང་པོ་ནི།  རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་

ལ་རང་འཆར་ན།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་མེད་པའི་བོན་ȷམས་Ǥི།  །མཁས་པའི་རིག་པ་ཇི་Ȩར་

འཆར་ཞེ་ན།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ།  རང་

རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཐབས་ནི་རང་ལ་ཡདོ་དོ།  །ཡདི་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་བ།  གཤེན་ 
རབ་ལགས།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར་ན།  གɶགས་ལ་མཁས་པའི་རིག་པ་ཇི་

Ȩར་འཆར་བར་འǽར།  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཐབས་ཤེས་ɶང་འɐེལ་ɰལ་Ȧོགས་པ་ 
ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ɵ་ལན་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  འདི་Ȩར་བོན་ȷམས་མ་ི

དམིགས་མཉམ་པ་དེ།  །མ་བཅོས་ངང་བཞག་བོན་ལ་མཁས་པ་ཡི།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་

རང་འཆར་རོ།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་ཐམས་

ཅད་མི་དམིགས་པའི་མཉམ་པ་དེ་ལས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན།  བོན་ཐམས་ཅད་ལ་

མཁས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར་རོ།  །གɶགས་ལ་མཁས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་

རང་ལ་རང་འཆར་རོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །ཡིད༴  གཤེན་རབ་ལགས།  བོན་ཐམས་ཅད་ 
Ǥི་ȷམ་Ǿངས་ལ་མཁས་ན་རིག་པ་ཤར་བ་ལགས།  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ངོ་བོ་ཉདི་Ȧོགས་ན།  རིག་ 
པ་ཤར་བ་ལགས།  བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་Ȧོགས་ན།  རིག་པ་ཤར་བ་ལགས།  
 ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།   །དགོས་པ་ནི།   ལམ་ལ་འșག་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

Ȅས་བཤད་ལ་གʀམ།  བȈོམ་Ɏ་ɺལ་དང་།  Ȉོམ་པའི་Ȧེན་དང་།  Ȉོམ་པའི་ངོ་

བོའོ།  །དང་པོ་གཉིས།  Ʉི་དང་Ɏེ་ɐག་གོ  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  ། 
བོན་ལ་ɇལ་པའི་ȷམ་Ǿངས་ཇི་ȡེད་པ།  །ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་མེད་Ȫོང་ཤེས་པ།  །ཡང་དག་

མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ།  །ཞེས་པ།  གཤེར་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་།  

དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ɇལ་པའི་ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ་ས་ཡ་ཇི་ȡེད་ཅིག་ལ།  ངོ་བོ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་Ȫོང་པ་Ȩ་ɍར་ཤེས་ན།  ཡང་དག་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ།  །ཡིད་

Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས།  གང་ཞེ་ན།  གɶགས་ལས་ɇལ་པའི་ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ་ས་ཡ་ཇི་ȡེད་ཅིག་ལ།  

ངོ་བོ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་Ȫོང་པ་Ȩ་ɍར་ཤེས་ན།  གɶགས་ལས་ཡང་དག་མཁས་པའི་རིག་

པ་ཤར་བའོ།  །ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ལམ་ཤེས་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་Ȅས་བཤད་ནི།  བོན་ȷམས་ǣན་Ǽི་ȷམ་Ǿངས་འདི་Ȩ་Ȫེ།  །ཐེག་པ་དǻ་ཡི་བོན་ལ་

མཁས་པའོ།  །ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ་ས་ཡ་ཇི་ȡེད་པ།  །བོན་ȷམས་Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་ཤེས་ǽར་ན།  ། 
བོན་ཉིད་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ།  །བོན་Ǽི་ȷམ་Ǿངས་དེ་དག་མཁས་ǽར་ན།  །རང་རིག་

ཉིད་Ǥིས་ɒ་མེད་འɐས་ɍར་མཁས།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད༴  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ȷམ་Ǿངས་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  ʏ་གཤེན་གཏོ་དང་དȾད་ལ་མཁས་པའི་

བོན་ལས་ɇལ་པའི་ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ་ས་ཡ་ཇི་ȡེད་ཅིག་Ǥང་།  བོན་ཐམས་ཅད་Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་

ཤེས་ན།  བོན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བ་ལགས་སོ།  །ȹང་གཤེན་Ǽེར་ 
དང་ཆོ་རབ་ལ་མཁས་པ།  བོན་ལས་ɇལ་པའི་ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ༴  འɌལ་གཤེན་ཐབས་དང་ɳ་

འɌལ་ལ་མཁས་པའི།  བོན་ལས་ɇལ་པའི་ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ༴  ʁིད་གཤེན་ཤི་ཐབས་དང་འȭལ་

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བོན་ལས་ɇལ་པའི་ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ༴  གཤེན་Ǽི་དགེ་བȡེན་དགེ་ȴིག་ȷམ་

པར་འɎེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་བོན་ལས་ɇལ་པའི་ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ༴  གཤེན་Ǽི་Ȯང་ʁོང་

ǿབ་ཐོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་བོན་ལས་ɇལ་པའི་ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ༴  གཤེན་

Ǽི་ཨ་དཀར་བ་དɎིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་བོན་ལས་ɇལ་པའི་

ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ་གཤེན་Ǽི་ཡེ་གཤེན་པ་ཏིང་འཛƼན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་བོན་ལས་ɇལ་

པའི་ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ༴  གཤེན་Ǽི་ɒ་མེད་པ་ཡེ་ཉིད་ǲེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་ནས་དག་པའི་དོན་

ལ་མཁས་པའི་བོན་ལས་ɇལ་པའི་ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ༴  ཡིད༴  བོན་Ǽི་ȷམ་Ǿངས་དེ་དག་ལ་

མཁས་ན།  རང་རིག་པ་ཉིད་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲགོས་པའི་འɐས་ɍར་མཁས་པའོ།  ། 
ཞེས་གʀངས་སོ།   །དགོས་པ་ནི།   ཐེག་པའི་Ƿད་པར་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 

Ɏེ་ɐག་ལ་གཉིས།  འཁོར་བ་དང་།  ɟང་འདས་Ǥི་Ȉོ་ནས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  འཁོར་བའི་

བོན་ལ་Ɇོས་པའི་ȷམ་Ǿངས་Ǥང་།  །ཇི་ȡེད་Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་ཤེས་ǽར་ན།  །ཡང་དག་མཁས་པའི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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རིག་པ་ཤར་བའོ།  །བོན་Ǽི་ȷམ་Ǿངས་དེ་དག་མཁས་ǽར་ན།  །རང་རིག་ཉིད་Ǥི་ɒ་མེད་འɐས་

ɍར་མཁས།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གɶགས་ལ་ɇལ་པའི་ȷམ་

Ǿངས་གང་ཞེ་ན།  དɍགས་ɽང་གིས་གɶགས་ɇལ་ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ་ས་ཡ་ཇི་ȡེད་ཅིག་Ǥང་།  

Ȫོང་པ་ཉིད་ȭ་ཤེས་ན།  གɶགས་ཡང་དག་པར་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ།  །ཞེས་སོགས་

གʀངས་སོ།  །ཡིད༴  གɶགས་Ǥི་ȷམ་Ǿངས་ད་ེདག་ལ་མཁས་ན།  རང་རགི་པ་ཉིད་Ǥི་ɒ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍར་མཁས་པའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

འཁོར་བས་བȵས་ȷམས་Ȫོང་ཉིད་ȭ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ɟང་འདས་Ǥི་Ȉོ་ནས་ནི།  

ɒ་མེད་ཡང་དག་འɐས་ɍར་མཁས་ʃོབ་ན།  །ɟང་འདས་བོན་ལ་ɇལ་པའི་ȷམ་Ǿངས་ལ།  །མི་

དམིགས་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་ȷམ་གཅོད་ཅིང་།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་Ȫོང་པ་ཉིད།  །ནམ་

མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ȭ་ཤེས་རིག་ན།  །ɟ་ངན་འདས་ལ་མཁས་རིག་ཤར་བའོ།  །ɟ་ངན་འདས་

ལ་དེ་དག་མཁས་ǽར་ན།  །རང་རིག་ཉིད་Ǥི་ɒ་མེད་མཁས་པའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་

གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་ʈ་ཡི་ɍ།  གང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཞིག  ɒ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ལ་མཁས་པར་ʃོབ་ན།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་

མེད་པར་ɉིན་པ་ལས་ɇལ་པའི་ȷམ་Ǿངས་Ɏེ་བ་ས་ཡ་ཇི་ȡེད་ཅིག་ལ།  མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛƼན་Ǽིས་ȷམ་པར་གཅོད་ཅངི་།  དངོས་པོ་མདེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་Ȫོང་པ་ཉིད་Ȩ་ɍ།  ནམ་མཁའི་ 
ངང་ɰལ་ཅན་ȭ་ཤེས་ཤིང་རིག་ན།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་

པའི་རིག་པ་ཤར་བའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  ཡིད༴  ɚིན་པའི་ɒ་མེད་དག་ལ་མཁས་ན་ཡང་དག་

པའི་རིག་པ་ཉིད་Ǥིས།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ལ་མཁས་པའོ།  །ཞེས་

སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɟང་འདས་Ǥི་Ƿད་པར་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ȧེན་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ȷམས།  ང་ནི་རིག་པ་རང་ལ་འཆར་ȡམ་སེམས།  །རིག་པ་ཤར་བའི་ǲེས་ɍ་ངོ་མཚར་ཆེ།  ། 
ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི།  །Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོའི་Ȁིང་དར་དཀར་Ǽི་གདན་རིན་

པོ་ཆེའི་ǹི་ལས།  ནམ་ནི་ལངས་ཉི་མ་མ་ཤར་Ǽི་བར་དེར།  Ǳ་བɬོན་པར་བཞེངས་ནས།  བཀའ་

བɮལ་བ།  ǩ་མོ་མ་མ་ཏི།  གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  ང་ནི་རིག་པ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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རང་ལ་ཤར་ȡམ་ȭ་སེམས་ནས།  རིག་པ་ཤར་བའི་ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མཐོང་ 
ཞིང་Ȧོགས་སོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  རིག་ཤར་Ǽི་ཡོན་ཏན་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་

ཆེད་དོ།  །Ȅས་པ་ལ་གʀམ།  ȷལ་མ།  Ȳོག་པ།  ȍབ་ɰལ་ལོ།  །དང་པོ་ནི།  གɶངས་Ȭབ་ɒོ་དང་

Ȳན་པའི་ǲེས་ɍ་ནི།  །དཀའ་བ་ȹ་ཚǑགས་Ʉད་ནས་ɒོ་ɚོང་ཞིང་།  །ǲོ་ངལ་མེད་པ་ཨེ་མ་ངོ་

མཚར་ཆེ།  །གང་ཞིག་རིག་པ་གསལ་བའི་ǲེས་ɍ་ནི།  །Ȍིབ་པ་མེད་པ་ཨེ་མ་ང་ོམཚར་ཆེ།  །དབང་

ཐོབ་ɼོམ་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ɣད་ɏང་ཆེ་འཆོས་མེད་པ་ང་ོམཚར་ཆེ།  །ɚནི་གཏོང་དམགིས་ 
པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ɰལ་ʂང་འཆལ་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །བཟོད་Ȉོམ་ɏང་ཚǑར་མེད་པ་

ངོ་མཚར་ཆེ།  །བɬོན་འǿས་བཏང་ȡོམས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །བསམ་གཏན་གཡོ་ɬོལ་མེད་པ་

ངོ་མཚར་ཆེ།  །Ȫོབས་Ȳན་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ȡིང་Țེ་བདག་ɉོགས་མེད་པ་ངོ་

མཚར་ཆེ།  །ɥོན་ལམ་རེ་དོགས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ཐབས་མཁས་གཡོ་ȋ་མེད་པ་ངོ་མཚར་

ཆེ༑  ༑གང་ཞིག་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ǲེས་ɍ་ནི།  །འǺལ་པ་མེད་པ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ཞེས་པ།  

གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་ʈ་ཡི་ɍ།  གང་ཞིག་ǲེས་ɍ་ཆེན་པོ་གɶངས་

Ȭབ་པའི་ɒོ་དང་Ȳན་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་།  དཀའ་བ་ȷམ་པ་ȹ་ཚǑགས་Ʉད་ནས་ɒོ་ɚངས་པས།  

གɶངས་Ȭབ་པའི་ɒོ་དང་Ȳན་པར་ǽར་པའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །ཡིད༴  གང་གɺང་ȯང་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས་དང་།  རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག་མཁས་པར་ɒོ་ɚོང་

བའི་དགེ་བའི་ɬ་བ་ཅི་བǼིས་པ་གང་ལགས་པ་ལ།  དད་པ་ཆེ་ཞིང་ǲོ་ངལ་མེད་པ་དེ་ནི།  ཨེ་མ་

ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །དེ་Ȩར་ན།  གɶགས་Ǥིས་མཁས་པར།  ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཞེས་སོགས་

གʀངས་སོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་ʈ་ཡི་ɍ།  གང་ཞིག་རིག་པ་

གསལ་བའི་ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  རིག་པ་གསལ་བའི་ǲེས་

ɍ་ȷམས་ནི།  ཡོངས་ʀ་Ȍིབ་པ་མེད་པས་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གཤེན་རབ་

Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གང་ཞིག་ས་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་Ȳན་པའི་ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི།  ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  ། 
ཞེས་སོགས་དང་།  གɶགས་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་དང་Ȳན་པའི་དགེ་བའི་ɬ་བ་ཅི་བǼིས་པ་ལ།  

ɼོམ་པ་མེད་པའི་ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི།  ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གཤེན་རབ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
   

 - 186 -

Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གང་ཞིག་ɣད་ȭ་ɏང་བ་ལ་ཆེ་འཆོས་མེད་པའི་ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི།  

ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཡིད༴  དེ་ནི་གང་ཞེ་ན།  གང་ཞིག་གཞན་ལས་དཔག་པའི་ɣད་ȭ་ɏང་བ་ལ་ཆེ་

འཆོས་མེད་པའི་ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི།  ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་

བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གང་ཞིག་ɚིན་པ་གཏོང་བའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པའི་ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི།  

ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །གང་ཞིག་ɚིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི།  ངོ་མཚར་

ཆེའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གང་ཞིག་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་གཤེན་རབ་

གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ɰལ་ǹིམས་བʂང་བ་ལ་འཆལ་བ་མེད་པའི་ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི།  

ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གང་ཞིག་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་

Ȉོམ་པ་ལ་ɏང་ཚǑར་མེད་པའི་ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི།  ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གང་

ཞིག་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  བɬོན་འǿས་བǲེད་པ་ལ་གཏང་ȡོམས་མེད་པའི་ǲེས་

ɍ་ȷམས་ནི།  ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །གང་༴  ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ལ་གཡོ་

ɬོལ་མེད་པའི་ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི།  ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །གང་ཞིག༴  ཆེན་པོ་Ȫོབས་དང་Ȳན་པ་ལ་ཉོན་

མོངས་མེད་པའི་ǲེས༴  ངོ་༴  གང་༴  ཆེན་པོ་ȡིང་Țེ་བǲེད་པ་ལ་བདག་ɉོགས་མེད་པའི་ǲེས་ɍ་

ȷམས་ནི།  ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །གང་༴  ཆེན་པོ་ɥོན་ལམ་དག་པར་འདེབས་པ་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་

ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི།  ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །གང་༴  ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཡོ་ȋ་མེད་པའི་ǲེས་

ɍ་ȷམས་ནི།  ངོ་མཚར་ཆའེོ།  །གང་༴  ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ལ་འǺལ་པ་མེད་པའི་ǲེས་ɍ་

ȷམས་ནི།  ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་

Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་Ȳོག་པའི་Ȉོ་ནས་ནི།  ɒོ་ɚོང་ǲོ་ངལ་Ɏེད་ན་ངོ་མཚར་Șང་།  །ɬལ་ɚོང་Ȍིབ་

དང་ɣད་ɏང་ཆེ་འཆོས་དང་།  །ɚིན་གཏོང་དམིགས་དང་ɰལ་ǹིམས་འཆལ་བ་དང་།  །བཟོད་པ་

ɏང་ཚǑར་བɬོན་ལ་བཏང་ȡོམས་དང་།  །བསམ་གཏན་གཡོ་ɬོལ་Ȫོབས་Ȳན་གཞན་འཚǃ་དང་།  ། 
ȡིང་Țེ་བདག་ɉོགས་ɥོན་ལམ་རེ་དོགས་དང་།  །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཡོ་ȋ་Ɏེད་པ་དང་།  ། 
ཤེས་རབ་གསལ་བས་འǺལ་Ɏེད་ངོ་མཚར་Șང་།  །ཞེས་པ་ནི།  གང་ཞིག་ɣད་ȭ་ɏང་བ་ལ་ཆེ་

འཆོས་Ɏེད་ན་ངོ་མཚར་Șང་།  གང་ཞིག་ɚིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དམིགས་པ་འཆའ་ན་ངོ་མཚར་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Șང་།  གང་ཞིག་ɰལ་ǹིམས་བʂངས་བ་ཉམས་ཤིང་འཆལ་ན་ངོ་མཚར་Șང་།  གང་ཞིག་བཟོད་

པ་Ȉོམ་པ་ལ་ɏང་ཚǑར་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་Șང་།  གང་ཞིག་བɬོན་འǿས་བǲེད་པའི་ǲེས་ɍ་ནི་

བཏང་ȡོམས་Ɏེད་ན་ངོ་མཚར་Șང་།  གང་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ǲེས་ɍ་ནི་གཡོ་ɬོལ་

ཡོད་ན་ངོ་མཚར་Șང་།  གང་ཞིག་Ȫོབས་དང་Ȳན་པའི་ǲེས་ɍ་ནི་གཞན་ལ་ȷམ་པར་འཚǃ་ན་ངོ་

མཚར་Șང་།  གང་ཞིག་ȡིང་Țེ་བǲེད་པའི་ǲེས་ɍ་ནི་བདག་ɉོགས་Ɏེད་ན་ངོ་མཚར་Șང་།  ɥོན་

ལམ་འདེབས་པའི་ǲེས་ɍ་ནི་རེ་དོགས་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་Șང་།  གང་ཞིག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་

ǲེས་ɍ་གཡོ་ȋ་Ɏེད་ན་ངོ་མཚར་Șང་།  གང་ཞིག་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ǲེས་ɍ་ནི་འǺལ་པ་Ɏེད་

ན་ངོ་མཚར་Șང་།  ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɰལ་མིན་Ǽི་ཉེས་ǲོན་Ȧོགས་སོགས་

Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གʀམ་པ་ȍབ་ɰལ་ནི།  དེ་ɉིར་ལ་བཅད་ǲེས་ɍ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་

མǷེན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དེ་ɉིར་ན་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་

གང་ཞིག  ཤེས་རབ་གསལ་བ་འǺལ་པ་མེད་པའི་ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི།  ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལ་བཅད་

པས་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  ཡིད༴  དེ་ནི་ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ངོ་མཚར་

ཆེའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  དགོས་པ་ནི།  ɰལ་Ȳན་Ǽི་ཡིད་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȉོམ་པའི་ངོ་

བོ་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  བོན་ȷམས་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚǃ།  ཏིང་

འཛƼན་ཟབ་མོ་བȪན་པའི་བོན་འདི་ལ།  མི་དམིགས་པ་ཡི་ɰལ་Ǽིས་ȡོམས་འșག་Ȫེ།  གནས་པ་

དེ་ནི་ཤིན་ȣ་རིག་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  བོན་ཐམས་

ཅད་མི་གཡོ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ɉིར།  ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཟབ་མོའི་བོན་འདི་ལ་མི་དམིགས་

པའི་ɰལ་Ǽིས་ȡོམས་པར་འșག་Ȫེ།  གནས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ȣ་རིག་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  ། 
དགོས་པ་ནི།  ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽི་དགོས་ཆེད་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་Ȅས་བཤད་ནི།  ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥི་དོན་

ལ་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །གསལ་བ་ǣན་ལ་ȹང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན།  །ȅ་མཆོག་སེམས་བǲེད་པ་ཡི་

ཏིང་འཛƼན་དང་།  །ȅ་ལས་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པའི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །མ་བཅོས་ཡི་གེ་གʀང་གི་

ཏིང་འཛƼན་དང་།  །བདེན་པ་Ȫོན་དང་ཡེ་ནས་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །འǽར་མེད་Ɏང་སེམས་རིག་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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པའི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །བཏང་ȡོམས་མི་བཟད་Ȅན་Ǽི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །དམིགས་མེད་ཤེས་

རབ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །གɺང་ȯང་Ȩ་ɍ་འɐས་ɍའི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །མི་དམིགས་

པ་ཡི་ɰལ་Ǽིས་ȡོམས་འșག་ཅིང་།  །གནས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ȣ་རིག་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་པ།  ཡིད༴  དེ་

ནི་གང་ཞེ་ན།  ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན་དེ་ལ་མི་

དམིགས་པ་རིག་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དེ་བཞིན་ཉིད་Țེས་ʀ་མི་Ȧོག་པའི་དོན་Ǽི་ཏིང་

ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  Ɏའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །ǣན་ȣ་ȹང་གི་ཏིང་ངེ་

འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །ȅ་མཆོག་ȣ་སེམས་བǲེད་པའི་

ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །ཡོངས་ʀ་ɲོགས་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །ȹང་བ་ཆེན་པོ་མ་

བཅོས་པ་ཡེ་ནས་Ƿབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད།  ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  །ཞེས་གʀངས་སོ།  ། 
ཡི་གེ་གʀང་གི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །བདེན་པ་

Ȫོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །ȹང་བ་ཆེན་པོ་

ཡེ་ནས་Ǩོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །ʁིད་གʀམ་མི་འǺག་པ་

འǽར་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །རིག་

པ་ཤར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །ɟ་ངན་ལས་

འདས་པའི་Ɏང་Șབ་སེམས་དང་Ȳན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན་

ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །ཡོངས་ʀ་རིག་པ་ཤར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་

དོ༑  ༑ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  །བཏང་ȡོམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་

འཛƼན༴  །མི་བཟད་འཁོར་ལོ་Ȅན་Ǽི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  །ཡོངས་

ʀ་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  །གɺང་

ȯང་ཆེན་པོ་ʉན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཞེས་Ɏ་བ་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན༴  །དགོས་པ་ནི།  

ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽི་Ɏེ་ɐག་ལ་མ་ɣོངས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
འɐས་ɍ་ལ་གཉིས།  གནས་ǰབས་དང་མཐར་Ȭག་གོ  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ǲེད་Ɏེད་

དང་།  ངོ་བོའོ།  །དང་པོ་ནི།  ཏིང་འཛƼན་ཟབ་མོ་དེ་ལ་གནས་རིགས་ན།  །བསོད་ནམས་འɐས་ɍ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཇི་Ȩར་ཐོབ་ཅེ་ན།  བསོད་ནམས་འɐས་ɍ་རིག་པ་ཆེ་འདོད་ན།  །ɒ་མེད་ɉིན་བȕའི་དོན་དང་

Ȳན་པར་Ɏའོ།  །དད་པ་ǲོ་མེད་ȴོམ་པ་ɒང་དོར་མེད།  །བȭད་ལས་ཞི་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཉེན་

པོས་གནོན།  །ཏིང་འཛƼན་ཟབ་མོ་མི་དམིགས་ɰལ་Ǽིས་Ȉོམ།  །དེ་Ȩར་Ɏེད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་

ཐོབ།  །རིག་པ་གསལ་ཞིང་འɐས་ɍ་དག་པ་ȟེད།  །ཅེས་པ།  དེ་ནས་གང་ག་ǩ་ཡི་ɍ་མོ་འོད་Ȳན་

མས།  ʊ་ȭམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་བȭན་Ȫོན་པ་ལ་གཏོར་ཏེ།  གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  

ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཟབ་མོ་དེ་ལ་ȡོམས་པར་འșག་Ȫེ་གནས་པར་རིག་ན།  བསོད་ནམས་དང་འɐས་

ɍ་ཅི་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཐོབ་པར་འǽར།  ǩ་གɫག་ན་རིན་ཆེན་Ǽི་གོང་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མཆིས་

སམ།  མཆིས་པར་འǽར་རམ།  ཞེས་ɵས་སོ།  །དེའི་ཚǃ་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས།  ʈ་མདའ་Ȍོ་

དཀར་Ǽི་མǻལ་ȭ།  ཡིད་བཞིན་Ǽི་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་བཏགས་པ་གཅིག  Ǩད་ལ་ལན་གʀམ་

བǰོར་ཏེ།  ཞལ་འɱམ་པ་མཛད་དེ།  བཀའ་བɮལ་བ།  ǩ་མོ་མ་མ་ཏི།  གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  གང་རིགས་Ǥི་ɍ་དག་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་།  འɐས་ɍ་དག་པ་

དང་།  རིག་པ་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ན།  ɚིན་པ་ནི་རབ་ȣ་ཐོངས་ཤིག  ɰལ་ǹིམས་ནི་རབ་ȣ་

ʂངས་ཤིག  བཟོད་པ་ནི་རབ་ȣ་Ȉོམས་ཤིག  བɬོན་འǿས་ནི་རབ་ȣ་ǲེད་ཅིག  བསམ་གཏན་ལ་

རབ་ȣ་གནས་པར་Ǽིས་ཤིག  དགེ་བའི་ɬ་བ་ལ་Ȫོབས་རབ་ȣ་ཆེ་བར་Ǽིས་ཤིག  ȡིང་Țེ་ɍ་

གཉེན་ནི་ཆེར་Ǽིས་ཤིག  ɥོན་ལམ་རེ་དོགས་མེད་པར་རབ་ȣ་ཐོབས་ཤིག  ཆགས་པ་མེད་པའི་

ཐག་གིས་དགེ་བའི་ɬ་བ་མཐར་Ɋངས་ཤིག  མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་Ǥིས་ཐམས་ཅད་ཟིན་

པར་Ǽིས་ཤིག  དད་པ་ལ་ǲོ་ངལ་མེད་པར་Ǽིས་ཤིག  ȴོམ་པ་ལ་ɒང་དོར་མེད་པར་Ǽིས་ཤིག   

བȭད་Ǥི་ལས་ཡོངས་ʀ་ɂོང་བར་Ǽིས་ཤིག  ཉོན་མོངས་པ་བȄད་ǹི་བཞི་Ȫོང་ནི།  གཉེན་པོ་ཡེ་

ཤེས་Ǥིས་གནོན་པར་Ǽིས་ཤིག  ཐང་གཅིག་ཙམ་Ǽིས་དགེ་བའི་ɬ་བ་ཅི་བǼིས་པ་གང་ལགས་པ་

ལ་ཡང་Țེས་ʀ་ཡི་རང་བར་Ǽིས་ཤིག  ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཟབ་མོ་ལ་མི་དམིག་པའི་ɰལ་Ǽིས་ȡོམ་

པར་འșག་Ȫེ་གནས་པར་Ǽིས་ཤིག  དེ་Ȩར་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་ལ་

འșག་པར་Ǽིས་ཤིག  གང་རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག་དེ་Ȩ་ɍའི་དགེ་བའི་ɬ་བ་Ȅ་

ཆེར་Ɏེད་དམ་Ɏེད་པར་ǽར་ན།  ǩ་གɫག་ན་རིན་ཆེན་Ǽི་གོང་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡོད་དོ།  ། 
བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཐོབ་བོ་འཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །རིག་པ་གསལ་བ་ཡོད་དེ།  རིག་པ་དེ་ནི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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འཆར་རོ།  །འཆར་བར་འǽར་རོ།  །འɐས་ɍ་དག་པ་ཡོད་དེ།  འɐས་ɍ་དེ་ནི་ȟེད་དོ།  །ȟེད་པར་

འǽར་རོ་ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཐབས་Ƿད་པར་ཅན་ལ་འșག་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
ངོ་བོ་ལ་གཉིས།  Ȧེན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ།  །དང་པོ་ནི།  ǩ་དང་Ɏོལ་སོང་ངན་འǾོ་བསོད་

ནམས་Șང་།  །དེ་ཡི་གོང་ན་བསོད་ཆེ་རིག་གསལ་བ།  །བདེ་འǾོ་འཇིག་Ȧེན་འདིར་ɏང་འɏང་

བར་འǽར།  །མོས་Ʉོད་ས་བཞིའི་བསོད་ནམས་མི་ཆད་ཅིང་།  །རིག་པ་མ་གཡོས་གསལ་བར་

གནས་པ་ཡོད།  །དེ་ཡི་གོང་ནས་ས་བȕ་རིམ་གནས་ཏེ།  །དེ་ནི་གɺང་ȯང་བོན་ལ་མི་དམིགས་

གནས།  །ɟ་ངན་འདས་པའི་དོན་Ǽི་ɒ་མེད་ɉིན་པའོ།  །ཞེས་པ།  གསོལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས།  

ལ་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཨེ་མ་ǩ་མོ་མ་མ་ཏི།  Ƿེད་ཅག་ǩའི་རིགས་

ʀ་གཏོགས་པ་ǣན།  བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཚǑར་རམ་ཚǑར་བ་ཡིན་ནམ།  འɐས་ɍ་དག་པ་ཚǑར་རམ་

ཚǑར་བ་ཡིན་ནམ།  ཚǑར་རམ་ཚǑར་ན་ǩ་མོ་Ƿོད་ནི་རིག་པ་Șང་ངོ་།  །དཔེར་ན་གངས་དཀར་པོ་

ནི་དམའ་ཡང་མཐོ་ས་ན་འȭག་ལ།  མཚǃɹ་Ȳང་Ȳིང་ནི་མཐོ་ཡང་དམའ་ས་ན་ཡོད་པ་དང་འȮ་

Ȫེ།  མི་དང་ʈའི་གནས་ན་འȭག་པ་ནི།  བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་Șང་ཡང་ཆེ་ལ།  ǩ་དང་Ɏོལ་

སོང་གི་གནས་ན་འȭག་པ་ནི།  བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ཆེ་ཡང་Șང་ངོ་།  །དེ་Ȩར་ན་ǩ་དང་

Ɏོལ་སོང་གི་འོག་ན་ཡང་།  བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་Șང་བ་ནི།  ȼིང་ȅད་ཅེས་སོགས་གʀངས་

སོ།  །སེམས་ཅན་དɟལ་བའི་གོང་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ཆེ་བ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འɏང་ངོ་།  ། 
སེམས་ཅན་ཡི་ʭགས་Ǥི་གོང་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ཆེ་བ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འɏང་ངོ་།  ། 
སེམས་ཅན་ǩ་དང་Ɏོལ་སོང་གི་གོང་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ཆེ་བ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འɏང་ 
ངོ་༑  ༑Ȁིང་བཞ་ིམིའི་གོང་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ཆེ་བ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འɏང་ངོ་།  །Ȅལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞིའི་གོང་ན་ཡང་བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ཆེ་བ་འཇིག་Ȧེན་ȭ་འɏང་ངོ་།  །ལ་

སོགས་གʀངས་སོ།  །ʏ་གཤེན་ǿབ་Ȫེ་མོས་པ་བǲེད་པའི་ས།  །ཞེས་Ɏ་བ་བསོད་ནམས་Ǥི་ȅན་

ནི་མི་ཆད་རིག་པ་ནི་མ་གཡོས་གསལ་བར་ɉིན་པའོ།  །བཟོད་པ་Ȉོམ།  བɬོན་འǿས་བǲེད།  

བསམ་གཏན་ལ་གནས།  Ȫོབས་དང་Ȳན།  ȡིང་Țེ་བǲེད།  ɥོན་ལམ་དག  ཐབས་ལ་མཁས།  

ཤེས་རབ་གསལ།  ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི་Ȧེན་Ǽི་Ƿད་པར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི།  གɺང་ȯང་ས་གནས་འɐས་ɍའི་དོན་ཆེ་འོ།  །མོས་Ʉོད་གནས་པ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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འɐས་ɍའི་དབང་ཆེ་འོ།  །ǲེ་མཆེད་ɞ་བཞི་འɐས་ɍའི་ɺལ་ཆེ་འོ།  །གɶགས་ཁམས་འɐས་ɍ་

དག་པའི་གɶགས་ཆེ་འོ།  །འདོད་ʈ་འɐས་ɍར་དག་པའི་ལོངས་Ʉོད་ཆེ།  །Ȁིང་བཞི་མི་ནི་འɐས་

ɍའི་ཚǑགས་ཆེ་འོ།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ǩ་མོ་མ་མ་ཏི།  གɺང་ȯང་གི་ས་

ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་དོན་ཆེའོ།  །མོས་པར་Ʉོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་འɐས་

ɍ་ཐོབ་པའི་དབང་ཆེའོ།  །ཡོད་མིན༴  །ǲེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ནི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་

ཆེའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  དེ་Ȩར་ན་འོག་མནི་གནམ་Ǽི་ʈ་ཞསེ་Ɏ་བ་འɐས་ɍ་དག་པའི་གɶགས་ 
ཆེའོ་སོགས་དང་།  འཐབ་ɐལ་Ǽི་ʈ་ཞེས་Ɏ་བ་འɐས་ɍ་དག་པའི་ལོངས་Ʉོད་ཆེ་བ་ཡོད་དོ།  །སོགས་ 
དང་།  Ȁིང་བཞིའི་མི་ནི་འɐས་ɍ་ཚǑགས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  བདེ་

འɐས་Ǥི་དོན་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
མཐར་Ȭག་ལ་གʀམ།  ǲེད་Ɏེད་Ǥི་ȅ་དང་།  བǲེད་པའི་ངོ་བོ་དང་།  ཞོར་ɏང་ལམ་Ǽི་

བǾོད་ɰལ་ལོ།  །དང་པོ་གཉིས།  དངོས་དང་Ȍོ་འདོགས་སལེ་ɰལ་ལོ།  །དང་པོ་ནི།  །འɐས་ɍ་

འདོད་ན་སེམས་Ʉོད་ཟབ་མོ་Ʉོད།  །སེམས་Ʉོད་ཟབ་མོ་ཇི་Ȩར་Ʉོད་ཅེ་ན།  །གང་ཞིག་ཟབ་མོའི་

Ʉོད་ལ་འșག་པའི་ཚǃ།  །བོན་ȷམས་མི་Ȧོག་བོན་ལ་བོན་མི་Ȧོག  །མཚན་མ་མཚན་མེད་གང་

ཡང་མ་བȦག་ན།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་འǽར།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་

བཀའ་བɮལ་བ།  གང་རིགས་Ǥི་ɍ་དང་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག  འɐས་ɍ་ȷམ་པར་དག་པར་

འདོད་ན།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་ལ་རབ་ȣ་འșག་པར་Ɏའོ།  །གསོལ་བ་

གཤེན་རབ་ལགས་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ལ་ཇི་Ȩར་བȦག་ཅིང་འșག་པར་བǼིས།  

གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གང་རིགས་Ǥི་ɍའམ་རིགས་Ǥི་ɍ་མོ་དག  གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའི་Ʉོད་པ་ལ་རབ་ȣ་འșག་པར་འདོད་ན།  གɶགས་ཡོངས་ʀ་མི་Ȧོག  གɶགས་ལ་ཡོངས་ʀ་

མི་Ȧོག  གɶགས་Ǥིས་ཡོངས་ʀ་མི་Ȧོག  ཅེས་ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་དང་།  གཤནེ་རབ་མི་བོས་བཀའ་

ɮལ་པ།  ཞེས་སོགས་དང་།  མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་ʀ་མ་བȦག་ན།  ɒ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །དེ་Ȩར་གɶགས་མཚན་མ་དང་

མཚན་མེད་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་ʀ་མ་བȦག་པ་དེ་ནི།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་

འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །གɶགས་ལ༴  །གɶགས་Ǥིས་ɒ་མེད་Ǥི་བར།  དགོས་པ་ནི།  ཏིང་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ངེ་འཛƼན་ཟབ་མོ་ལ་འșག་ɰལ་Ȧོགས་པ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȍོ་འདོགས་སེལ་ɰལ་ནི།  འཁརོ་

འདས་གང་ཡང་ཡོངས་ʀ་མ་བȦག་ན།  །རིག་ཤར་དགོངས་པ་ཅི་ལ་མཛད་ཅེ་ན།  །གɶགས་

དགོངས་མི་མཛད་གɶགས་ལ་དགོངས་མི་མཛད།  །གɶགས་Ǥི་དགོངས་པ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་དོ།  ། 
ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་དགོངས་པ་གཟའ་གཏད་མེད།  །ཅེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  

གཤེན་རབ་ལགས།  གɶགས་ཡོངས་ʀ་མ་བȦག  གɶགས་ལ་ཡོངས་ʀ་མ་བȦག  གɶགས་Ǥིས་

ཡོངས་ʀ་མ་བȦག་ན།  རིག་པ་ཤར་བའི་དགོངས་པ་ཅི་ལ་མཛད་པ་ལགས།  གཤེན་རབ་མི་བོས་

བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་ʈ་ཡི་ɍ།  གང་ཞིག་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་

གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  རིག་པ་ཤར་བའི་ǲེས་ɍ་ȷམས་ནི།  གɶགས་

དགོངས་པ་མི་མཛད།  གɶགས་ལ་དགོངས་པ་མི་མཛད།  གɶགས་Ǥིས་དགོངས་པ་མི་མཛད་

དོ༑  ༑ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས།  དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  རིག་པ་ཤར་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གཟའ་

གཏད་མེད་པས།  གɶགས་དང་གɶགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ɉིར་རོ།  །ཞེས་ɒ་

མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
ངོ་བོ་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  བོན་དང་བོན་མིན་གང་ཡང་མི་དམིགས་

Ǥི༑  ༑དམིགས་མེད་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ།  །འཁོར་འདས་བོན་དང་འཁོར་

འདས་བོན་མ་ཡིན།  །གང་ཡང་མི་དམིགས་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་འȮ།  །ནམ་མཁའི་རང་

བཞིན་བȦག་ȣ་མེད་པའི་ɉིར།  །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་བȦག་ȣ་མེད་པའོ།  །རིག་པ་ཤར་

བའི་རང་བཞིན་བȦག་མེད་ལ།  །གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་སོ་སོ་ཐ་མི་དད།  །ཅེས་པ།  གཤེན་རབ་མི་

བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གང་ཞིག་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས་ནི།  དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ།  །ཡིད་Ǥིས་Ƿེɹ་Șང་

གིས་གསོལ་བ།  དེ་གང་ཞེ་ན།  གɶགས་དང་གɶགས་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་

དགོངས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ།  །ཞེས་ɒ་མེད་དོ།  །ཡིད༴  གསོལ་པ་ལ་སོགས་དང་།  

གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  རིགས་Ǥི་ɍ་དེ་Ȩར་ན།  ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བȦག་ȣ་

མེད་པས།  གɶགས་Ǥི་རང་བཞིན་བȦག་ȣ་མེད་དོ།  །དེ་Ȩར་ན།  ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་བȦག་

ȣ་མེད་པ་དང་།  གɶགས་རང་བཞིན་བȦག་ȣ་མེད་པ་དང་།  །རིག་པ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བȦག་ȣ་མེད་པ་དེ་ལ་གཉིས་ʀ་མེད་དེ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །དགོས་

པ་ནི།  Ȧོགས་པ་ཤར་ɰལ་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ȅས་བཤད་ལ་གཉིས།  Ȧོགས་པའི་Ȉོ་ནས་དང་།  ɂང་པའི་Ȉོ་ནས་སོ།  །དང་པོ་ལ་ȑ།  

Ȫོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་།  མེ་ལོང་Ȩ་ɍའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་དང་།  སོ་སོར་

Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།  Ɏ་བ་ནན་ཏན་Ǽི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ȉོ་ནས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  །རིག་པའི་ཡེ་

ཤེས་བȦག་ȣ་མེད་པ་Ȫེ།  །ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་མǷེན་ɉིར་རོ།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ǣན་

Ƿབ་དཔག་མེད་དང་།  །ཟད་མེད་ɞ་མེད་འɎམས་ཡས་Ȅ་མ་ཆད།  །མཚན་མ་མེད་དང་གཟའ་

གཏད་མེད་པ་དང་།  །བɬལ་མེད་མཚǑན་མེད་ཐོག་དང་ཐ་མ་མེད།  །ཡེ་ཤེས་Ȫོང་པའི་རང་

བཞིན་ཅན་ལགས་སོ།  །ད་ནི་བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་བདག་མདེ་

མǷེན་ɉིར་རོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  རང་

རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བȦག་ȣ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མǷེན་པའི་ɉིར་རོ།  །གསོལ་བ་གཤེན་རབ་

ལགས།  རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ǣན་ལ་Ƿབ་པ་ལགས་སོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་།  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་Ƿབ་བདལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ɉིར་རོ།  ། 
དཔག་ȣ་མ་མཆིས་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་དཔག་ȭ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན༴  ཟད་པ་

མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་Ȭགས་Țེ་ཟད་པ་མེད་པ་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་

མǷེན༴  ɞ་མ་མཆིས་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་ɞ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ȭ༴  

འɎམས་ཡས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་འɎམས་ཡས་པ་Ȫོང་༴  Ȅ་

ཡོངས་ʀ་མ་ཆད་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་Ȅ་མ་ཆད་པ་Ȫོང་༴  མཚན་མ་མ་མཆིས་

པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ȱལ་ཡང་མེད་པ་Ȫོང་༴  གཟའ་གཏད་མ་མཆིས་པ༴  དེ་ནི་

བོན་ཐམས་ཅད་འདི་ཞེས་Ɏ་བའི་གཟའ་གཏད་མེད་པ་Ȫོང་༴  བɬལ་ȭ་མ་མཆིས་པ༴  དེ་ནི་

བོན་ཐམས་ཅད་བɬལ་བ་མེད་པར་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་Ȫོང་༴  མཚǑན་ȭ་མ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་

ཅད་མཚǑན་པ་ཡོངས་ʀ་དང་ɐལ༴  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་Ȫོང་༴  Ȫོང་

པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་Ȫོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་མǷེན་པའི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ɉིར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȫོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་ནི།  རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ǲེ་འགག་མེད་པ་དང་།  །དȾོད་མེད་ɂོང་མེད་Ȍིབ་མེད་

ǣན་འɏང་དང་།  །ཡེངས་མེད་མངོན་ʀམ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད།  །རིག་པ་གདེང་ǽར་མ་

བཅོས་མི་འǽར་རོ།  །དེ་ནི་བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་

མǷེན་ɉིར་རོ།  །ཞེས་པ།  ǲེ་བ་མ་མཆིས་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་

དག་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ȭ༴  འགག་པ་མ་མཆིས༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་Ȩ་

ɍ་ɇལ་པའི་Ǳ་མ་འགག་པ་མངོན་ȭ་གསལ་བའི་རང་བཞིན༴  དȾོད་ȭ་མ་མཆིས་པ༴  དེ་ནི་

བོན་ཐམས་ཅད་དȾོད་པ་མེད་པ་Ș་ɷའི་འཁོར་ལོ་Ȩར་གསལ་བའི་རང་བཞིན༴  ɂོང་ȭ་མ་

མཆིས༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མ་ɂང་བ་ȅན་ȭ་གསལ་བའི་རང་བཞིན༴  Ȍིབ་པ་མ་

མཆིས་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ʀ་གསལ་བའི་རང་བཞིན༴  ཐམས་ 
ཅད་འɏང་བར་Ɏེད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འɏང་བ་མ་ལགས་པར་གསལ་བའི༴  

ཡེངས་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་མི་ཡེངས་པ་གསལ་བའི༴  གསལ་བ་མངོན་ʀམ་པ་

ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་མངོན་ʀམ་ȭ་ཤར་བའི་རང་བཞིན༴  གསལ་ལ་རང་

བཞིན་མེད་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ǲོན་དང་ɐལ་བ་གསལ་བའི་རང་བཞིན༴  རིག་པ་གདེང་

ȭ་ǽར་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཨ་ǲེ་བ་མེད་པ་གདེང་ȭ་ǽར་པ་གསལ་བའི༴  མ་

བཅོས་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ȹང་གསལ་བའི༴  འǽར་བ་མ་

མཆིས་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འǽར་བ་མེད་པའི་Ǳ་གɺང་ȯང་Ȩ་ɍའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་གསལ་ 
བའི༴   དགོས་པ་ནི།   མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ƿད་པར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གʀམ་པ་ནི།  རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ǲེ་ཞིང་Ɇོས་མེད་དང་།  །གཉིས་མེད་དམིགས་མེད་Ȉོམ་

མེད་ǲེ་ཤི་མེད།  །ɂོང་ལེན་མེད་དང་Ɇོ་བȵ་མེད་པ་དང་།  །ʈག་མཐོང་མཚན་མ་གདགས་མེད་

ཡི་གེ་མེད།  །གཟའ་གཏད་མེད་དང་གཡོ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་

Ȫེ༑  ༑མ་གཡོས་མཉམ་པའི་རང་བཞནི་མǷེན་ɉིར་རོ།  །ཞེས་པ།  མི་མཉམ་པ་མ་མཆིས༴  དེ་ནི་

བོན་ཐམས་ཅད་ǣན་བཟང་ཡངས་པའི་ངང་ཉིད་ལ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན༴  Ɇོས་པ་མ་མཆིས༴  

དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་Ɇོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ɐལ་བའི་རང་བཞིན༴  གཉིས་ʀ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Ȧོགས་པ་མ་མཆིས༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཞན་ȭ་འཛƼན་པ་མེད་པ་མཉམ༴  

དམིགས་ʀ་མ་མཆིས་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་མཉམ༴  Ȉོམ་ȭ་མ་

མཆིས་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་བȈོམ་ཞིང་དȾད་ȭ་མེད་པ་མཉམ༴  ǲེ་འཆི་མ༴  དེ་ནི་བོན་

ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ǲེས་ཐ་མ་མཆི་བ་མཉམ་བའི༴  ɂོང་ལེན་མ་མཆིས༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་

ɒང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པའི༴  འɋོ་འȭའི་མཚན་མ་མཆིས་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་

པ་འɋོ་འȭའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ȡོམས་པར་འșག་པ་མཉམ༴  ʈག་མཐོང་མ༴  དེ་ནི་བོན་

ཐམས་ཅད་ཤེས་Ɏ་ʈག་མཐོང་གིས་མཚན་མ་མེད་པར་ལ་ȡོམས་པར་འșག་པ་མཉམ༴  གདགས་ 
པའི་ཚƼག་མ་མཆིས་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཚƼག་དང་ཡི་གེའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ȡོམས་པ་

མཉམ༴  གཟའ་གཏད་མ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ɋིན་ལས་གཟའ་གཏད་Ǥི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་

ȡོམས་པར་མཉམ༴  ངང་ལས་གཡོ་བ་མ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་མཉམ༴  

དགོས་པ་ནི།   མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ƿད་པར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
བཞི་བ་ནི།  རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འȮསེ་དགེ་ȴིག་དང་།  །འșག་Ȉོ་Ƿད་པར་འǺལ་པ་ 

མ་མཆིས་སོ།  །ཆོ་འɌལ་Ǳ་དང་མ་ཡིན་མི་བʄ་དང་།  །ཡང་དག་རིག་པ་ɋིན་ལས་སོ་སོ་དང་།  ། 
ལམ་གནས་འɐས་ɍ་ཡང་དག་ǿབ་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནི་བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །འɐས་

ɍ་སོ་སོར་གསལ་བར་མǷེན་ɉིར་རོ།  །ཞེས་པ།  འȮེས་པ་མ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་

གོ་ɉེ་ནས་Ʉི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འȮེས་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ȭ༴  དགེ་ȴིག་

གཉིས་ʀ་Ʉོད་པ་མ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་དགེ་ȴིག་མི་འཆོལ་བ་སོ་སོ་ན་གསལ་བའི༴  མི་

འșག་པའི་Ȉོ་སོ་སོ་ན་གསལ་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འșག་པའི་Ȉོ་སོ་སོར་ནས་

གསལ་བའི་རང་བཞིན༴  སོ་སོའི་Ƿད་པར་ལ་མ་Ȍིབ་པར་གསལ་བ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ɣད་

Ǥི་Ƿད་པར་ལ་གཟིགས་ཚད་སོ་སོར་གསལ་བར་མǷེན༴  འǺལ་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་

འǺལ་པ་མི་མངའ་བས་མི་བȡེལ་བ་སོ་སོ་གསལ་བའི་རང་བཞིན༴  ཆོ་འɌལ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་

པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཆོ་འɌལ་Ǽི་Ǳ་Ɏེ་བ་ɋག་བȄའི་ལས་ས་ོསོ་ན་གསལ་བའི་རང་བཞིན༴  

མ་ཡིན་པས་མི་བʄ་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་མི་བʄ་པ་བདེན་པ་སོ་སོ་

ནས་གསལ་བའི་རང་བཞིན༴  སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་གསལ༴  ʉན་Ǽིས་ǿབ་པའི་ɋིན་ལས་སོ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན༴  ལམ་Ǽི་ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བ་མ༴  དེ་

ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ལམ་Ǽི་ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་Ȍིབ་པར༴  གནས་Ǥི་Ƿད་པར་སོ་སོ་རིག་པ༴  

དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་Ƿད་པར་སོ་སོ་ན་གསལ་བའི༴  ཡང་དག་པ་འɐས་ɍ་ǿབ་པ༴  དེ་

ནི་བོན་ཐམས་ཅད་Ȧོགས་མ་Ȧོགས་Ǥི་འɐས་ɍ་སོ་སོ་ན་གསལ་བར་མǷེན༴  དགོས་པ་ནི།  སོ་

སོར་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ƿད་པར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
ȑ་བ་ནི།  རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་དོན་གཞན་དོན་དང་།  །བདེན་པ་Ȧོགས་དང་མི་

དམིགས་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །འཆོར་བ་མེད་དང་འǺལ་པ་མེད་པ་དང་།  །ཆགས་མེད་བʂང་

མེད་Ʉད་ȭ་མེད་པ་དང་།  །ɬོལ་མེད་རིག་པ་གདེང་ȭ་ǽར་པ་དང་།  །གསལ་ལ་བȦག་ȣ་མེད་

པར་འཚལ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །གསལ་ལ་བȦག་མེད་ནན་ཏན་

མǷེན་ɉིར་རོ།  །ཞེས་པ།  བདག་དོན་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་ལགས༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་བདག་

དོན་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པའི་Ɏ་བ་ནན་ཏན་Ǽི་རང་བཞིན་ȭ༴  གཞན་དོན་མཐར་ɉིན་པ༴  དེ་ནི་

བོན་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་མཐར་ɉིན་པའི་Ɏ༴  བདེན་པར་Ȧོགས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་

ཐམས་ཅད་བདེན་པར་Ȧོགས་པའི་འɐས་ɍ་ǿབ་པར་མཛད་པར་Ɏ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མི་

དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་ȷམ་པར་གཅོད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མི་

དམིགས་པ་ལ་མངོན་ȭ་ǽར་པ་ǰད་ཅིག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་ɋིན་ལས་ཐམས་ཅད་ʉན་Ǽིས་ 
ǿབ་པར་Ɏ་བ༴  གɺང་ȯང་གི་གཟེར་བཞིན་མཆོར་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་

ཅད་འཆོར་བ་མེད་པ་གɺང་ȯང་གི་གཟེར་Ȩ་ɍ་གནས་པར་Ɏ་བ༴  བʂང་ȭ་མ་མཆིས་པ་

ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མན་ངག་བདེན་པའི་དོན་ལ་འǺལ་པ་མི་མངའ་བ་Ɏ་བ༴  

ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བསམ་པ་ɟ་ངན་

འདས་པས་ཆགས་ʀ་མེད་པ་Ɏ༴  བʂང་ȭ་མ་མཆིས༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ɒང་དོར་མི་མངའ་

བས་བʂང་ȭ་མེད་པའི་Ɏ་བ༴  དȾད་ȭ་མ་མཆིས༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་པའི་

Ʉོད་ȭ་མེད་པ་Ɏ་བ༴  ɬོལ་བ་མ་མཆིས༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པས་

ɬོལ་ȭ་མེད་པ་ལ་Ɏ་བ༴  ཡང་དག་པའི་རིག་པ་གདེང་ȭ་ǽར་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འǺལ་

པ་མི་མངའ་བའི་གདེང་ȭ་ǽར་པས་ɉིར་མི་Ȳོག་པ་Ɏ་བ༴  གསལ་ལ་བȦག་ȣ་མ་མཆིས་པ༴  དེ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ǣན་ལ་Ƿབ་པར་གསལ་བ་ལས་གསལ་ལོ་བའི་Ȧོག་པ་མེད་པར་Ɏ་བ་ལ་ནན་

ཏན༴  དགོས་པ་ནི།  Ɏ་བ་ནན་ཏན་Ǽི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ƿད་པར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
ɂོང་པའི་Ƿད་པར་གʀམ།  ɺལ་ཅན་ལ་དང་།  ɺལ་ལ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིད་ལ་Ȩོས་ཏེ་ɂོང་

པའི་Ƿད་པར་རོ།  །དང་པོ་ནི།  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གང་དང་མ་ɐལ་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་འɐལ་

མེད་མǷེན་ɉིར་རོ།  །ɞན་མེད་འོད་Ȳན་མི་ǲོ་ʉན་ལ་གནས།  །ȹང་ʁིད་Ƿབ་བདལ་མཚན་མ་

ȱལ་ཡང་མེད།  །Ȍོ་Ǳར་མཐའ་འདས་ཡོན་ཏན་མ་འགག་པ།  །ས་ལ་འǽར་མེད་ཏིང་འཛƼན་

ཆགས་པ་མེད།  །གཞི་ɬ་མ་མཆིས་འདི་ཞེས་གཏད་མི་འཆའ།  །དཔེ་ལས་འདས་ཤིང་མ་བཅིང་

མ་བǦོལ་ལོ།  །མི་ɚོར་མི་འɎེད་མཚན་མའི་ɺལ་ལས་འདས།  །མཐར་མི་འཆད་ཅིང་བȚོད་པའི་

ཐ་ȡད་ɐལ།  །བཅོས་ཤིང་བʃད་མེད་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །མ་བཅོས་ངང་ལ་གནས་པར་མǷེན་

ɉིར་རོ།  །ཞེས་པ།  གང་དང་ཡང་མ་ɐལ་བ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་Ʉིར་Ƿབ་པས་གང་དང་

ɐལ་བ་མ་ཡིན་པར་མǷེན༴  ɞན་པ་མ་མཆིས༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འོད་ཟེར་དང་

Ȳན་པས་ɞན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མǷེན༴  ǲོ་ངལ་མ་མཆིས༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་

ǲིད་པ་ཆེན་པོ་གɺང་ȯང་གི་ʉན་ལ་གནས་པས་ǲོ་ངལ་མེད་པར་མǷེན༴  Ʉི་Ȅས་ཆེ་བ༴  དེ་ནི་

བོན་ཐམས་ཅད་ȹང་ʁིད་Ƿབ་བདལ་གནས་པས་མཐར་Ȭག་པར་མǷེན༴  མཚན་མའི་ཤས་Șང་

བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་འཛƼན་པ་ནི་ɋ་རབ་Ǥི་ȱལ་ʀམ་བȄ་ȯག་ȕ་ɬ་

བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་ཅིག་ལ་ཡང་མི་Ȧོག་པར་མǷེན༴  Ȍོ་Ǳར་མ་མཆིས༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་

ཡོད་མེད་གཉིས་Ǥི་མཐའ་ལས་འདས་པར་མǷེན༴  ཡོན་ཏན་Ǽི་ཚǑགས་མ་འགག་པ༴  དེ་ནི་བོན་

ཐམས་ཅད་ǣན་ལ་གསལ་ཞིང་ཡངས་པའི་མཆོག་ȣ་ǽར་པས་ཡོན་ཏན་Ǽི་ཚǑགས་མ་འགག་པར་

མǷེན༴  །གɺང་ȯང་གི་ས་ལ་གནས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འǽར་བ་མེད་པ་

གɺང་ȯང་ཉིད་ȭ༴  ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འཛƼན་ཆགས་མེད་པ་དེ་

བཞིན་ȭ་མǷེན༴  གཞི་དང་ɬ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས།  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཞིག་གིས་Ǥང་མ་

བǲེད་པ་མǷེན༴  མཐའ་དɍས་མ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལས་འདས་པར་མǷེན་པའི༴  

དཔེས་མཚǑན་ȭ་མེད་པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་དཔེ་ལས་འདས་པར་མǷེན༴  མ་བཅིང་མ་

བǦོལ་བ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བǦོལ་མེད་པར་མǷེན་པའི༴  མི་འɎོར་མི་འɎེད་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ལགས་སོ།  །དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་གཅིག་ȣ་མǷེན་པའི༴  མཚན་མ་མ་མཆིས༴  དེ་ནི་

བོན་ཐམས་ཅད་གɶང་བའི་ɺལ་ལས་འདས་པར་མǷེན༴  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ༴  དེ་ནི་བོན་

ཐམས་ཅད་འདི་ཞེས་Ɏ་བར་གཏད་མི་འཆའ་བར་མǷེན༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མཐར་མི་ཆད་

པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་འǽར་བ་མེད་པ་གɺང་ȯང་གི་Ǳ་ɻ་མǷེན༴  བȚོད་ȭ་མ་མཆིས༴  

དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་བȚོད་པའི་ཐ་ȡད་དང་ɐལ་བར་མǷེན༴  བཅོས་ʀ་བʃད་ȭ་མ་མཆིས་

པ༴  དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པར་མǷེན༴  དགོས་པ་ནི།  རིག་

པའ་ིམǷེན་ɰལ་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
ɺལ་ལ་Ȩོས་པའི་Ȉོ་ནས་ནི།  རང་རིག་ཡེ་ཤེས་Ȧག་ཆད་ཡོད་མེད་དང་།  །Ȧག་ཆད་

མཐའ་འདས་བཅོས་མེད་མཐར་ɉིར་རོ།  །ǲེ་མེད་གདོད་དག་ǲེ་བའི་ཆོ་འɌལ་དང་།  །ǲེ་འགག་

མཐའ་འདས་བཅོས་མེད་མǷེན་ɉིར་རོ།  །དངོས་པོ་མ་མཆིས་བɶང་བའི་ɺལ་འདས་ཤིང་།  །ངོ་

བོ་ཉིད་མཆིས་མཐར་མི་ཆད་པ་Ȫེ།  །གསལ་ལ་བȦག་ȣ་མེད་པར་མǷེན་ɉིར་རོ།  །རང་རིག་ཡེ་

ཤེས་གང་དང་འɐལ་བ་དང་།  །གང་ཡང་མི་གཏོང་གཏང་འɐལ་མེད་མǷེན་ནོ།  །དམིགས་པའི་

ɺལ་འདས་བཅོས་ʀ་མ་མཆིས་ཏེ།  །བཅོས་ཤིང་བʃད་ȭ་མེད་པར་མǷེན་ɉིར་རོ།  །ཞེས་པ།  དེ་

ནས་ǩ་མོ་མ་མ་དེས་གསོལ་པ།  །གཤེན་རབ་ལགས།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི།  གɶགས་མི་

Ȧག་པ་འཚལ་ལགས་སམ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ǩ་མོ་དེ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་

ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȧག་པའི་མཚན་མ་དང་ɐལ་བས།  གɶགས་Ȧག་པའི་མཚན་མ་དང་ɐལ་བར་

མǷེན༴  གɶགས་Ȧག་པར་འཚལ་བ༴  འǽར་བ་མེད་པ་གɺང་ȯང་Ǳ་ཐོབ་པས།  གɶགས་

འǽར་བ་མེད་པ་གɺང་ȯང་Ǳ་ཐོབ་པར་མǷེན་པའི༴  གɶགས་Ȧག་ཆད་མ་མཆིས་པར་འཚལ་

བ༴  གɶགས་Ȧག་ཆད་གཉིས་Ǥི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་བཅོས་ʀ་མེད་པས།  གɶགས་Ȧག་ཆད་

གཉིས་Ǥི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་བཅོས་ʀ་མེད་པར་མǷེན༴  ཞེས་ɒ་མེད་Ǥི་མཐར་རོ།  །ȹང་

ʁིད་ཐམས་ཅད་Ǥི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་དང་།  གɶགས་Ǥི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞི་མ་ǲེས་པར་འཚལ་བ་

ལགས་སོ།  །ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པས།  གɶགས་Ǥི་ངོ་བོ་ཉིད་ǲེ་བ་མེད་པར་གདོད་

ནས་དག་པར་མǷེན་པའི༴  གɶགས་Ǥི་ǲེ་བའི་ཆོ་འɌལ་དང་Ȳན་པ་འཚལ་བ་ལགས་སོ།  ། 
གɶགས་ǲེ་བ་ɇལ་པའི་Ǳ་མ་འགག་པས།  གɶགས་Ǥི་ངོ་བོ་ཉིད་ǲེ་བ་ɇལ་པའི་Ǳ་མ་འགག་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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པར་མǷེན༴  གɶགས་Ǥི་ངོ་བོ་ཉིད་ǲེ་འགག་མ་མཆིས་པར་འཚལ་བ༴  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ངོ་བོ་

ཉིད་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་ǲེ་འགག་གཉིས་Ǥི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་བཅོས་ʀ་མེད་པས།  གɶགས་

Ǥི་ངོ་བོ་ཉིད་ǲེ་འགག་གཉིས་Ǥི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་བཅོས་ʀ་མེད་པར་མǷེན༴  ཞེས་ɒ་

མེད་དོ།  །ȹང་ʁིད་ཐམས་ཅད་ནི་ལ་སོགས་དང་།  གɶགས་ལ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་བ༴  

བོན་ཐམས་ཅད་གɶང་བའི་ɺལ་ལས་འདས་ཤིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ɐལ་བས།  གɶགས་

ནི་གɶང་བའི་ɺལ་ལས་འདས་ཤིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ɐལ་བར་མǷེན༴  གɶགས་ལ་ངོ་

བོ་ཉིད་མཆིས་པར་འཚལ་བ༴  བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་མཐར་མི་ཆད་ཅིང་གསལ་བ་བȦག་ȣ་

མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པས།  གɶགས་ཡོངས་ʀ་མཐར་མི་ཆད་ཅིང་གསལ་བ་བȦག་ȣ་མེད་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མǷེན་པའི༴  ཞེས་ɒ་མེད་དོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་རང་བཞིན་གང་

དང་ཡང་མཚན་མ་ɐལ་བར་འཚལ་བ་ལགས་སོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་རང་བཞིན་མཚན་མ་གང་

ཡང་ɐལ་བས།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་མཚན་མ་གང་ཡང་ɐལ་བར་

མǷེན༴  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མི་གཏོང་བར་འཚལ་བ་ལགས་སོ།  །རང་

བཞིན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་ཡོངས་ʀ་བཏང་ɐལ་མེད་པས།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་Ǥི་རང་

བཞིན་ཡོངས་ʀ་བཏང་ɐལ་མེད་པར་མǷེན༴  གɶགས་Ǥི་རང་བཞིན་གང་དང་ཡང་མི་གཏོང་

བར་འཚལ་ལགས་སོ།  །མཚན་མ་གང་ཡང་མི་གཏོང་བས།  གɶགས་Ǥི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མི་

གཏོང་བར༴  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་ཡོངས་ʀ་བཏང་ɐལ་མེད་ཅིང་

གང་ཡང་མི་གཏོང་བས།  གɶགས་Ǥི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་ཡོངས་ʀ་བཏང་ɐལ་མེད་

ཅིང་།  གང་ཡང་མི་གཏོང་བས།  གɶགས་Ǥི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མི་གཏོང་བར་མǷེན་པའི༴  

ཞེས་ɒ་མེད་དོ།  །ȹང་ʁིད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དམིགས་ʀ་མ་མཆིས་པར་འཚལ་བ་ལགས་

སོ༑  ༑རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་དམིགས་པའི་ɺལ་ལས་འདས་ཤིང་ཅིར་ཡང་དམིགས་ʀ་མེད་ 
པའི་ɉིར།  ȹང་ʁིད་ཐམས་ཅད་Ǥི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་དམིགས་པའི་ɺལ་ལས་འདས་

ཤིང་ཅིར་ཡང་དམིགས་ʀ་མེད་པར་མǷེན་པའི་ɉིར་རོ།  །ȹང་ʁིད་ཐམས་ཅད་Ǥི་རང་བཞིན་

བཅོས་ʀ་མེད་པ་མཆིས་པར་འཚལ་བས༴  ȹང་ʁིད་ཐམས་ཅད་Ǥི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ 
ɍ་བཅོས་ཤིང་བʃད་ȭ་མེད་པའི་ɉིར།  ȹང་ʁིད་ཐམས་ཅད་Ǥི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་བཅོས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཤིང་བʃད་ȭ་མེད་པར་མǷེན༴  གɶགས་ནས་ɒ་མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɺལ་Ǽི་Ȧོགས་ɰལ་

སོགས་Ȧོགས་པའི་ཆེད་དོ།  ། 
ངོ་བོ་ལ་གཉིས།  འཆར་ɾགས་དང་།  འȭ་འɐལ་མེད་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  འཆར་

ɾགས་དངོས་དང་།  དȾོད་པ་ལས་འདས་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  གɶགས་Ǥི་རིག་པ་གང་ནས་

འཆར་ཞེ་ན།  །གɶགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མིན།  །གɶགས་Ǥི་ɉི་ནས་འཆར་མིན་

ནང་ནས་མིན།  །ཡེ་ཤེས་གɶགས་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ȡམ་མམ།  །འདི་Ȩར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཉི་

མ་བཞིན།  །གɶགས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཏེ།  །གɶགས་དང་གɶགས་མེད་གང་ཡང་

མི་Ʉོད་དོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  གɶགས་Ǥི་

རིག་པ་གང་ནས་འཆར་བར་འǽར་རམ།  Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད༴  གɶགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ȡམ་ȭ་སེམས་སམ།  གɶགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་རིག་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ȡམ་ȭ་སེམས་སམ།  གɶགས་Ǥི་ɉི་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ȡམ་ȭ་སེམས་

སམ།  གɶགས་Ǥི་ནང་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ȡམ་ȭ་སེམས་སམ།  རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་

གɶགས་ཡོད་ȡམ་ȭ་སེམས་སམ།  གསོལ་བ་གཤེན་རབ་ལགས།  དེ་Ȩ་མ་ལགས་སོ།  །ཞེས་Ȃ་

ཤིའི་བར་རོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་

ལ་ཉི་མ་འཆར་དང་འȮའོ།  །ཡིད༴  དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  ཉི་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན།  ནམ་

མཁའ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་Ǥང་ཉི་མ་མ་ཡིན།  ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་ནམ་མཁའི་ɉི་ནས་ཤར་བ་

མ་ཡིན།  ནམ་མཁའི་ནང་ནས་ཤར་བ་མ་ཡིན།  གཉིས་ཀའི་བར་ནས་འཆར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ནམ་

མཁའི་ངང་ལ་ཉི་མ་ངང་གིས་འཆར་ཞིང་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་ནང་ནས་མཉམ་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  

གɶགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན།  གɶགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་Ǥང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན།  

གɶགས་Ǥི་ɉི་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་མ་ཡིན།  གɶགས་Ǥི་ནང་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་

འཆར་བ་མ་ཡིན།  གཉིས་ཀའི་བར་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་མ་ཡིན།  རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་

ལ་གɶགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ɉིར་ན།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས།  གɶགས་དང་

གɶགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ʀ་མི་དȾོད་དོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  

རིག་པ་འཆར་ɰལ་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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དȾོད་པ་ལས་འདས་པ་ནི།  རིག་པ་ཇི་Ȩར་དȾོད་ལས་འདས་ཞེ་ན།  །རིག་པ་ȹང་Ȫོང་

Ȧག་ཆད་བདེ་ȵག་དང་།  །ཞི་དང་མ་ཞི་ɥོན་པ་ཡོད་མེད་དང་།  །དབེན་དང་མི་དབེན་ȓོན་

མཐའ་ད་Ȩ་སོགས།  །མཐའ་འདས་མི་དȾོད་རིག་པ་དȾོད་འདས་སོ།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དȾོད་

ȭ་མེད་པའི་ɉིར།  །འཁོར་འདས་བོན་ལ་དȾོད་ȭ་མེད་པ་Ȫེ།  །གཉིས་ʀ་མེད་དེ་གཉིས་ʀ་Ɏར་

མེད་དོ།  །ཞེས་པ་ནི།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་Ȩར་ན།  རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་

དȾོད་ལས་འདས་པའོ།  །གསོལ་པ་གཤེན་རབ་ལགས།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་Ȩ་བ་ཞིག་

གིས་དȾོད་པ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  རང་རིག་

པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ȹང་ཞེས་Ɏ་བའི་དȾོད་པ་ལས་འདས་པའོ།  །རང་རིག་པའི་ཡེ་

ཤེས་དེ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་Ȧག་ཅེས་Ɏ་བའམ་མི་Ȧག་ཅེས་Ɏ་བའི་དȾོད་པ་ལས་འདས་པའོ།  །བདེ་ 
ཞེས་Ɏ་བའམ་ȵག་བȓལ་ཞེས་Ɏ་བའི༴  ཞི་ཞེས་Ɏ་བའམ་མ་ཞི་ཞེས༴  ɥོན་པ་ཡོད་ཅེས་Ɏ་

བའམ་ɥོན་པ་མེད༴  དབེན་ཞེས་Ɏ་བའམ་མི་དབེན༴  ȓོན་Ǽི་མཐའ་ཞེས༴  ད་Ȩའི་མཐའ༴  དེ་

Ȩར་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གɶགས་ȹང་ཞེས༴  གɶགས་Ȧག༴  གɶགས་བདེ༴  གɶགས་ཞི༴  

གɶགས་ɥོན་བ༴  གɶགས་དབེན༴  Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  

རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དȾད་ȭ་མེད་པས་གɶགས་དȾད་ȭ་མེད་པའོ།  །དེ་Ȩར་ན་གɶགས་དȾད་

ȭ་མེད་པ་དང་།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དȾད་ȭ་མེད་པ་དེ་ལ་གཉིས་ʀ་མེད་དེ་གཉིས་ʀ་Ɏར་

མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ɒ་མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  གɶགས་Ǥི་ཡེ་ཤེས་Ȧོག་དȾོད་ལས་

འདས་པར་Ȧོགས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
འȭ་འɐལ་མེད་པ་ལ་གཉིས།  ɂོང་འཚǑལ་མེད་པ་དང་འȭ་འɐལ་མེད་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  

དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ན་འȭག་པ་ལ།  །མཁའ་དང་ས་གཞི་ɂོང་འཚǑལ་མ་ཡིན་ཏེ།  ། 
འȭ་འɐལ་ཡེ་ནས་མེད་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འɎོར་མི་འɎེད་དོ།  །ཞེས་པ།  

ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་བ།  གཤེན་རབ་ལགས།  གɶགས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འȭ་ 

འɐལ་མཆིས་སམ།  ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་Ȩར་ན།  དཔེར་ན་

ནམ་མཁའི་དɎིངས་ན་ས་གཞི་འȭག་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁས་ས་གཞི་ɂོང་བར་མི་Ɏེད་ལ།  ས་

གཞིས་ནམ་མཁའ་འཚǑལ་བར་མི་Ɏེད་པས།  འȭ་འɐལ་ཡེ་ནས་མེད་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  རང་རིག་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
   

 - 202 -

པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་Ǥང་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ɂོང་བར་མི་Ɏེད་

ལ༑  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་Ǥང་།  རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཚǑལ་ 

བར་མི་Ɏེད་པས་ཡེ་ནས་འȭ་འɐལ་མེད་པའོ།  །གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་Ȩར་ན།  

རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གɶགས་ɂང་བ་མ་ཡིན།  གɶགས་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཚǑལ་བ་མ་ཡིན་

པས།  གɶགས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འȭ་འɐལ་མེད་པའོ།  །དེའི་ɉིར་ན་གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ་ȷམས།  གɶགས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དɎེ་བ་མི་འɎོར་མི་འɎེད་དོ།  །ɒ་མེད་དོ།  ། 
དགོས་པ་ནི།  སངས་Ȅས་Ǥི་ཡེ་ཤེས་དགག་ȍབ་དང་ɐལ་བར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །འȭ་

འɐལ་མེད་པ་ནི།  མཉམ་ཉིད་དོན་Ȳན་འȭ་འɐལ་མེད་པ་Ȫེ།  །དཔེར་ན་མཁའ་དང་འɏང་བ་

བཞི་Ȩ་ɍའོ།  །ཞེས་པ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་Ȩར་ན།  དɎེ་བ་མེད་པས་མི་

འɎོར་མི་འɎེད་དོ།  །དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་Ȳན་པས་གང་དང་ཡང་འȭ་འɐལ་མེད་པའོ།  ། 
ཡིད༴  དེའི་ɉིར་ན།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ʁིད་པ་ལ་Ƿབ་པར་ǽར་པ་ནི་དོན་

མཉམ་པ་ཉིད་དང་Ȳན་པས།  འɏང་བ་བཞིས་བȵས་པ་ཐམས་ཅད་གང་དང་ཡང་འȭ་འɐལ་

མེད་པ་Ȩར།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་Ȳན་པས།  གɶགས་དང་

གɶགས་མ་ཡིན་པ་གང་དང་ཡང་འȭ་འɐལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ɒ་མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  

སངས་Ȅས་Ǥི་ཡེ་ཤེས་ȅན་མི་ཆད་པར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
ཞོར་འɏང་ལམ་Ǽི་བǾོད་ɰལ་ནི།  འཁོར་བ་ཐར་ཞིང་ɟང་འདས་ས་གནོན་ན།  །སེམས་

ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་Ȧོགས་གསལ་Ɏ།  །འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡོངས་ʀ་འདའ་བར་འǽར།  །རང་

བཞིན་མེད་ཅེས་མི་དམིགས་ȡོམས་ɵགས་ན།  །འཁོར་བ་མེད་ཅིང་ɟང་འདས་ས་ནོན་འǽར།  ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་ɏང་བའི་ཏིང་འཛƼན་Ǽིས།  །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མི་Ȧོག་

པས།  །ȋ་མའི་ས་ལས་གɺང་ȯང་སར་བཀོད་འǽར།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་

གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  ȹང་ཞིང་ʁིད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ས་ལས་

ཡོངས་ʀ་ཐར་བར་བǼི་བའི་ཐབས་ནི་ཅི་Ȩ་ɍ་ཞིག ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ནོན་པར་བǼི་

བའི་ཐབས་ནི་ཇི་Ȩ་ɍ་ཞིག Ȫོན་པ་ལགས་གɶགས་འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡོངས་ʀ་ཐར་བ་བǼི་

བའི་ཐབས་ནི་ཅི་Ȩ་ɍ་ཞིག གɶགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་Ǥིས་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ནོན་པར་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བǼི་བའི་ཐབས་ནི་ཅི་Ȩ་ɍ་ཞིག  ཅེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  དེ་

འདི་Ȩ་Ȫེ།  ȹང་ཞིང་ʁིད་པས་བȵས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་

གསལ་བར་Ȧོགས་ན།  འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡོངས་ʀ་ཐར་བར་འǽར་རོ།  །གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ་ȷམས་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གɶགས་མི་Ȧག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་Ɏ་

Ȫེ༑  རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་Ȧོགས་ན།  འཁོར་བའི་ས་ལས་ཡོང་ʀ་ཐར་བར་བǽར་

རོ༑  ༑སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གɶགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛƼན་ȡོམས་པར་འșག་ན།  འཁོར་བ་མེད་ཅིང་ɟ་ངན་ལ་འདས་པའི་ས་ཡོངས་ʀ་ནོན་པར་

འǽར་རོ།  །དེ་Ȩར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་ɏང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་གɶགས་Ǥི་རང་

བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་Ȧོགས་པས།  གɶགས་ȋ་མའི་ས་ལས་སེམས་གɺང་ȯང་གིས་ས་ལ་

བཀོད་པར་འǽར་རོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་རོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཐར་པ་ལ་ɐོད་པ་བǲེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི་

ཆེད་དོ།   །ཁམས་བȄད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ȵད་པ་ལས།   རིག་པའི་ཁམས་Ǥི་འǾེལ་པའ།ོ།  །།  
 

༼ དɎངིས་Ǥ་ིཁམས་བȪན་པ། ༽ 
 

༈ དɎིངས་ཁམས་ལ་གཉིས།  བཤད་གཞི་བཀོད་པ་དང་།  དེ་ཉིད་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་

ནི༑  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས།  །འཕེལ་འǾིབ་མདེ་པ་གɺང་ȯང་Ƿིམ་བȭན་ȭ།  ། 
བོན་ȷམས་གɺང་ȯང་དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་བཤད།  །ཅེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་

བོས།  འཕེལ་འǾིབ་མེད་པ་གɺང་ȯང་Ƿིམ་ɍ་བȭན་ཞེས་Ɏ་བའི་གནས་ʀ་Ɏོན་ཏེ།  གཤེན་

རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གɫག་གཤེན་Ȅལ་བ་དང་།  གཞན་ཡང་འཁོར་ȭ་

གཏོགས་པའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །བོན་ཐམས་

ཅད་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་པར་བཤད་Ǥིས།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་འདི་ 
ལ་ཉོན་ཅིག  འདི་ལ་སོམས་ཤིག  བȚོད་ཅིག  དȾོད་ཅིག  Ȧོགས་ཤིག  Ȉོམས་ཤིག  ཅེས་བཀའ་

བɮལ་ཏོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  མདོ་དོན་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  ཡེ་སངས་Ȅས་སམ་ད་གཟོད་ 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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Ȅ་ཞེ་ན།  Ȧོགས་ན་གɺང་ȯང་དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་ཏེ།  ཞེས་པ།  དེ་ནས་གཤེན་རབ་གɺང་

ȯང་སེམས་དཔའ་གɫག་གཤེན་Ȅལ་བ་སོགས་དང་།  Ǥེ་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལགས།  བོན་

ཐམས་ཅད་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་པར་བཤད་ཅེས་ɏང་བ་དེ།  ཡེ་ནས་སངས་

Ȅས་པར་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་སམ།  གཟོད་Ȫོན་པས་སངས་Ȅས་པར་མཛད་པ་Ȩ་ɍ་ཞིག་ལགས་

སམ།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  འོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་Ǥི་ɍ་Ȧོགས་ན།  བོན་ཐམས་

ཅད་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ʀ་སངས་མ་Ȅས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ།  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་

ནི༑  གཞི་ཡེ་སངས་Ȅས་པ་ལ་མ་ɣོངས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȅས་བཤད་ལ་གʀམ།  གཞི་

དང་།  དམིགས་ɰལ་དང་།  འɐས་ɍའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །ɂང་Ɏ་དང་།  

ɺལ་དɎིངས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  མ་Ȧོགས་པ་ȷམས་ȅ་ȯག་བཟེད་བཤམ་ཞིང་།  །འǺལ་ɒོས་ɉིར་

Ȯངས་ȭག་གིས་གཏིང་Ɉལ་ནས།  །འɏང་བས་ȅ་བǲེད་ཁམས་གʀམ་འཁོར་ཞིང་ȩང་།  །ཞེས་

པ༑  སེམས་ཅན་མ་Ȧོགས་པ་ȷམས་ནི།  འཁོར་བ་ȅ་ȯག་གིས་བཟེད་བཤམས༴  འǺལ་པའི་ɒོ་

དǻས་ནི།  ɉིར་Ȯངས།  ȭག་གʀམ་ȭག་ȑས་ནི་གཏིང་Ɉལ།  འɏང་བ་ȑ་ཡིས་ȅ་བǲེད་ནས།  

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གʀམ་ȭ་འཁོར་ཞིང་ȅ་ȯག་ȣ་ȩང་ངོ་།  །དགོས་པ་ནི།  འǺལ་

པའི་ཉེས་དམིགས་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་ནི།  སེམས་ཅན་འཁོར་དང་ɟ་ངན་

གནས་པ་ȷམས།  །ཁ་ལོ་བȋར་ཞིང་འɐས་ɍ་ཐབོ་Ɏའི་ɉིར།  །ཡེ་སངས་Ȅས་པའི་དོན་ȭ་བཤད་

པར་Ɏ།  །ɞ་མེད་དོན་ȭ་ཡེ་སངས་Ȅས་པ་འོ།  །འɎམས་ཡས་Ȅ་མ་ཆད་དང་ཁ་གཏིང་མེད།  ། 
དཔག་མེད་དོག་མེད་བདལ་པ་ཆེན་པོ་དང་།  །ཟད་མེད་འǽར་མེད་ཡེ་སངས་Ȅས་པའོ།  །ཞེས་

པ༑  སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལ་གནས་པ་ȷམས།  ཁ་ལོ་བȋར་ཞིང་འɐས་ɍ་ཐོབ་ 
པར་Ɏ་བའི་ɉིར།  ཡེ་སངས་Ȅས་པའི་བོན་ȭ་བཤད་པར་Ɏའོ།  །དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་

གསོལ་བ།  Ȫོན་པ་ལགས།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་

བɮལ་བ།  རིགས་Ǥི་ɍ་དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  ɞ་མེད་པ་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ʀ་ཐམས་ཅད་ཡེ་

ནས་སངས་Ȅས་པའོ།  །རང་ɞ་མེད་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །འɎམས་ཡས་པ་གɺང་ȯང་གི་

དɎིངས་ʀ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའོ།  །ཡོངས་ʀ་Ȅ་མ་ཆད་པ༴  ཁ་གཏིང་མེད་པར༴  

དཔག་ȣ་མེད༴  དོག་པ་མེད་པ༴  བདལ་པ་ཆེན་པོ༴  ཟད་པ་མེད་པ༴  འǽར་བ་མེད་པ༴  ཞེས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
 
 

 - 205 -

སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȧོགས་Ɏ་Ƿད་པར་ཅན་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ȅས་བཤད་ལ་གཉིས།  ɂང་Ɏ་དང་།  དɎིངས་Ǥི་རང་བཞིན་ནོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  

ɂང་ɒང་གི་Ƿད་པར་དང་།  ɂང་ɒང་ལ་གདམས་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ɟ་

ངན་གནས་པ་ȷམས།  །ɒ་མེད་འɐས་ɍ་ཅི་Ȩར་ཐོབ་ཅེ་ན།  །སེམས་ཅན་འǺལ་པའི་ɒོ་ལ་མ་

Ʉོད་ཅིག  །འǺལ་པའི་ɒོ་ཡིས་འཁོར་བར་ɉིར་Ȳོག་གོ །བདེན་དོན་Ʉོད་པས་ཡེ་ཤེས་འɐས་ɍ་

ཐོབ།  །ཅེས་པ།  དེ་ནས་གɺང་ȯང་གɫག་གཤེན་Ȅལ་བ་ཞེས་སོགས་དང་།  Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་

ལགས།  སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལ་གནས་པ་ȷམས་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་

པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་བའི་བོན་ཞིག་བཤད་ȭ་གསོལ།  ཞེས་ɵས་སོ།  །དེ་ནས་Ȫོན་པས་

འདི་ǰད་ཅེས་བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །གɺང་ȯང་གɫག་གཤེན་Ȅལ་བ་དང་།  གཞན་ཡང་གɺང་

ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་Ǥི་ɍ་ཉོན་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་ཡེ་

ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་འཐོབ་པར་Ɏ་བའི་ɉིར།  སེམས་ཅན་འǺལ་པའི་ɒོ་ལ་མ་Ʉོད་ཅིག  འǺལ་

པའི་ɒོ་ལ་Ʉོད་པ་ནི།  འǺལ་པའི་ɒོ་ཡིས་འཁོར་བ་ལ་ɉིར་Ȳོག་གོ  །རིགས་Ǥི་ɍ་བདེན་པའི་

དོན་ལ་Ʉོད་ཅིག  བདེན་པའི་དོན་ལ་Ʉོད་ཅིང་མཐོང་བ་ནི།  བདེན་པའི་དོན་Ǽིས་ཡེ་ཤེས་Ǥི་

འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་རོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɂང་ɒང་གི་Ƿད་པར་ལ་མ་

ɣོངས་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་ནི།  ཇི་Ȩར་ཞེ་ན་ɒོ་དǻ་ɂོང་བར་Ǽིས།  །ཡེ་ཤེས་འɐས་ɍ་དǻ་ནི་ཐོབ་པར་

Ɏ༑  ༑ཞེས་པ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་བ།  Ȫོན་པ་ལགས།  འǺལ་པའི་ɒོ་ལ་མ་Ʉོད་བདེན་

པའི་བོན་ལ་Ʉོད་ཅེས་བǼི་བ་Ȩ་ɍ་ལགས།  གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་པ།  རིགས་Ǥི་ɍ་

འདི་Ȩར་ཏེ།  སེམས་ཅན་ȷམས་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་

འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་འǽར་བའི་ɉིར་འǺལ་པའི་ɒོ་དǻ་ནི་ɂོང་བར་Ǽིས་ཤིག  ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་

ɍ་དǻ་ནི་ཐོབ་པར་Ɏའོ།  །གསོལ་པ།  འǺལ་པའི་ɒོ་དǻ་ཇི་Ȩར་ɂོང་བར་བǼི།  ཡེ་ཤེས་Ǥི་

འɐས་ɍ་ཇི་Ȩར་ཐོབ་པར་བǼི།  བཀའ་བɮལ་བ།  རིགས་Ǥི་ɍ།  ɣི་ལམ་ȋ་མ་འǺལ་པའི་ɒོ་ 
ནི་ɂོང་བར་Ǽིས་ཤིག  ɞ་མེད་པར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ནི་ཐོབ་པར་Ɏའོ།  །ȷམ་པར་

Ȧོག་པ་འǺལ་བའི་ɒོ་ནི་ɂོང་བར་Ǽིས་ཤིག འɎམས་ཡས་པར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ནི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཐོབ་Ɏའོ།  །ཡིད་Ǥི་བʄ་བ༴  ཡོངས་ʀ་Ȅ་མ་ཆད་པ༴  ȅན་Ǽི་གཡེང་བ༴  ཁ་གཏིང་མེད་པ༴  

མཚན་མར་འཛƼན་པ༴  དཔག་ȣ་མེད་པ།  གཞན་ལ་ȷམ་པར་འཚǃ་བ༴  དོག་པ་མེད་པ།  མཐོང་

བའི་བག་ཆགས༴  བདལ་པ་ཆེན་པོ༴  འཁོར་བའི་གȭང་བ༴  ཟད་པ་མེད་པ༴  ལས་Ǥི་Ǭེན་དོས༴  

འǽར་བ་མེད་པར༴  ཞེས་སོགས་དང་།  གɶགས་ɣི་ལམ་ȋ་མ་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་

ནི༑  ɂང་ɒང་ལ་འșག་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
དɎིངས་Ǥི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  ཐམས་ཅད་གɺང་ȯང་

དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་བཤད།  །ཅེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས།  འཁོར་ȭ་

གཏོགས་པའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །གɺང་ȯང་

གɫག་གཤེན་Ȅལ་བ།  གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  བོན་ཐམས་ཅད་

གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་པར་བཤད་Ǥིས་ཉོན་ཅིག  ཅེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་ 
པ་ནི།  བཤད་གཞི་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȅས་བཤད་ལ་དǻ།  དང་པོ་ɞ་མེད་པའི་དɎིངས་

ནི༑  ɞ་མེད་དɎིངས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  །སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འɐས་ཐོབ་

པ༑  ༑འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །ɞ་མདེ་དɎིངས་ʀ་ཡེ་སངས་Ȅས་པའོ།  ། 
ཞེས་པ།  ɞ་མེད་པ་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  སེམས་Ǥི་

རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  

བོན་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ཐམས་ཅད་ɞ་མེད་པར་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  གɶགས་སེམས་Ǥི་

རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ɞ་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའོ།  །རང་

བཞིན་ɞ་མེད་ལ་སོགས་Ȅས་པར་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɞ་མེད་པའ་ིདɎིངས་ʀ་Ǿོལ་ɰལ་

Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
འɎམས་ཡས་Ǥི་དɎིངས་ནི།  འɎམས་ཡས་དɎིངས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  ། 

སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འɐས་ཐོབ་པ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  ། 
འɎམས་ཡས་དɎིངས་ʀ་ཡེ་སངས་Ȅས་པའོ།  །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པས་བཀའ་བɮལ་བ།  

གɺང་ȯང་གɫག་གཤེན་Ȅལ་བ།  གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  རིགས་

Ǥི་ɍ།  ཞེས་སོགས་དང་།  འɎམས་ཡས་པ་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ʀ་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའི་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
 
 

 - 207 -

ɉིར།  སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའོ།  ། 
ཞེས་སོགས་དང་།  བོན་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ཐམས་ཅད་འɎམས་ཡས་པར་སངས་Ȅས་པའི་

ɉིར།  གɶགས་སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་འɎམས་ཡས་པར་

ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའོ།  །རང་བཞིན་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་འɎམས་ཡས་པའི་

དɎིངས་ʀ་Ǿོལ་ɰལ་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȅ་མ་ཆད་པའི་དɎིངས་ནི།  Ȅ་མ་ཆད་པར་ཡེ་

ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  །སམེས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འɐས་ཐོབ་པ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་

པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །Ȅ་མ་ཆད་པར་ཡེ་སངས་Ȅས་པ་འོ།  །ཞེས་པ།  བོན་གɺང་ȯང་གི་

དɎིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་Ȅ་མ་ཆད་པར་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་Ȅ་མ་ཆད་པར་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའོ།  །བོན་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་

Ȅ་མ་ཆད་པར་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  གɶགས་སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་Ȅ་མ་ཆད་པར༴  རང་བཞིན་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȅ་མ་

ཆད་པའི་དɎིངས་ʀ༴  ཁ་གཏིང་མེད་པའི་དɎིངས་ནི།  ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་

ɉིར།  །སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འɐས་ཐོབ་པ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་

ǣན།  །ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཡེ་སངས་Ȅས་པ་འོ།  །ཞེས་པ།  ཁ་གཏིང་མེད་པ་གɺང་ȯང་གི་

དɎིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་

ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  བོན་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་

ཐམས་ཅད་ཁ་གཏིང་མེད་པར་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  གɶགས་སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་

འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་གཏིང་མེད་པར༴  རང་བཞིན་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ།  

ཁ་གཏིང་མེད་པའི་དɎིངས་ʀ༴  དཔག་ȣ་མེད་པའི་དɎིངས་ནི།  དཔག་ȣ་མེད་པར་ཡེ་ནས་

སངས་Ȅས་ɉིར།  །སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འɐས་ཐོབ་པ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་

བོན་ȷམས་ǣན།  །དཔག་ȣ་མེད་པར་ཡེ་སངས་Ȅས་པ་འོ།  །ཞེས་པ།  དཔག་ȣ་མེད་པ་གɺང་

ȯང་གི་དɎིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  སེམས་Ǥིས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་

འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས༴  བོན་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ཐམས་ཅད་དཔག་ȣ་མེད་

པར་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  གɶགས་སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཐམས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཅད་དཔག་ȣ་མེད་པར༴  རང་བཞིན་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  དཔག་ȣ་མེད་པའི་

དɎིངས་ʀ༴  དོག་པ་མེད་པའི་དɎིངས་ནི།  དོག་མེད་དɎིངས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  

སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འɐས་ཐོབ་པ།  འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  ། 
དོག་པ་མེད་པར་ཡེ་སངས་Ȅས་པ་འོ།  །ཞེས་པ།  དོག་པ་མེད་པ་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ཐམས་

ཅད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  བོན་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ཐམས་ཅད་དོག་པ་

མེད་པར་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  གɶགས་སེམས་Ǥིས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་

ཐམས་ཅད་དོག་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་Ȅས་པའོ།  །རང་བཞིན་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

དོག་པ་མེད་པའི་དɎིངས་ʀ་Ǿོལ་ɰལ་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
བདལ་པ་ཆེན་པོའི་དɎིངས་ནི།  བདལ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  །སེམས་Ǥི་

རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འɐས་ཐོབ་པ།  །འཁརོ་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །བདལ་པ་

ཆེན་པོ་ཡེ་སངས་Ȅས་པའོ།  །ཞེས་པ།  བདལ་པ་ཆེན་པོ་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་

ནས་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་

སངས་Ȅས་པའོ།  །བོན་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ཐམས་ཅད་བདལ་པ་ཆེན་པོར་སངས་Ȅས་པའི་

ɉིར།  གɶགས་སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་བདལ་པ་ཆེན་པོར་

སངས་Ȅས་པའོ།  །རང་བཞིན་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  བདལ་པ་ཆེན་པོའི་དɎིངས་

ʀ༴  ཟད་པ་མེད་པའི་དɎིངས་ནི།  ཟད་མེད་དɎིངས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  །སེམས་Ǥི་

རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འɐས་ཐོབ་པ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །ཟད་པ་

མེད་པར་ཡེ་སངས་Ȅས་པ་འོ།  །ཞེས་པ།  ཟད་པ་མེད་པ་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ȷམས་ཡེ་ནས་

སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས༴  བོན་

གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ȷམས་ཟད་པ་མེད་པར་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  གɶགས་སེམས་Ǥི་རང་

བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མེད་པར༴  རང་བཞིན་ལ་སོགས་གʀངས་

སོ༑  ༑དགོས་པ་ནི།  ཟད་པ་མེད་པའི་དɎིངས་ʀ་Ǿོལ༴  འǽར་བ་མེད་པའི་དɎིངས་ནི།  འǽར་

མེད་དɎིངས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ɉིར།  །སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འɐས་ཐོབ་པ།  ། 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །འǽར་བ་མེད་པ་ཡེ་སངས་Ȅས་པ་འོ།  །ཞེས་

པ་ནི།  འǽར་བ་མེད་པ་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  སེམས་ 
Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས༴  བོན་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་

ཐམས་ཅད་འǽར་བ་མེད་པར་སངས་Ȅས་པའི་ɉིར།  གɶགས་སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Ǥི་

འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་འǽར་བ་མེད་པར༴  རང་བཞིན་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་ 
པ་ནི།  འǽར་མེད་Ǥི་དɎིངས་ʀ༴  དམིགས་ɰལ་ནི།  བོན་Ǽི་རང་བཞིན་ཇི་Ȩར་དམིགས་ཤེ་

ན༑  ༑བོན་Ǽི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་Ȫེ།  །ཡེ་ནས་མི་འǽར་ཐོབ་ཅིང་དམགིས་མེད་ɉིར།  ། 
འཁོར་འདས་དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་ནམ་མཁའ་བཞིན།  །མི་འǽར་གɺང་ȯང་ཐོབ་ལ་དམིགས་

མེད་དོ།  །བོན་དɎིངས་མ་ǲེས་བཅོས་ʀ་མེད་པའི་ɉིར།  །འཁོར་འདས་གཞི་མ་ǲེས་ལ་བཅོས་ʀ་

མེད།  །ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་ལ་དམིགས་མེད་ɉིར།  །འཁོར་འདས་མ་བཅོས་པ་ལ་དམིགས་མེད་

དོ༑  ༑ཞེས་པ།  གɺང་ȯང་གɫག་གཤེན་Ȅལ་བས་གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  བོན་གɺང་

ȯང་གི་དɎིངས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཇི་Ȩར་དམིགས་པར་བǼི།  གɶགས་གɺང་ȯང་གི་

དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་Ȩ་ɍ་ཞིག་ȣ་དམིགས་པར་བǼིས།  Ȃ་ཤིའི་བར་

ȭའོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་

ཐམས་ཅད་Ǥི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་ཡེ་ནས་མི་འǽར་བའི་གɺང་ȯང་ཐོབ་ཅིང་།  ཅིར་

ཡང་དམིགས་ʀ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ʀ་སངས་Ȅས་པའི་རང་བཞིན་

ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ།  མི་འǽར་བ་གɺང་ȯང་ཐོབ་ཅིང་ཅིར་ཡང་དམིགས་ʀ་མེད་པའོ།  །Ȃ་ཤིའི་

བར་རོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་ངང་ཉིད་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མེད་པར་

ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ཤིང་།  མི་འǽར་བ་གɺང་ȯང་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ʀ་མེད་པའི་ɉིར།  ɚིན་

པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པའི་ངང་ཉིད་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མེད་

པར་ཡེ་ནས་སངས་Ȅས་ཤིང་།  མི་འǽར་བ་གɺང་ȯང་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ʀ་མེད་པའོ།  །ɒ་

མེད་དོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་Ȩར་ན།  བོན་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ཐམས་

ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ལ་དམིགས་ʀ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ལ་

དམིགས་ʀ་མེད་པའོ།  །ɒ་མེད་དོ།  །གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་གɺང་ȯང་གི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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དɎིངས་ཐམས་ཅད་གཞི་མ་ǲེས་པ་དམིགས་ʀ་མེད་བཅོས་ʀ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་Ǥི་སེམས་

ཉིད་མ་ǲེས་པ་ལ་བཅོས་ʀ་མེད་པའོ།  །ɒ་མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  འཛƼན་Ȫངས་Ƿད་པར་ཅན་

Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
འɐས་ɍ་ལ་གཉིས།  དངོས་དང་།  ȅ་ལ་གདམས་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  ཐམས་ཅད་དɎིངས་

ʀ་སངས་Ȅས་གʀངས་པ་དེ།  །ȅ་འɐས་ཇི་Ȩར་སངས་Ȅས་འɏང་ཞེ་ན།  །བོན་Ǽི་ངོ་བོ་

དམིགས་ʀ་མེད་མǷེན་པས།  །མཚན་བཟང་ʀམ་ȕ་ɬ་གཉིས་Ȳན་པ་དང་།  །དཔེ་Ɏད་བཟང་པོ་

བȄད་ȕ་འɏང་བ་ལེགས།  །དེ་Ȩར་མཚན་དཔེ་ɲོགས་པས་སངས་Ȅས་སོ།  །ཞེས་པ།  ཡིད་Ǥི་

Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  གཤེན་རབ་ལགས།  དེ་Ȩར་བོན་ཐམས་ཅད་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་ʀ་

སངས་Ȅས་པའོ།  །ཞེས་གʀངས་པ་དེ།  ȅའམ་འɐས་ɍ་ཇི་Ȩ་ɍ་ཞིག་གིས་སངས་Ȅས་པ་ལགས།  

གཤེར་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་ 
ʀ་མེད་པར་མǷེན་པས།  མཚན་བཟང་པོ་ʀམ་ȕ་ɬ་གཉིས་དང་།  དཔེ་Ɏད་བཟང་པོ་བȄད་ȕ་

འɏང་བ་ལགས་ཏེ།  དེ་Ȩ་ɍའི་མཚན་དང་དཔེ་Ɏད་ཡོངས་ʀ་སངས་Ȅས་པའོ།  །གསང་བ་ངང་

རིང་གིས་གསོལ་བ།  ཞེས་སོགས་Ȅས་པར་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  འɐས་ɍའི་Ƿད་པར་

Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།  རང་བཞིན་དང་།  གདམས་པ་དངོས་སོ།  །དང་

པོ་ནི།  དེ་ནི་ɒ་མེད་ɉིན་བȕའི་དོན་གནས་པས།  །སེམས་ཅན་ȷམས་ནི་ཡང་དག་སངས་Ȅས་

སོ༑  ༑དེ་ནི་ɚིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པས།  །དོན་Ǽི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པའོ།  །ɒ་མེད་ɉིན་

བȕའི་ȡན་པར་ɩ་བ་དང་།  །དོན་Ʉོད་དོན་མȬན་ɩས་པས་སངས་Ȅས་སོ།  །ཞེས་པ།  དེ་Ȩར་

གསང་བ་ངང་རིང་།  གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  དེ་ནི་བོན་Ǽི་ɚིན་པ་

དང་།  ཟང་ཟིང་གི་ɚིན་པ་དང་།  མི་འཇིགས་པའི་ɚིན་པ་དང་གʀམ་བཏང་བས།  སེམས་ཅན་

ȷམས་ནི་ཡང་དག་པར་སངས་Ȅས་པའོ།  །དེ་ནི་དགེ་བ་དང་ȭ་ལེན་པའི་ɰལ་ǹིམས་དང་།  མི་

དགེ་བ་ɂང་བའ་ིɰལ་ǹིམས་དང་།  སེམས་ཅན་Ǽི་དོན་Ɏེད་པའ་ིɰལ་ǹིམས་བʂང་བས།  སེམས་ 
ཅན༴  ȵག་བȓལ་དང་ȭ་ལེན་པའི་བཟོད༴  གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་ȡམ་པ་བཟོད༴  བོན་ཉིད་Ȧོགས་

པའི་བཟོད་པ་དང་གʀམ་Ȉོམ་པས།  སེམས་ཅན༴  དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་བོན་ȵད་པའི་བɬོན་

འǿས་དང་།  ȴིག་པ་ɂང་བའི༴  སེམས་ཅན་དོན་Ɏེད་པའི་བɬོན་འǿས་དང་གʀམ་བǲེད་པས།  



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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སེམས་ཅན༴  མཐོང་བའི་བོན་ལ་བདེན་པར་གནས་པའི་བསམ་གཏན༴  ཡོན་ཏན་ȍབ་པའི༴  

འགོག་པ་ལ་ȡོམས་པར་འșག་པའི་བསམ་གཏན་ȡོམས་པར་འșག་པས།  སེམས་ཅན༴  བསམ་

གཏན་ལ་ȡོམ་པར་འșག་པའི་Ȫོབས༴  ǣན་བȦགས་Ǥི༴  Ȉོམ་པའི་Ȫོབས་ཆེ་བར་Ɏས་པས༴  

༴སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ས་ལ་རེ་ȵག་དགོངས་ནས་ȡིང་Țེ་བǲེད་པས།  ༴ཚǃ་རབས་

གར་ǲེས་Ǥང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་དང་མི་འɐལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Ǥི་དོན་ȭ་ɒ་

ན་མེད་པར་ǽར་ཅིང་ཅེས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པས།  ༴དགེ་བ་Ȟང་ཞིང་བསམ་པ་Șང་བ་ཐམས་

ཅད་དང་Ȭན་མོང་མ་ཡིན་པར་Ɏས་ཏེ་ɒ་ན་མེད་པའི་Ɏང་Șབ་Ǥི་ȅར་བȓོས་པས།  དགེ་བའི་

ɬ་བ་དང་བསོད་ནམས་Ǥི་འɐས་ɍ་དཔག་ȣ་མེད་དེ།  ཆེ་ཞིང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཆེ་བས།  

༴བདག་དོན་Ȧོགས་པའི༴  གཞན་མཐར་ɉིན་པའི༴  Ȃོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་འǺལ་བ་

མེད་པས༴  དེ་Ȩར་ན་གསང་བ་ངང་རིང་གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  

དེ་ནི་ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པས༴  པའོ།  །ɰལ་ǹིམས་དོན་Ǽི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན༴  

བཟོད་པ༴  བɬོན་འǿས༴  བསམ་གཏན༴  Ȫོབས༴  ȡིང་Țེ༴  ɥོན་ལམ༴  ཐབས༴  ཤེས་རབ༴  དེ་

Ȩར་གསང་བ་ངང་རིང་གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  ɚིན་པ་གཏོང་བ་

དང་།  ɰལ་ǹིམས་ʂང་བ་དང་།  བཟོད་པ་Ȉོམ་པ་དང་།  བɬོན་འǿས་བǲེད་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་གནས་པར་Ɏ་བ་དང་།  Ȫོབས་ཆེ་བར་Ɏས་པ།  ȡིང་Țེ་ཡོངས་ʀ་བǲེད་པ།  ɥོན་ལམ་

ȷམ་པར་དག་པ།  ཐབས་མཁས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་Ǥིས་ཐམས་ཅད་བɶང་བ་དང་།  ɒ་ན་མེད་

པར་ɉིན་པ་བȕ་པོ་འདི་ཡིས།  ཐམས་ཅད་ལ་ȡན་པར་ɩས་པ་དང་།  Ʉོད་པ་དང་།  དོན་དམ་

འདི་མȬན་པས་ཡང་དག་པར་སངས་Ȅས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɲོགས་

པའི་སངས་Ȅས་ཐོབ་པའི་ȅ་ལ་འșག་པ་ལ་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གདམས་པ་དངོས་ནི།  དེ་ཡི་ɉིར་ན་ɚིན་པ་གཏོང་བར་Ɏའོ།  །ɰལ་ǹིམས་ʂང་ཞིང་

ཐབས་Ǥིས་ཟིན་པར་Ɏ།  །དད་པ་ǲོ་མེད་ȴོམ་པ་ɒང་དོར་མེད།  །བȭད་ལས་ཞི་ཞིང་བགེགས་

དང་ཉོན་མོངས་པ།  །ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོའི་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་པར་Ɏ།  །དགེ་བ་ཅི་བǼིས་Țེས་ʀ་ཡི་

རང་Ɏ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན་ལ་ȡོམས་པར་འșག་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་པ།  དེའི་ɉིར་གɺང་ȯང་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས།  ɚིན་པ་ནི་གཏོང་བར་Ɏའོ།  །ɰལ་ǹིམས་ནི་བʂངས་བར༴  བཟོད་པ་ནི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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Ȉོམ་པར༴  བɬོན་འǿས་ནི་བǲེད་པར༴  བསམ་གཏན་ནི་ཤིན་ȣ་གནས་པར༴  དགེ་བའི་ɬ་བ་

ལ་ཤིན་ȣ་Ȫོབས་ཆེ་བར་Ɏའོ།  །ȡིང་Țེ་ནི་བǲེད་པར་Ɏའོ།  །ɥོན་ལམ་ནི་རེ་དོགས་མེད་པར་

གདབ་བོ།  །ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར༴  ཤེས་རབ་Ǥི་ɬལ་ནི་བǲེད་པར་Ɏའོ།  །མི་

དམིགས་པའི་Ȭགས་Țེས་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་Ɏའོ།  །དད་པ་ǲོ་ངས་མེད་པར་Ɏའོ།  །ȴོམ་པ་ 
ལ་ɒང་དོར་མེད་པར༴  བȭད་Ǥི་ལས་ȷམས་ནི་ཡོངས་ʀ་ཞི་བར༴  བགེགས་རིགས་Ȫོང་ɋག་

བȄད་ǹི་བཞི་Ȫོང་ནི།  གཉནེ་པོ་ཡེ་ཤེས་Ǥིས་གནོན་པར་Ɏའ།ོ  །དགེ་བའི་ɬ་བ་ཅི་བǼིས་པ་གང་ 
ལགས་པ་ལ་Țེས་ʀ་ཡི་རང་པར་Ɏའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན་ཟབ་མོ་ལ་མི་བȡེལ་པའི་ɰལ་Ǽིས་ȡོམས་པར་ 
འșག་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཐགེ་ཆེན་Ǽ་ིདགེ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བǲེད་སོགས་ 
Ǥི་ཆེད་དོ།  །ཁམས་བȄད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ȵད་པ་ལས་དɎིངས་ཁམས་Ǥི་འǾེལ་པའོ།།  །། 
 

༼ མཉམ་པའི་ཁམས་བȪན་པ། ༽ 
 

༈ མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་གཉིས།  བཤད་གཞི་བཀོད་པ་དང་།  དེ་ཉིད་བཤད་པའོ།  །དང་

པོ་ནི།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས།  །རིན་ཆེན་འɌལ་ȹང་གཞལ་ཡས་ཁང་ȭ་Ɏོན།  ། 
བོན་ȷམས་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ɲོགས་པར་བཤད།  །ཅེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས།  

རིན་ཆེན་འɌལ་ȹང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ȭ་Ɏོན་ཏེ།  Ǳ་ཆགས་ཕབ་ཞབས་དǤིལ་ǧང་བཅས།  

ɉག་Ȅ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅས་ཏེ།  གཤེན་རབ་ɒ་ན་མེད་པ་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་དང་།  

གཞན་ཡང་འཁོར་ȭ་གཏོགས་པའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ȷམས་བསགས་ནས།  བོན་

ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ɲོགས་པར་བཤད་Ǥིས།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་

འདི་ལ་ཉོན་ཅིག  ༴མོས་ཤིག  ༴བȚོད་ཅིག  འདི་ལ་Ȧོགས་ཤིག  འདི་ལ་Ȉོམས་ཤིག  ཅེས་ 
བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  མདོ་དནོ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པར་Ȧོགས་སོགས་ 
Ǥི་ཆེད་དོ།  །ད་ེཉིད་བཤད་པ་ལ་གʀམ།  Ȧོགས་Ɏ་དང་།  Ȧགོས་ཐབས་སོ།  །དང་པོ་ལ་བȭན་ 
ཏེ༑  Ɇོས་པ་དང་ɐལ་བ་དང་།  གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་ལས་འདས་པ་ 
དང་།  Ȧགོས་པར་དཀའ་བ་དང་།  མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  བཅོས་ʀ་མེད་པ་དང་།  གསལ་Ȫོང་ 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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གཉིས་མེད་ȭ་བȪན་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  ཉོན་མོངས་ȷམ་Ɏང་ཅི་Ȩར་མཉམ་ཞེ་ན།  འདི་Ȩར་

བོན་ȷམས་མཉམ་པ་ཉིད་Ȧོགས་པས།  ཉོན་མོངས་ȷམ་Ɏང་Ɏ་བར་བོན་མི་Ȫོན།  ཐམས་ཅད་

ཡོད་མེད་Ɇོས་མཐར་Ȫོན་མི་འǽར།  ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བɷ་ཞིང་།  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་

དོན་ལ་ɲོགས་ɉིར་རོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་གཤེན་རབ་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་ཞེས་སོགས་

དང་།  Ǥེ་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས།  ǣན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བོན་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་།  ȷམ་པར་Ɏང་བའི་བོན་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས།  ཇི་Ȩར་

མཉམ་པར་འǽར་ཞེས་གསོལ་ཏེ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་

ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ȭ་Ȧོགས་པ་ལ།  ǣན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་Ɏ་བའམ།  ȷམ་པར་Ɏང་

བ་ཞེས་Ɏ་བར་བོན་Ȫོན་པར་མི་འǽར་རོ།  །གɶགས་ǣན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་Ɏ་བའམ།  ȷམ་

པར་Ɏང་བ་ཞེས་Ɏ་བར་བོན་Ȫོན་པར་མི་འǽར་རོ།  །ɒ་མེད་དོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  དེ་ཅིའི་

ɉིར་ཞེ་ན།  བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་

ɲོགས་པའི་ɉིར་རོ།  །གསལོ་པ་གɶགས་ཅི་ལགས།  བཀའ་བɮལ་བ།  གɶགས་ཡོད་ཅེས་Ɏ་བའམ། 
གɶགས་མེད་ཅེས་Ɏ་བར་བོན་Ȫོན་པ་མི་འǽར་རོ།  །གɶགས་ȹང་༴  གɶགས་Ȫོང་༴  གɶགས་

Ȧག་ཅེས༴  གɶགས་ཆད༴  གɶགས་ǲེ༴  གɶགས་འགག༴  གɶགས་ɂོང་༴  གɶགས་ལེན༴  

གɶགས་བཅིང་༴  གɶགས་Ǿོལ༴  གɶགས་འșག༴  གɶགས་འɏང་༴  གɶགས་ཐོག་མ༴  གɶགས་ 
ཐ་མ༴  གɶགས་བདག༴  གɶགས་གཞན༴  གɶགས་དབེན༴  གɶགས་མི་དབེན༴  ɒ་མེད་

དོ༑  ༑ཞེས་སོགས་གʀངས་པོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཐམས་ཅད་Ɇོས་ɐལ་ȭ་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་ལ་གʀམ།  ཡེ་ཤེས་Ǥི་ȡིང་པོ་ཅན།  འǺལ་Ȍིབ་མེད་པ་དང་།  གང་ལ་ɲོགས་

པའོ།  །དང་པོ་ནི།  བོན་ȷམས་ཡེ་ནས་མ་བȌིབས་ཡོངས་ལ་གསལ།  །ཐམས་ཅད་མǷེན་པ་ཉིད་ 
ȭ་གསལ་ཞེས་Ȫོན།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

Ȧོགས་ན་ཅིར་ཡང་མǷེན།  །འཁོར་དང་འཁོར་མིན་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན།  །མǷེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཉིད་ȭ་གསལ་ཞེས་Ȫོན།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  

འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ȭ་གསལ་ཞངི་Ȧགོས་ 
པར་བཤད་Ǥིས་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་འདི་ལ་ཉོན་ཅིག་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
   

 - 214 -

བȌིབས་ཤིང་ཡོངས་ལ་གསལ་ལོ།  །དེ་ནས་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས།  འཁོར་བ་དང་

ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ȭ་གསལ་ལོ།  །ཞེས་Ɏ་བ་ཇི་ǰད་

Ȫོན་པ་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ȭ་

གསལ་ཞིང་Ȧོགས་པར་Ɏ་བའི་ɉིར།  བོན་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ȭ་གསལ་ཞེས་Ɏ་

བར་བོན་Ȫོན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ཡེ་ནས་ɲོགས་པ་Ȫེ་གསལ་ཞིང་Ȧོགས་པར་Ɏ་བའི་ɉིར་རོ།  །དེ་ནས་

ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་ལགས།  ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ȭ་

གསལ་ཞེས་Ɏ་བ་ཅི་Ȩ་ɍ་ལགས།  གཤེར་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་

Ǥི་ɍ།  གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་ཉོན་ཅིག་འདི་Ȩར་ཏེ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་

ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ཐམས་ཅད་ȷམ་པ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་Ǥིས་Ȧོགས་པའི་

གནས་ǰབས་ན་ཡེ་ནས་ཇི་Ȩར་ཡང་མǷེན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  གɶགས་Ǥི་ཁམས་Ǥི་ȷམ་

པ་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ȭ་གསལ་ཞེས་Ɏ་བར་བོན་Ȫོན་ནོ།  །གɶགས་མ་ཡིན་

པའི་ཁམས་Ǥི་ȷམ་པ་ཐམས་ཅད༴  གཉིས་ʀ་མདེ་པའི་དོན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཉིད་ȭ་

གསལ་ཞེས་Ɏ་བར་བོན་Ȫོན་ནོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །ɚིན་པའི་ཁམས་Ǥི་ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་

མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཉིད་ȭ༴  ɚིན་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཅན༴  །གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཉིད་ȭ་གསལ་ཞེས་Ɏ་བར་

བོན་Ȫོན་ནོ།  །ɒ་མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɺལ་Ǽ་ིȷམ་པ་མǷེན་ɰལ་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
འǺལ་Ȍིབ་མེད་པ་ནི།  འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །མǷེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འȮ།  །ནམ་མཁའ་ȹང་ʁིད་གསལ་ལ་Ƿབ་པ་བཞིན།  །ཐམས་ཅད་མǷནེ་

པས་མི་གསལ་མ་Ƿབ་མེད།  །མཁའ་ལ་Ɇིན་ཚǑགས་དོག་པ་མེད་པ་བཞིན།  །ཐམས་ཅད་མǷེན་ལ་

Ȧོག་ɬོལ་དོག་པ་མེད།  །དེ་ɉིར་བོན་ȷམས་ནམ་མཁའི་ངང་ȭ་Ȫོན།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་

འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །ȷམ་པ་གཡོ་དང་ȷམ་པར་འǺག་པ་དང་།  །ɬོལ་འཛƼན་ȷམ་

Ȧོག་ȷམ་པར་Ȍིབ་པ་དང་།  །འǺལ་ȹང་Ȳོག་དང་འǽར་བ་མེད་པའི་ɉིར།  །ནམ་མཁའི་ངང་

ɰལ་ཅན་ཞེས་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་བ།  



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Ȫོན་པ་ལགས།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཅན་ȭ་གསལ་ཞེས་Ɏ་བ་དེ་ལ་ȷམ་པར་Ȧོག་པ་དང་ȷམ་པར་གཡོ་བར་འɏང་བ་འǽར་རམ།   
གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་མǷེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འȮའོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཡིས་ȹང་ʁིད་ཐམས་

ཅད་ལ་Ƿབ་ཅིང་མི་གསལ་བ་མེད་པ་དང་འȮ་བ་ན།  ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

Ǥིས་Ǥང་མི་Ƿབ་ཅིང་མི་གསལ་བ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་Ɇིན་དང་Ƕ་ɼངས་དང་།  

Ȁོག་དང་Ȍ་ཅི་ɏང་ཡང་དོག་པ་མེད་པ་དང་འȮ་Ȫེ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་

བོན་ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་ལ།  Ȁོ་ɍར་Ǽི་Ȧོག་པ་གཡོ་ɬོལ་ཅི་

ɏང་ཡང་འགལ་ཞིང་དོགས་པ་མེད་དོ།  །དེའི་ɉིར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་

ཅན་ཞེས་བར་འཆད་ཅིང་Ȫོན་ནོ།  །ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་ལགས།  བོན་

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཞེས་Ɏ་བ་ཅི་Ȩ་ɍ་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་།  གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་Ǥི་ɍ།  འཁོར་བ་དང་ 
ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ȷམ་པར་གཡོ་བ་མེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་

ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་

ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ȷམ་པར་འǺག་པ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ལ་ȷམ་པར་

འǺག་པ་མེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་སེམས་ཅན་ȷམས་ལ་བོན་Ȫོན་ནོ།  ། 
འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ȷམ་པར་ɬོལ་མེད༴  གɶགས་ལ་ȷམ༴  

ནམ་མཁའ༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་འདས་པའ་ིབོན་ཐམས་ཅད་ལ་ȷམ་པར་འཛƼན་པ༴  གɶགས་ 
ལ༴  ནམ་མཁའི༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ȷམ་པ་Ȧོག་པ་མེད༴  

གɶགས་ལ༴  ནམ་མཁའི༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ȷམ་པར་Ȍིབ་

པ་མེད༴  གɶགས༴  ནམ༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ȷམ་པར་

འǺལ་པ་མེད་པ༴  གɶགས་ལ༴  ནམ༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་

ȷམ་པར་Ȳོག་པ་མེད༴  གɶགས༴  ནམ༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་

ȷམ་པར་འǽར་བ་མེད༴  གɶགས༴  ནམ༴  ɒ་མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȍིབ་མེད་Ǥི་Ƿད་པར་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གང་ལ་ɲོགས་པ་ནི།  ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་འɐས་ɍ་ཅི་ཞེ་ན།  །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་

ɥིན་ཅིང་ɲོགས།  །དེ་ɉིར་བོན་ǣན་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད།  །དེ་ནས་འཁོར་འདས་ǣན་Ǽི་

མཉམ་ཉིད་དོ།  །ཞེས་པ་དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་

འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དང་།  འǺལ་པ་མི་མངའ་བའི་བོན་ཐམས་

ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་ཅན་ཞེས་Ɏ་བ་གཉིས་Ǥི་འɐས་ɍ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་པ་ལགས།  གཤེན་

རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་

མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དང་།  དེ་ལ་འǺལ་མི་མངའ་བའི་བོན་ནམ་མཁའི་ངང་ɰལ་གཉིས་Ǥི་

འɐས་ɍ་ནི།  གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་Ɏ་བ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  །དེའི་ɉིར་ 
ན་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་Ɏ་བར་འཆད་ཅིང་Ȫོན་ནོ།  །གསོལ་པ་ཅི་

ལགས།  བཀའ་བɮལ་བ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་

བཞིན་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི།  གསལ་ལ་རང་བཞིན་

མེད་ཅེས་Ɏ་བར་བོན་Ȫོན་ནོ།  །དེ་ནི་གɶགས་Ǥི་མཉམ་ཉིད་དོ།  །ɒ་མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཡེ་

ཤེས་Ǥ་ིཡོན་ཏན་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
དམིགས་མེད་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་

བོན་ȷམས་ǣན།  །གསལ་Ȧོགས་Ɏ་ལ་གསལ་ȡམ་Ȧོག་འདས་ཏེ།  །གསལ་ལ་Ȧོགས་མེད་ཤེས་

པར་Ɏ་བའི་ɉིར།  །འཁོར་འདས་སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་

གཤེན་རབ་མི་བོས།  འཁོར་ȭ་གཏོགས་པའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་

བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་Ȧོགས་པ་

ནི་Ɏ་ལ།  གསལ་ཞིང་ȡམ་པའི་Ȧོག་པ་ལས་Ǥང་འདས་ཏེ།  གསལ་ལ་Ȧོགས་པ་མེད་པར་Ɏ་བའི་

ɉིར།  བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ལ་གཅོད་དོ།  །ཞསེ་གʀངས་སོ།  །དེ་ནས་འɌལ་བོན་

གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་ལགས།  བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ལ་གཅོད་

ཅེས་བǼི་བ་ཅི་Ȩ་ɍ་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ʀ་

མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །ཞེས་ɒ་མེད་དོ།  ། 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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དགོས་པ་ནི།  དམིགས་པ་ལས་འདས་པའི་འཛƼན་Ȫངས་Ƿད་པར་ཅན་Ȧོགས་སགོས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ȅས་བཤད་ལ་གʀམ།  བདག་གཞན་ལ་སོགས་ʀ་དམིགས་ʀ་མེད་པ་དང་།  ɉི་ནང་ལ་སོགས་

དམིགས་ʀ་མེད་པ་དང་།  གོལ་ས་གཅོད་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  མི་དམིགས་པ་ལ་བདག་གཞན་ཅི་

ཞེ་ན།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་ཤིང་དམིགས་མེད་ལ།  །བདག་དང་གཞན་ȭ་འཛƼན་པ་ག་ལ་

ཡོད།  །Ʉི་དང་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ȭས་གཅིག་ȣ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་ཤིང་དམིགས་

མེད་ɉིར།  །མི་དམིགས་པ་འདི་རབ་ȣ་བཤད་པར་Ɏ།  །བོན་ȷམས་མི་དམིགས་རང་བཞིན་ȶས་

མȬ་དང་།  །ȷམ་Ǿངས་ȅ་འɐས་བདག་གཞན་མི་དམིགས་སོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་

Șང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་ལགས།  གɶགས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་Ɏ་བ་དེ།  བདག་གིས་

གɶགས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཅི་ལགས་སམ།  གཞན་Ǽིས་གɶགས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་

ཅི་ལགས་སམ།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ɟ་ངན་ལས་འདས་

པའི་དམིགས་ʀ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལ་གཅོད་པ་ལ།  བདག་དང་གཞན་ȭ་འཛƼན་པ་Ȩར་ག་ལ་

ཡོད།  Ʉི་དང་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་ȭས་གཅིག་ȣ་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་

དམིགས་ʀ་མེད་པར་Ɏ་བའི་ɉིར།  མི་དམིགས་པ་འདི་རབ་ȣ་བཤད་པར་Ɏ་ཡིས།  རིགས་Ǥི་ɍ་

འདི་ལ་ཉོན་ཅིག  བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོ།  །བོན་Ǽི་རང་བཞིན་མི་དམིགས།  བོན་Ǽི་

ȶས་མȬ་མི་དམིགས་སོ།  །བོན་Ǽི་ȷམ་Ǿངས༴  བོན་Ǽི་ȅ༴  བོན་Ǽི་འɐས་ɍ༴  བདག་ȣ་ཡང་མི་

དམིགས།  གཞན་ȭ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་Ȩར་ན་གɶགས་མི་དམིགས།  གɶགས་Ǥི་རང་

བཞིན་ལ་སོགས་འǾེས་སོ།  །ɒ་མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  དམིགས་འདས་Ǥི་Ƿད་པར་Ȧོགས་

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
ɉི་ནང་ལ་སོགས་ʀ་དམིགས་ʀ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་མེད་དེ་ལ་ɉི་ནང་ཅི་ཞེ་ན།  །དམིགས་ 

པ་མེད་ལ་ɉི་ནང་ག་ལ་ཡོད།  །ཤེས་Ɏ་ɋ་མོ་ȱལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །ཞེས་པ་ནི།  འཁོར་དང་

ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་དམིགས་ʀ་མེད་པ་ལ་ལ་གཅོད་པ་ལ་ɉི་དང་ནང་ȭ་འཛƼན་པ་Ȩར་ག་ལ་ 
ཡོད་Ǥི།  ཤེས་Ɏ་ɋ་མོ་ȱལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །འཁོར་བ་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་

ǣན།  །ɉི་ནང་Ȫེང་འོག་མཐའ་དɍས་ȓོན་མཐའ་དང་།  །ད་Ȩའི་མཐའ་ཞེས་Ɏ་བར་མི་དམིགས་

སོ༑  ༑ཞེས་པ།  དེ་Ȩར་ན་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ལ་ɉི་ཞེས་Ɏ་བ་མེད་པའི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ɉིར།  གɶགས་ནི་ɉི་ཞེས་Ɏ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་

བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་ཞེས་Ɏ་བ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནི་ནང་ཞེས་Ɏ་བར་ཡང་མི་དམིགས་

སོ༑  ༑འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་Ȫེང་ཞེས་Ɏ་བ་མེད་པའི་ɉིར།  

གɶགས་ནི་Ȫེང་ཞེས་Ɏ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་

ཐམས་ཅད་ལ་འོག་ཞེས་Ɏ་བ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནི་འོག་ཞེས་Ɏ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  ། 
འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ལ་མཐའ་ཞེས་Ɏ་བ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་

ནི་མཐའ་ཞེས་Ɏ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་

ལ་དɍས་ཞེས་Ɏ་བ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནི་དɍས་ཞེས་Ɏ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །འཁོར་

བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ལ་ȓོན་ཞེས་Ɏ་བ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནི་ȓོན་

Ǽི་མཐའ་ཞེས་Ɏ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་

ལ་ད་Ȩའི་མཐའ་ཞེས་Ɏ་བ་མེད་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནི་ད་Ȩའི་མཐའ་ཞེས་Ɏ་བར་ཡང་མི་དམགིས་ 
སོ༑  ༑ɒ་མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɉི་ནང་ལ་སོགས་Ǥི་དམིགས་པ་བསལ་བར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་གཉིས།  Ʉི་དང་Ɏེ་ɐག་གོ  །དམིགས་མེད་བȈོམ་ལ་འǺལ་Ȧོག་ɏང་

བའི་ཚǃ།  །མི་འǺལ་མི་Ȧོགས་དམིགས་ʀ་མཆིས་སམ་ɵས།  །མི་དམིགས་པ་ལ་འǺལ་Ȧོག་ག་ལ་

ཡོད།  །གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ȱལ་ཙམ་དམིགས་མེད་དོ།  །དམིགས་པའི་གཡོ་ɬོལ་སེམས་Ǥི་Ȳོག་པ་

Ȫེ༑  ༑ǲོན་དེ་དམིགས་མེད་རང་གིས་བསལ་བ་ལས།  །གཞན་Ǽིས་སེལ་བར་འǽར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  ། 
ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་

ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ʀ་མེད་པ་བȈོམ་པའི་ȭས་ʀ།  འǺལ་པའི་Ȁོ་ɍར་Ǽི་Ȧོག་པ་ɏང་བའི་

ཚǃ༑  མི་འǺལ་མི་Ȧོག་པར་དམིགས་ʀ་མཆིས་སམ།  མ་མཆིས་ཞེས་གསོལ་པས།  དེ་ནས་གཤེན་

རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ལ་བཞག་པའི་ཚǃ།  འǺལ་པའི་ɒོ་དང་།  Ȁོ་ɍར་Ǽི་Ȧོག་པ་Ȩར་ག་ལ་ཡོད་Ǥི།  

གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ȱལ་ɋ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་དམིགས་ʀ་མེད་དོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་

ལ་གནས་པའི་ཚǃ།  དམིགས་པའི་གཡོ་ɬོལ་དང་།  Ȧོག་འཛƼན་ɏང་བ་ནི་སེམས་Ǥི་Ȳོག་པ་Ȫེ།  

ǲོན་དེ་མི་དམིགས་པ་རང་གིས་བསལ་བ་ལས་གཞན་Ǽིས་སེལ་བར་མི་འǽར་རོ།  །འཁོར་བ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ལ་གཅོད་དོ།  །ཏིང་འཛƼན་Ǽི་

མི་མȬན་ɉོགས་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་Ɏེ་ɐག་ȣ་བཤད་པ་ནི།  མི་དམིགས་ཏིང་འཛƼན་ཅི་Ȩར་འșག་ཅེ་ན།  །བོན་

ȷམས་བོན་ལ་བོན་Ǽིས་མི་དམིགས་སོ།  །གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཅི་ȡམ་སེམས།  །མི་

དམིགས་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ལ་གནས་པ་ཡིས།  །འǺལ་པའི་Ȁོ་ɍར་Ȧོག་པ་ག་ལ་ཡོད།  །Ȭགས་Ǥི་

འོད་ཟེར་ལ་ཡང་དམགིས་ʀ་མེད།  །Ȧོག་འཛƼན་ɏང་ན་ཡིད་Ǥི་བʄ་བ་Ȫེ།  །ǲོན་དེ་དམིགས་

མེད་རང་བསལ་གཞན་སེལ་མིན།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད།  །ཡོད་མེད་

མཚǑན་དང་བȦག་དཔག་གདགས་ཡོད་དང་།  །གདགས་ʀ་མེད་ཅེས་Ɏ་བར་མི་དམིགས་སོ།  ། 
ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་བ།  Ȫོན་པ་ལགས།  མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛƼན་ལ་ཅི་Ȩར་འșག་Ȫེ་གནས་པར་བǼི།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གཞན་

ཡང་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་Ǥི་ɍ།  འདི་ཅི་ȡམ་སེམས།  བོན་ཐམས་

ཅད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་ལ༴  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥིས་ཅིར་ཡང་༴  གɺང་

ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་Ǥི༴  གɶགས་སོགས།  ɒ་མེད་དོ།  །གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་དེ་

ལ་ཇི་ȡམ་སེམས།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  ཞེས་སོགས་དང་།  དེ་ནས་གཤེན་རབ་Ǥིས་

བཀའ་བɮལ་བ།  འཁོར་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ལ་

བཞག་པའི་ཚǃ།  འǺལ་པའི་ɒོ་དང་Ȁོ་ɍར་Ǽི་Ȧོག་པ་ག་ལ་ཡོད་Ǥི།  གɶགས་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འོད་

ཟེར་ལ་ཡང་དམིགས་ʀ་མེད་དོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པར་གནས་པའི་ཚǃ།  དམིགས་

པའི་གཡོ་ɬོལ་དང་།  Ȧོགས་འཛƼན་ɏང་བ་ནི་ཡིད་Ǥི་བʄ་བ་Ȫེ།  ǲོན་དེ་མི་དམིགས་པ་རང་

གིས་སེལ་བ་ལས།  གཞན་Ǽིས་སེལ་བར་མི་འǽར་རོ།  །འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་

ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་Ɏ་བའམ།  མེད་ཅེས་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནས་ɒ་ན་

མེད་པའི་འɐས་ɍ་ཡོད་ཅེས་Ɏ་བའམ།  གɶགས་ནས་ɒ་ན་མེད་པ་མེད་ཅེས་Ɏ་བར་ཡང་མི་

དམིགས་སོ།  །འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཚǑན་ȭ་ཡོད༴  མཚǑན་ȭ་

མེད་ཅེས་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནས་ɒ་ན་མེད་པའི་འɐས་ɍ་མཚǑན་ȭ་ཡོད༴  

མཚǑན་ȭ་མེད་ཅེས་Ɏ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཐམས་ཅད་བȦག་ȣ་ཡོད༴  བȦག་ȣ་མེད་ཅེས་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ɉིར།  གɶགས་ནས༴  

བȦག་ȣ་མེད་Ɏ་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་

ཅད་དཔག་ȣ་ཡོད་ཅེས་Ɏ་བའམ།  དཔག་ȣ་མེད་ཅེས་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ɉིར།  གɶགས་

ནས༴  དཔག་ȣ་མེད་ཅེས་Ɏ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་

བོན་ཐམས་ཅད་གདགས་ʀ་ཡདོ༴  གདགས་ʀ་མདེ་ཅེས་Ɏ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིɉིར།  གɶགས་ 
ནས༴  གདགས་ʀ་མེད་ཅེས་Ɏ་བར་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཏིང་

ངེ་འཛƼན་Ǽི་མི་མȬན་ɉོགས་ལས་Ȅལ་སགོས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ȧོགས་དཀའ་ལ་གʀམ།  གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་།  Ɇོས་ɐལ་ཟབ་མོ་དང་།  Ȅ་ཆེ་ལ་

Ȭན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  འཁོར་འདས་བོན་

ȷམས་གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་འོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་

བ༑  འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་།  གཞན་ཡང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་Ǥི་ɍ་

ཉོན་ཅིག  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་

འོ༑  ༑ཞེས་གʀངས་སོ།  །གནས་ɾགས་ཟབ་མོ་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།  །དཔེ་དང་

དོན་ནོ།  །དང་པོ་ནི།  ནམ་མཁའ་Ȅ་མཚǑ་གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་Ȫེ།  །Ǹང་དང་ཉས་Ǥང་

གཅོད་པར་དཀའ་བ་བཞིན།  །ཞེས་པ།  འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་པ།  གཤེན་

རབ་ལགས།  དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  རིགས་Ǥི་ɍ་ཉོན་ཅིག  ནམ་

མཁའ་ནི་གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་འོ།  །དེའི་ɉིར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་གཏིང་དཔག་བȦག་

དཀའ་འོ།  །Ȅ་མཚǑའི་གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་འོ།  །དེའི་ɉིར་བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་གཏིང་

དཔག་བȦག་དཀའ་འོ།  །ཡིད༴  Ȫོན་པ་ལགས།  ནམ་མཁའ་དང་Ȅ་མཚǑ་Ȩར་བོན་ཐམས་ཅད་

Ǥི་གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་འོ།  །ཞེས་Ɏ་བ་ཅི་Ȩ་ɍ་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་ 
བ༑  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་Ȅ་མཚǑ་ལ་མཐར་Ȭག་ཅིང་ཟད་པ་མེད་དོ།  །གཏིང་དཔག་བȦག་

དཀའ་བའི་དཔེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་གཏིང་དཔག་ནི་འདབ་ཆགས་Ǥི་Ȅལ་པོ་

Ǹང་གིས་མི་ཆོད།  Ȅ་མཚǑའི་ནང་གི་ཉ་ཙ་མོས་Ǥང་མི་ཆོད་པ་དང་འȮ་བ་ན་ཞེས་གʀངས་སོ།  ། 
དགོས་པ་ནི།  དཔེ་ལས་དོན་ȟེད་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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གཉིས་པ་དོན་ནི།  འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་གཏིང་དཔག་ནི།  །སེམས་ཅན་ཅི་ɥོས་

Ȫོན་པས་མི་ཆོད་དོ།  །དེ་ɉིར་བོན་ȷམས་གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་འོ།  །དེ་Ȩར་དཀའ་ɉིར་

སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་དང་།  །ɒ་མེད་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་ȍབ་པ་ནི།  །གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་

འཁོར་འདས་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཞེས་པ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐམས་ཅད་གཏིང་

དཔག  སེམས་ཅན་Ȍིན་པོས་Ȩ་ཅི་ɥོས་Ǥི།  གཤེན་རབ་Ȉམ་པོས་Ǥང་མི་ཆོད་དོ།  །དེ་ɉིར་ན་

འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་འོ།  །འཁོར་

བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་བའི་ɉིར།  སེམས་

Ǥི་རང་བཞིན་ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་ཐོབ་པར་ȍབ་པ་ནི།  རབ་ȣ་

གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་འོ།  །གསོལ་པ།  དེ་ཅི་ལགས།  བཀའ་བɮལ་བ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་

ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གཏིང་དཔག་བȦག་དཀའ་བའི་ɉིར།  གɶགས་ནས་ɒ་ན་

མེད་པའི་འɐས་ɍ་སེམས་Ǥི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པར་ȍབ་པའི་གཏིང་

དཔག་དཀའ་འོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཐོབ་དཀའ་སངས་Ȅས་Ǥི་ȅ་ལ་འșག་

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ɇོས་ɐལ་ཟབ་མོ་ནི།  བȦག་དཀའ་དེ་ལ་Ɇོ་བȵ་ཅི་ཞེ་ན།  །བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་འȮ་

ལ་Ɇོ་བȵ་མེད།  །Ɇོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ɐལ་ལོ།  Ɇོ་བȵ་འཐད་ན་Ɇོས་པ་Ȅ་མ་

ཆད།  །བȵས་ན་Ɇོ་པའི་མཚན་མ་ɐལ་བ་འོ།  །ཞེས་པ།  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་བ།  འཁརོ་ 
བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ནམ་མཁའ་དང་Ȅ་མཚǑ་Ȩར་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་Ɇོ་བȵ་ 
མཆིས་སམ་མ་མཆིས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  འཁརོ་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་

བོན་ནམ་མཁའ་དང་Ȅ་མཚǑ་དང་འȮ་བ་ལ་Ɇོ་བȵ་Ȩར་ག་ལ་ཡོད་Ǥི།  Ɇོས་པའི་མཚན་མ་

ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ɐལ་བའོ།  །གལ་ཏེ་རིགས་Ǽི་ɍ།  Ɇོ་བȵ་ལ་འཐད་ན་ཡང་།  Ɇོ་བ་ནི་ཡོངས་

ʀ་Ȅ་མ་ཆད་པ་ཡིན་ལ།  བȵ་བ་ནི་Ɇོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ɐལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་

གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཟབ་དོན་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȅ་ཆེ་ལ་Ȭན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི།  

Ɇོས་ɐལ་ཟབ་པས་འཁོར་འདས་ཟབ་པའོ།  །Ɇོས་ɐལ་ཟབ་མོ་གང་ལ་གནས་ཤེ་ན།  །འདི་ནི་Ȅ་

ཆེ་Ȭན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ།  །ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ǣན་Ƿབ་Ȅ་ཆེ་Ȫེ།  །Ȧོགས་པ་དཀའ་བས་Ȭན་མོང་མ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཡིན་ནོ།  །Ȭན་མོང་མ་ཡིན་Ȧོགས་དཀའ་ȍབ་དཀོན་ཏེ།  །གཤེན་རབ་Ȉམ་དང་སེམས་ཅན་Ȍིན་

མ་བཅོས།  །མཚǑན་ȭ་མེད་Ǥང་མཚǑན་པ་ɟ་ངན་འདས།  །ཞེས་པ།  གསོལ་པ་Ɇོས་པའི་མཚན་མ་

དང་ɐལ་བ་ནི་ཟབ་བོ།  །བཀའ་བɮལ་བ།  Ɇོས་པའི་མཚན་མ་དང་ɐལ་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་

ཟབ་པའི་ɉིར།  གɶགས་Ɇོས་པའི་མཚན་མ་དང་ɐལ་བར་ȍབ་པ་ནི་ཟབ་བོ།  །ɒ་མེད་དོ།  །དེ་

ནས་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་བ།  Ɇོས་པའི་མཚན་མ་དང་ɐལ་བའི་བོན་ཟབ་

མོ་Ȩར་བཤད་པ་དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཞིག་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་

བɮལ་བ།  འདི་ནི་Ȅ་ཆེ་Ȭན་མོང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

Ƿབ་ཅིང་མི་གནས་པ་མེད་པས་ནི་Ȅ་ཆེ་ཞེས་Ɏའོ།  །Ȧོགས་པ་ནི་དཀའ་ཞིང་ǿབ་པ་དཀོན་པས་

ནི་Ȭན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།  །ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་ལགས།  Ȭན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་བོན་Ȧོགས་པ་དཀའ་ཞིང་ǿབ་པར་དཀོན་པ་དེ་ལ་མཚǑན་ȭ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས།  གཤེན་

རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  Ȭན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོན་Ȧོགས་པ་དཀའ་ཞིང་ǿབ་པ་དཀོན་པ་དེ་

ནི༑  གཤེན་རབ་Ȉམ་པོས་Ǥང་མ་མཛད།  སེམས་ཅན་Ȍིན་པོས་Ǥང་མ་བཅོས་པས།  མཚǑན་ȭ་

ཅི་ཡང་མེད་དོ།  །དེའི་ɉིར་ན་མཚǑན་པ་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཞེས་Ǥང་དེ་ལ་Ɏའོ། ། 
མཚǑན་པ་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་Ȭན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ɉིར།  གɶགས་མཚǑན་

པ་ɟ་ངན་ལས་འདས་པར་ȍབ་པ་ནི་Ȭན་མོང་མ་ཡིན་ནོ།  །དགོས་པ་ནི།  འɐས་ɍ་འǿབ་ɻང་

ȭ་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
མཉམ་ཉིད་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  བོན་ȷམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་

ཉིད་འȭས་སོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ཡོངས་ʀ་འȭས་སོ།  །ཞེས་བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȁིང་གཞི་

Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȅས་བཤད་ལ་གཉིས།  Ʉི་དང་།  Ɏེ་ɐག་གོ  །དང་པོ་ནི།  ཅི་Ȩར་ཞེ་ན་

འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས།  །ɉི་མཉམ་ནང་མཉམ་Ƿབ་པ་ཆེན་པོ་མཉམ།  །འཁོར་འདས་མཉམ་

ཉིད་དོན་ལ་འȭས་པའི་ɉིར།  །བདག་དང་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དɎེར་མེད་དོ།  །ཞེས་པ།  

འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་བ།  Ȫོན་པ་ལགས།  བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་

ལ་འȭས་སོ་ཞེས་Ɏ་བ་ཅི་Ȩ་ɍ་ལགས།  བཀའ་བɮལ་བ།  འཁོར་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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བོན་ཐམས་ཅད་ɉི་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ཡོངས་ʀ་འȭས་སོ།  །འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་

འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནང་མཉམ་ཉིད༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་

ཐམས་ཅད་ɉི་ནང་༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་འȭས་Ɏས༴  

འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་འȭས་མ་Ɏས༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་

ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལས་འདས་པ༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་

བོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ༴  

འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་

འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་མེད༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་

ཉིད༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཐོག༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་

ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་དོར༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་

དངོས་པོ༴  བོན༴  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་Ƿབ་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་

པ་ཉིད༴  ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་ལགས།  བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་དེ་དག་ལ་

འȭས་ན།  གɶགས་ཅི་Ȩ་ɍ་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་

ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ཡོངས་ʀ་འȭས་པའི་ɉིར།  བདག་

མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ཡོངས་ʀ་འȭས་པའི་ɉིར།  བདག་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ཡོངས་ʀ་

འȭས་སོ།  །བདག་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ཡོངས་ʀ་འȭས་པའི་ɉིར།  གɶགས་མཉམ་པ་ཉིད་

Ǥི་དོན་ལ་ཡོངས་ʀ་འȭས་སོ།  །དེ་གཉིས་ʀ་མེད་དོ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་དོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་

དོན་ལ་ཡོངས་ʀ་འȭས་སོ།  །ɒ་མེད་དོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  འȭས་གཞི་Ȧོགས་

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ɏེ་ɐག་ལ་གཉིས།  དɎིངས་ཡེ་ཤེས་དང་།  ȅ་འɐས་Ǥི་Ȉོ་ནས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  མཉམ་

ཉིད་ཇི་Ȩར་ཞེ་ན་འདི་Ȩ་Ȫེ།  །འཁོར་འདས་ཅིར་ཡང་མ་གཡོས་དɎིངས་ཡིན་ལ།  །འཁོར་

འདས་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སོ།  །ཡེ་ནས་གཉིས་ʀ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དོ།  །ཡེ་ཤེས་

དɎིངས་ལ་དɎིངས་Ǥང་ཡེ་ཤེས་སོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ལགས།  བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་འȭས་ན།  མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་Ɏ་བ་ཅི་Ȩ་ɍ་

ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  རིགས་Ǥི་ɍ་འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་

གཡོས་པ་ནི་བོན་དɎིངས་ལ།  བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ནི་བོན་Ǽི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །དེ་ཡེ་

ནས་གཉིས་མེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ནོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་དɎིངས་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་

ཤེས་ཡིན་ལ།  ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ནི་དɎིངས་སོ།  །དེ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་དོ།  །སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་

དད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་སོགས་ɒ་མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  དɎིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་Ǥི་དོན་

Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་པ་ནི།  མཉམ་པའི་ȅ་དང་འɐས་ɍ་ཅི་ཞེ་ན།  ȅ་ནི་དɎིངས་

ལ་འɐས་ɍ་ཡེ་ཤེས་སོ།  །ȅ་འɐས་གཉིས་ʀ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དོ།  །འɐས་ɍ་ȅ་ལ་ȅ་ཡང་

འɐས་ɍ་འོ།  །གཉིས་ʀ་མེད་དོ་སོ་སོ་ཐ་མི་དད།  །ཅེས་པ།  དེ་ནས་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་

རིང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་ལགས།  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ཞེས་Ɏ་བ་ལ་ȅ་དང་འɐས་ɍ་མཆིས་

པ་ཞིག་ལགས་སམ།  ȅ་དང་འɐས་ɍ་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་

བ༑  རིགས་Ǥི་ɍ།  འདི་Ȩ་Ȫེ།  ȅའི་རང་བཞིན་ȭ་བȪན་པ་ནི་དɎིངས་ཡིན་ལ།  འɐས་ɍའི་

རང་བཞིན་ȭ་བȪན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །ȅ་འɐས་གཉིས་ʀ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དོ།  །བȪན་པ་ 
ནི་མཉམ་པ་ཉདི་Ǥི་དོན་ཡིན་ནོ།  །ȅ་གང་ཡིན་པ་ནི་འɐས་ɍ་ལ་འɐས་ɍ་གང་ཡིན་པ་ནི་ȅའོ།  ། 
དེ་གཉིས་ʀ་མེད་དོ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་

Șང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་ལགས།  ཞེས་སོགས་དང་།  གɶགས་Ǥི་ȅ་ɻ་བȪན་པ་ནི་དɎིངས་

ཡིན་ལ།  ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ȅ་འɐས་གཉིས་མེད་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
བཅོས་མེད་ལ་གཉིས།  Ʉི་དང་Ɏེ་ɐག་གོ  །དང་པོ་ནི།  འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དོན་

ɲོགས་བཅོས་མེད་དེ།  །Ȧག་ཆད་ǲོན་Ǽི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན།  །ངང་དང་རང་བཞིན་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གʀམ།  །ངང་གིས་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།  །བདག་ཉིད་ཆེན་

པོར་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པར་གནས།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས།  འཁོར་ȭ་

གཏོགས་པའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །འɌལ་བོན་

གསང་བ་ངང་རིང་།  གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་Ǥི་ɍ།  འཁོར་ 
བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ɲོགས་པས་བཅོས་ʀ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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མེད་པར་བཤད་Ǥིས་ཉོན་ཅིག  Ȧག་ཆད་ǲོན་Ǽི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན།  །ངང་དང་རང་

བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གʀམ།  །ངང་གིས་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།  །བདག་ཉིད་

ཆེན་པོའི་Ǳ་ལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པར་གནས།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  ɬ་བའི་དོན་Ȧོགས་

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ɏེ་ɐག་ལ་གཉིས།  ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་གསལ་བ་དང་།  གཞན་ȷམས་

བȵས་ཏེ་བȪན་པའོ།  ། 
དང་པོ་ནི།  འཁོར་འདས་བོན་ȷམས་བཅོས་ཤིང་བʃད་ȭ་མེད།  །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོ་

སོ་མ་ལགས་སོ།  །ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་གཉིས་མེད་དོ།  །མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ɲོགས་

པས་བཅོས་ʀ་མེད།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །ངང་དང་རང་བཞིན་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གʀམ།  །ཡོད་མེད་མ་ཡིན་གསལ་མིན་ʉན་ǿབ་ཡིན།  །ཡོད་མེད་དམིགས་

མེད་དོན་གསལ་ʉན་Ǽིས་ǿབ།  །ཅེས་པ།  དེ་ནས་འཁོར་ȭ་གཏོགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་།  

གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  རིགས་Ǥི་ɍ་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་

ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་ཤིང་བʃད་ȭ་མེད་པས་ན།  གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལ་བཅོས་ཤིང་བʃད་ȭ་མེད་པའ།ོ  །ɒ་མདེ་དོ།  །ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་ལགས།  

འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ȭས་ན།  གɶགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལགས་སམ་མེད་པ་

ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  རིགས་Ǥི་ɍ་འདི་Ȩ་Ȫེ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་

འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ལགས།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་

ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡང་མ་ལགས།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་

མེད་སོ་སོ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་

ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པས་གཉིས་ʀ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ɲོགས་པས་བཅོས་ʀ་མེད་

པའོ།  །གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ལགས།  གɶགས་

འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་མེད༴  གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ངང་ཡོད་མེད༴  གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་ཡོད་མེད་ཅིར༴  

གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་བཞིན༴  རང་བཞིན་ཡོད་མེད་

གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་ȭ་གསལ་བར་མཉམ༴  གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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བདག་ཉིད་ཡོད་པར་ʉན་Ǽིས་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས།  གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་

འདས་པའི་བདག་ཉིད་མེད༴  གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་

མེད་གཉིས་Ǥི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ʉན་Ǽིས་གནས་པས་གཉིས་ʀ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད༴  ཞེས་ 
ɒ་མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཡོད་མེད་Ǥི་དམིགས་འདས་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 

གཉིས་པ་ནི།  ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གʀམ།  །ȹང་Ȫོང་Ȧག་ཆད་ǲེ་

འགག་ɂོང་ལེན་མིན།  །དེ་Ȩར་གསལ་མིན་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་མེད།  །མཐའ་ལས་འདས་པར་

གསལ་ཞིང་ʉན་Ǽིས་ǿབ།  །མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ɲོགས་པས་བཅོས་ʀ་མེད།  །ཅེས་པས།  དེ་ནས་

འɌལ་བོན་ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  རིགས་Ǥི་ɍ་འདི་Ȩ་Ȫེ།  འཁོར་

བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ངང་ནི་ȹང་བ་Ȩ་ɍ་ཡང་མ་ཡིན།  Ȫོང་པ༴  

Ȧག་པ༴  ཆད༴  ǲེ་བ༴  འགག་པ༴  ɂོང་བ༴  ལེན་པ༴  །ཞེས་བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་

Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་ལགས།  གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་

ཅི་Ȩ་ɍ་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  ཡིད༴  གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་Ȩ་Ȫེ།  གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་ȹང་བ་

ཡང་མ་ཡིན།  གɶགས་འཁོར་བ་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་Ȫོང་༴  གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་

ངན་ལས་འདས་པའི་ངང་ȹང་Ȫོང་སོ་སོ་ཡང་མ་ལགས།  གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ངང་ȹང་Ȫོང་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ɲོགས་ཏེ་བཅོས་ʀ་ 
མེད་པའོ།  །Ȧག་སོགས་འǾེའོ།  །ɒ་མེད་དོ།  །གསོལ་བ།  བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅི་

ལགས།  བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥི་རང་བཞིན་མ་Ȍིབ་པར་ཡོངས་ʀ་གསལ་

ལོ༑  ༑གསོལ་པ།  དེ་ཅི་Ȩར་གསལ་བ་ལགས།  བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥི་རང་

བཞིན་ȹང་བ་ཡོངས་ʀ་གསལ་བ་ཡིན།  Ȫོང་༴  ȹང་Ȫོང་གཉིས་ʀ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡོངས་ʀ་

གསལ་བས་གཉིས་ʀ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ɲོགས་ཏེ་བཅོས་ʀ་མེད་པའོ།  །བོན་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Ȧག༴  ཆད༴  Ȧག་ཆད་སོར་སོར༴  Ȧག་ཆད་གཉིས་མེད་Ǥི་དོན།  ǲེ་

འགག་སོགས་འǾེའོ།  །གསོལ་བ།  བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥི་བདག་ཉིད་ཅི་Ȩར།  བཀའ་བɮལ་

བ༑  བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོངས་ʀ་ʉན་ལ་གནས་པའོ།  །གསོལ་པ་དེ་ཅི་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ལགས།  བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Ǥི་བདག་ཉིད་ནི་ȹང་བར་ʉན་Ǽིས་གནས་

པ་མ་ཡིན།  Ȫོང་པར༴  ȹང་Ȫོང་སོ་སོར༴  ȹང་Ȫོང་གཉིས་Ǥི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ʉན་Ǽིས་

གནས་པས་གཉིས་ʀ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་ɲོགས་ཏེ་བཅོས་ʀ་མེད་པའོ།  །Ȧག་ཆད་

སོགས་འǾེའོ།  །དགོས་པ་ནི།  གནས་ɾགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ɐལ་བ་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
གསལ་Ȫོང་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས།  ཱͮ་གའི་Ǩོང་ȭ་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འོད་ȭ་ɲོགས་པ་དང་།  

ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གʀམ་ཡེ་ཤེས་ལ་ɲོགས་ɾགས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  འǽར་མེད་

Ǩོང་ȭ་ཡེ་ཤེས་འོད་ɲོགས་ɉིར།  །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་འོད་ɲོགས་ཏེ།  །ངང་དང་

རང་བཞིན་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་ɲོགས།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་

བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་།  གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་Ǥི་ɍ།  བོན་ཐམས་ཅད་ǲེ་འགག་མེད་པར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འོད་

ȭ་ɲོགས་སོ།  །ཞེས་བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །དེ་ནས་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་བ།  

བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འོད་ȭ་ཇི་Ȩར་ɲོགས་པ་ལགས།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  

འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་འǽར་བ་མེད་པ་ཱͮ་གའི་Ǩོང་ȭ་ǲེ་བ་མེད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འོད་ȭ་ɲོགས་པའི་ɉིར།  བདག་འǽར་བ་མེད་པ་ཱͮ་གའི་Ǩོང་ȭ་ǲེ་བ་མེད་པ་ཡེ་

ཤེས་Ǥི་འོད་ȭ་ɲོགས་སོ།  །བདག་འǽར་བ་མེད་པ་ཱͮ་གའི་Ǩོང་ȭ་ǲེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འོད་

ȭ་ɲོགས་པའི་ɉིར།  གɶགས་འǽར་བ་མེད་པ་ཱͮ་གའི་Ǩོང་ȭ་ǲེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འོད་ȭ་

ɲོགས་སོ།  །དེ་ངང་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ʀ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡོངས་མཉམ་

པར་ɲོགས་སོ།  །ɒ་མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  ཇི་Ȩར་ɲོགས་པར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །གཉིས་

པ་ནི།  བོན་ȷམས་འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་ɉིར།  །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ɟ་

ངན་འདས།  །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཱͮ་གའི་Ǩོང་།  །ǲེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དང་རང་

བཞིན་དང་།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ʉན་ལ་ɲོགས་ཏེ་གནས།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད༴  །ཅེས་སོགས་

དང་།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  རིགས་Ǥི་ɍ་འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་

དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ɉིར།  ངང་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  ། 
བོན༴  རང་བཞིན༴  བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད༴  བོན༴  གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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པའི་ངང་འǽར་བ་མེད་པ་ཱͮ་གའི་Ǩོང་ȭ་ǲེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་Ǥི་ངང་ལ་ɲོགས་ཤིང་གནས་སོ།  ། 
གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་འǽར་བ་མེད་པ་ཱͮ་གའི་Ǩོང་ȭ་ǲེ་བ་ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་Ǥི་ངང་ལ་ɲོགས་ཤིང་གནས་སོ།  །གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་

པའི་བདག་ཉདི་འǽར་བ་མེད་པ་ཱͮ་གའི་Ǩོང་ȭ་ǲེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་Ǥི་ངང་ལ་ɲོགས་ཤིང་གནས་ 
སོ༑  ༑ɒ་མེད་དོ།  །དགོས་པ་ནི།  གང་ལ་ɲོགས་པར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȧོགས་Ɏེད་ལ་

གཉིས།  མདོར་Ȅས།  དང་པོ་ནི།  འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །ཡེ་ཤེས་ཆེན་

པོའི་ངང་ལ་དགོངས་ཤིང་གནས།  །མǷེན་པའི་དགོངས་པ་Ʉི་Ƿབ་གདེང་ǽར་པས།  །འདི་ཞེས་

གཟའ་གཏད་ɉོགས་མེད་ǿབ་Ȫེ་གནས།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥིས་འཁོར་ȭ་

གཏོགས་པའི་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་འདི་ǰད་ཅེས་བཀའ་བɮལ་ཏོ།  །གཤེན་རབ་

འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་།  གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ 
Ǥི་ɍ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི།  ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་

ɲོགས་ཤིང་གནས་པའོ།  །དེ་ནས་འɌལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་པ།  Ȫོན་པ་ལགས།  

ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གཤེན་རབ་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་རིགས་Ǥི་ɍ།  འདི་Ȩ་Ȫེ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་

མǷེན་པའི་དགོངས་པ་Ʉི་Ƿབ་ཆེན་པོའི་Ȩ་བ་གདེང་ȭ་ǽར་པས།  འདི་ཞེས་Ɏ་བའི་གཟའ་

གཏད་དང་ɉོགས་རིས་མེད་པར་ʉན་Ǽིས་ǿབ་Ȫེ་གནས་པའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

བཤད་གཞི་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ȅས་བཤད་ལ་གཉིས།  Ʉི་དང་།  Ɏེ་ɐག་གོ  །དང་པོ་ནི།  ཅི་ɉིར་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་Ȫོང་

དགོངས་Ǥང་།  །Ȫོང་པ་ཉིད་ལ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་པ་འོ།  །Ȫོང་པ་མེ་ལོང་སོ་སོ་མཉམ་པ་དང་།  ། 
བɬལ་མེད་ʉན་ǿབ་Ɏ་བ་ནན་ཏན་ནོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་གིས་གསོལ་པ།  

Ȫོན་པ་ལགས།  འདི་ཞེས་Ɏ་བའི་གཟའ་གཏད་དང་།  ɉོགས་རིས་མེད་པར་ʉན་Ǽིས་ǿབ་Ȫེ་

གནས་ན།  ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ȑ་གང་གི་རང་བཞིན་ʉན་Ǽསི་ǿབ་Ȫེ་གནས་པ་ལགས།  གཤེན་རབ་

Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  གསང་བ་ངང་རིང་དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མǷེན་པའི་

དགོངས་པ་Ʉི་Ƿབ་ཆེན་པོའི་Ȩ་བ་གདེང་ȭ་ǽར་བའི་ȭས་ན།  ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ȑའི་རང་བཞིན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ɉོགས་མེད་ȭ་གང་Ȩར་དགོངས་Ǥང་འགལ་ཞིང་དོག་པ་མེད་པར་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཞིང་ɲོགས་ཏེ་

གནས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན།  བོན་ཐམས་ཅད་Ȫོང་བའི་རང་བཞིན་ȭ་དགོངས་Ǥང་Ȫོང་པ་

ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཞིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  །བོན་ཐམས་ཅད་ȹང་བའི་རང་

བཞིན་ȭ་དགོངས་Ǥང་།  མེ་ལོང་Ȩ་ɍའི་ཡེ་ཤེས་ལ༴  བོན་ཐམས་ཅད་མ་འȮེས་པའི་རང་

བཞིན་ȭ་དགོངས་Ǥང་།  སོ་སོར་Ȧོགས༴  བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་རང་བཞིན༴  མཉམ་པ་

ཉིད་དང་༴  དེ་Ȩར་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པས།  Ɏ་བ་ནན་ཏན་Ǽི་ཡེ་ཤེས༴  

དགོས་པ་ནི།  ཡེ་ཤེས་ȑའི་ཡིན་ɾགས་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ɏེ་ɐག་ལ་ȑ།  Ȫོང་པ་ཉིད་Ǥི་

ཡེ་ཤེས་དང་།  མེ་ལོང་Ȩ་ɍའི་ཡེ་ཤེས་དང་།  Ɏ་བ་ǿབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།  སོ་སོར་Ȧོགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་དང་།   མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ƿད་པར་རོ།  ། 
དང་པོ་ནི།  འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །ཡེ་ནས་Ȫོང་ཞིང་བདག་

མེད་Ȧོགས་པར་Ɏ།  །དེ་Ȩར་Ȧོགས་ན་Ȫོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་

བོན་ȷམས་ǣན།  །Ǳ་གʀང་Ȭགས་Ǥི་Ȫོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ།  །ཡོངས་ʀ་ɥནི་ཅངི་ɲོགས་ཏེ་གནས་

པའོ།  །ɟ་ངན་འདས་དང་Ȫོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ȷམས།  །གཉིས་ʀ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དོན་ɲོགས་

པའོ།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  

ཡིད་Ǥི་Ƿེɹ་Șང་དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་

དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་དེ།  ཡ་ེནས་Ȫོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་Ȧོགས་པར་Ɏའོ།  །དེ་Ȩར་

Ȧོགས་ན་Ȫོང་པ་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་ལ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  །གསོལ་བ་སོགས་དང་།  

གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  འདི་Ȩ་Ȫེ།  བོན་ཐམས་ཅད་Ȫོང་ཞིང་བདག་མེད་པས།  

གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི།  Ȫོང་ཞིང་བདག་མེད་དོ།  །དེ་Ȩར་ན་གɶགས་

འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་ལ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  །གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་

ནི༑  བོན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་

པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  །གɶགས་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་

འདས་པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་མཚǑན་ȭ་མེད་པ༴  ཡིད༴  གɶགས་Ȫོང་པ་ཉིད་ལ་མ་བཅོས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
   

 - 230 -

པའོ།  །Ȃ་ཤིའི་བར་ȭའོ།  །དེ་ནས་འɌལ་བོན་ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་

བ༑  གསང་བ་ངང་རིང་དེ་ནི་འདི་Ȩ་Ȫེ།  ȷམ་པར་Ɏང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་ɟ་ངན་

འདས་པ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་Ȫོང་པ་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  ། 
Ȫོང་པ་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ནི་ȷམ་པར་Ɏང་བའི་བོན་ནོ།  །ȷམ་པར་Ɏང་བའི་བོན་གང་

ཡིན་པ་ནི་Ȫོང་པ་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །དེ་གཉིས་ʀ་མེད་དེ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་

Ǥི་དོན་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  དེ་ནས་འɌལ་བོན་ཞེས་སོགས་དང་།  

གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི་Ǳ་

མ་བཅོས་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  །ȷམ་

པར་Ɏང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་།  Ǳ་མ་བཅོས་པ་

Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  །Ǳ་མ་བཅོས་པ་

Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ནི་ȷམ་པར་Ɏང་བའི་བོན་ནོ།  །ȷམ་

པར་Ɏང་བའི་བོན་གང་ཡནི་པ་ནི་Ǳ་མ་བཅོས་པ་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷནེ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།  ། 
དེ་གཉིས་ʀ་མེད་དེ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  ། 
ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  བོན་ཐམས་ཅད་གʀང་མ་བཅོས་པ་Ȫོང་

པའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་ʀ༴  ཞེས་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་Ǥིས་བཀའ་

བɮལ་བ།  ȷམ་པར་Ɏང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་།  

གʀང་མ་བཅོས་པ་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷནེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  ། 
གʀང་མ་བཅོས་པ་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ནི་ȷམ་པར་Ɏང་བའི་ 
བོན་ནོ།  །ȷམ་པར་Ɏང་བའི་བོན་གང་ཡིན་པ་ནི་གʀང་མ་བཅོས་པ་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་

མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །དེ་གཉིས་ʀ་མེད་དེ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ɥིན་

ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  དེ་ནས་འɌལ་བོན་སོགས་དང་།  གཤེན་རབ་

Ǥིས་བཀའ་བɮལ་བ།  འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་Ȭགས་མ་བཅོས་

པ་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་ཡེ་ཤེས་ལ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  ȷམ་

པར་Ɏང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་།  Ȭགས་མ་བཅོས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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པ་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  །ཞེས་སོགས་

དང་།  གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȫོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ƿད་པར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
མེ་ལོང་Ȩ་ɍའི་ཡེ་ཤེས་ནི།  བོན་ȷམས་གསལ་ལ་Ȍིབ་མེད་དེ་Ȧོགས་Ɏ།  །གསལ་ན་Ȫོང་

ཉིད་ཇི་Ȩར་འǽར་ཞེ་ན།  །གང་གི་Ȫོང་ཞིང་བདག་མེད་གསལ་བ་ལ།  །དངོས་པོ་མཚན་མར་

གསལ་བར་ག་ལ་ཡོད།  །འཁརོ་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་ǣན།  །Ǳ་གʀང་Ȭགས་Ǥི་མེ་

ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ།  །ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་ɲོགས་ཏེ་གནས་པའོ།  །ɟ་ངན་འདས་པའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་

གཉིས།  །གཉིས་ʀ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དོན་ɲོགས་པའོ།  །ཞེས་པ།  དངོས་པོ་མཚན་མར་གསལ་

བ་Ȩ་ɍ་ག་ལ་ཡིན།  ཞེས་སོགས་དང་།  གɶགས་ནས་Ȃ་ཤི་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་

ནི༑  བོན་ཐམས་ཅད་འǽར་བ་མེད་པའི་Ǳ་གɺང་ȯང་Ȩ་ɍའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་གསལ་བ་རང་

བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་གསལ་བར་གནས་པའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  ȷམ་པར་Ɏང་

བའི་བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཤིང་མི་གསལ་བ་ཡེ་ནས་མི་མངའ་ 
བའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  བོན་ཐམས་ཅད་འǽར་བ་མེད་པའི་གʀང་མ་བཅོས་པ་གསལ་བའི་

རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་གསལ་བར་གནས་པའོ།  །ཞེས་སོགས་

དང་།  བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་།  Ǳ[Ȭགས]མ་བཅོས་པ་གསལ་

བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་ʀ་ɥིན་ཅིང་གསལ་བར་གནས་སོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  ཡེ་ཤེས་དང་ɚིན་

པ་གཉིས་ʀ་མེད་དོ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ལ་གསལ་བར་གནས་པའོ།  །ཞེས་

སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ƿད་པར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ɏ་བ་ǿབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།  བོན་ȷམས་འཁོར་བ་མེད་ཅིང་ɟ་ངན་འདས།  །ཅི་ཡང་ɬོལ་

མེད་ʉན་Ǽིས་ǿབ་Ȫེ་གནས།  །གɶགས་སོགས་འཁོར་བ་མི་གནས་ɟ་ངན་འདས།  །ɚིན་སོགས་

འཁོར་བར་མི་གནས་ɟ་ངན་འདས།  །Ǳ་གʀང་Ȭགས་Ǥི་Ɏ་བ་ནན་ཏན་ལ།  །བɬལ་བ་མེད་

པར་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་འོ།  །Ȭགས་ཉིད་Ɏ་བ་ནན་ཏན་གང་ཡིན་པ།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་ɲོགས་

པའི་འɐས་ɍ་འོ།  །ɒ་མེད་གང་ཡིན་Ȭགས་ཉིད་ནན་ཏན་ཏེ།  །གཉིས་ʀ་མེད་དོ་གɺང་ȯང་

བདེ་ཆེན་ཉིད།  །ཅེས་པ།  དེ་ནས་འɌལ་བོན་ཞེས་སོགས་དང་།  བོན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མེད་

ཅིང་ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི།  ཅིར་ཡང་བɬལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་ʀ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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Ȫེ་གནས་པའོ།  །གɶགས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་འདས་པ་ནི།  བོན་ཐམས་

ཅད་གསལ་བ་ǣན་ལ་Ƿབ་པ་ལས་གསལ་ལོ་བའི་Ȧག་ȣ་མེད་པ་ལ་Ɏ་བ་ནན་ཏན་Ǽི་རང་བཞིན་ 
ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བɬལ་བ་མེད་པར་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པའོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  བོན་ཐམས་

ཅད་འཁོར་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ȭས་ན།  གʀང་མ་བཅོས་པ་Ɏ་བ་ནན་ 
ཏན་Ǽི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འགག་པ་མེད་པར་ཡོངས་ʀ་ʉན་Ǽིས་ǿབ་Ȫེ་གནས་ 
སོ༑  ༑ཞེས་སོགས་དང་།  བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་

པའི་གʀང་ལས་ཡོངས་ʀ་འགག་པར་ǽར་པ་མེད་པའི་ȭས་ན།  དོན་མཉམ་ཉིད་འǺལ་པ་མེད་

པའི་ȭས་ན།  དོན་མཉམ་ཉིད་འǺལ་པ་མེད་པའི་གདེང་ȭ་ǽར་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་།  

དེ་Ȩར་Ȭགས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་Ɏ་བ་ལ་ནན་ཏན་Ǽི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་

པ་ནི།  ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍའོ།  །ɒ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ɲོགས་

པའི་འɐས་ɍ་གང་ཡིན་པ་ནི།  གɶགས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་Ȫོང་པའི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་སོ།  །དེ་གཉིས་ʀ་མེད་དོ་གཉིས་ʀ་Ɏར་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་གɺང་ȯང་བདེ་

བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ɏ་བ་ནན་ཏན་Ǽི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ƿད་

པར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
སོ་སོར་Ȧོག་པའི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ƿད་པར་ནི།  བོན་ȷམས་ཇི་Ȩར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  །མ་

འȮེས་གསལ་བ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །གɶགས་དང་གɶགས་ལས་ɏང་བའི་བོན་ȷམས་དང་།  །ɟ་

ངན་འདས་དང་ɟ་ངན་འདས་ɏང་སོགས།  །མཉམ་ལ་མ་འȮེས་སོ་སོར་Ȧོགས་པ་Ȫེ།  །དེ་Ȩར་

སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་བȕ་གཉིས་Ȳན།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་འɌལ་བོན་ཞེས་སོགས་དང་།  བོན་ཐམས་

ཅད་Ʉི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཉམ་ལ་མ་འȮེས་པ་གསལ་བ་ནི།  སོ་སོར་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

སོ༑  ༑གསང་བ་ངང་རིང་གིས་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན།  གɶགས་དང་གɶགས་ལས་ɏང་བའི་བོན་ཐམས་

ཅད་མཉམ་ལ་མ་འȮེས་པར་གསལ་བ་ནི་སོ་སོར་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  

ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་དང་ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ལས་ɏང་བའི་བོན་ཐམས་

ཅད་མཉམ་ལ་མ་འȮེས་པར་གསལ་བ་ནི་སོ་སོར་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  དེ་

Ȩར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་Ʉི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མཉམ་ལ་མ་འȮེས་པ་གསལ་བ་ནི།  



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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སོ་སོར་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་Ȳན་ནོ།  །གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་དེ་ན་ིགང་ཞེ་ན།  བོན་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་མ་འȮེས་པ་ལས་ǿབ་པའི་འɐས་ɍ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་མǷེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་Ȳན་ནོ།  །ཞེས་སོགས་བȕ་གཉིས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  སོ་སོར་Ȧོགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་Ƿད་པར་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི།  བོན་ȷམས་མཉམ་ཉིད་གཉིས་ʀ་མེད་པ་Ȫེ།  །ངང་ལ་མ་བཅོས་

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་ȷམས་དང་།  །སེམས་དང་ནམ་

མཁའ་Ȩ་ɍ་དɎེར་མེད་པ།  །མཉམ་ཉིད་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥི་ངང་།  །མ་བཅོས་པ་ནི་

མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །དེ་Ȩར་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བȕ་གཉིས་Ȳན།  །ཞེས་པ།  དེ་ནས་ཡིད་Ǥི་

Ƿེɹ་Șང་ཞེས་སོགས་དང་།  བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་ʀ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥི་

ངང་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི།  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །ཞེས་སོགས་དང་།  གɶགས་དང་སེམས་

ལ་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་དɎེར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་ʀ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥི་ངང་ལས་མ་

བཅོས་པ་ནི།  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །ཞེས་སོགས་དང་དེ་Ȩར་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་

མཁའ་Ȩ་ɍ་ཡོངས་ʀ་དɎེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི།  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །ཞེས་

སོགས་དང་།  བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པ་ལས།  དེ་བཞིན་ཉིད་Ǥི་ངང་ལས་མི་གཡོ་

བ་མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་རང་བཞིན་ȭ་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ།  །ཞེས་སོགས་བȕ་གཉིས་

དང་།  དེ་Ȩར་ན།  བོན་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་Ǥི་

Ƿད་པར་Ȧོགས་སགོས་Ǥི་ཆེད་དོ།  ། 
Ȧོགས་ཐབས་ལ་གཉིས།  མདོར་Ȅས་སོ།  །དང་པོ་ནི།  བོན་ȷམས་Ɇོས་ɐལ་ȷམ་པར་

Ȧོག་མེད་པས།  །མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ཡོངས་ʀ་འȭས་པར་བཤད།  །ཅེས་པ།  དེ་ནས་གཤེན་རབ་

མི་བོས་བཀའ་བɮལ་བ།  གསང་བ་ངང་རིང་།  བོན་ཐམས་ཅད་Ɇོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་

དང་ɐལ་བ་ȷམ་པར་Ȧོག་པ་ཡེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པས།  མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་དོན་ཡོངས་ʀ་འȭས་

པར་བཤད་Ǥིས།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་འདི་ལ་རབ་ȭ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གʀངས་སོ།  ། 
དགོས་པ་ནི།  བཤད་གཞི་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ȅས་བཤད་ལ་གཉིས།  Ʉིར་བȪན་པ་དང་།  

Ɏེ་ɐག་ȣ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ནི།  བོན་ȷམས་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་དམིགས་མེད་དེ།  །མ་བཅོས་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་Ɏ།  །ཞེས་པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་དམིགས་ʀ་

མེད་པ་Ȫེ།  མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  

བȵས་དོན་Ȧོགས་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །Ɏེ་ɐག་ȣ་བཤད་པ་ནི།  འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པའི་

བོན་ȷམས་Ǥི།  །ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་དམིགས་ʀ་མེད་པ་Ȫེ།  །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་

Ɏ༑  ༑ཞེས་པ།  གɶགས་Ǥི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་དམིགས་ʀ་མེད་པ་Ȫེ།  མ་བཅོས་པའ་ིཐིག་ལེ་

གཅིག་ལ་བཞག་པར་Ɏའོ།  །ཞེས་སོགས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་ནི།  Ȅས་པར་Ɇོས་ཤེས་པ་ལ་

སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །འșག་དོན་ལེགས་པའི་དོན་ནི།  མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་ནས་

Ǥང་།  བཀའ་Ȧགས་ɉག་Ȅ་དང་བཅས་ཨེ་མ་ཧོ།  ཞེས་པ་ནི།  མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་

བཞག་ནས་Ǥང་།  བཀའ་Ȧགས་Ǥི་ɉག་Ȅ་དང་བཅས་ཏེ་ཨེ་མ་ཧོ།  ཞེས་གʀངས་སོ།  །དགོས་པ་

ནི༑  ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དོན་ལ་མོས་པ་བǲེད་སོགས་Ǥི་ཆེད་དོ།  །ཁམས་བȄད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

ȵད་པ་ལས་མཉམ་པའི་ཁམས་Ǥི་འǾེལ་བའོ།།  །།  
 
གɵང་འདི་ཉིད་དང་པོ་Ȫོན་པ་ཉིད་Ǥི་ཞལ་ནས་གʀངས་ཤིང་།  བར་ȭ་མཁས་ཤིང་ǿབ་པ་ཐོབ་པ་ȷམས་

ལ་བȅད་ɰལ་ན་ིȄས་པ་དང་མȬན་པར་ཤསེ་པར་Ɏའོ།  །ཐ་མར་དར་ཞངི་དངོས་ǿབ་ȡམེས་པའི་ɰལ་ནི།  ɇལ་Ǳ་

གཉན་འཐིང་གིས།  ཉང་Ȫོད་གཙང་བོ་ȶ་མའི་ɐག་ལས་ཐོན་ནས་Ɏོན་པའོ།  །དེ་ཡང་ɉི་ནང་གསང་བའི་བོན་ȴེ་

ȭ་མ་Ȯངས་པའི་ནང་ནས།  ཤེས་རབ་ɒ་མེད་Ǥི་ǰོར་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཡང་ཁམས་བȄད་འɍམ་ɬ་ȵད་པ་ཚƼགས་

བཅད་འɍམ་ཏིག་དང་།  ǩ་འɍམ་དཀར་པོ།  བང་གོང་མཆོད་པ་ཆནེ་པ་ོȷམས་སོ།  །དེ་ལས་འདི་ན་ིȵད་པ་ཚƼགས་

བཅད་མའོ།  །དེ་ནས་དɍས་གཙང་ཁམས་ȭང་ར་བ་འོ།  །བȵས་པའི་དོན་ལ་Ȅས་པར་རབ་ɉེས་ནས།  །ཁམས་

བȄད་གསལ་བའི་འǾེལ་འདི་ɚར་བ་ལ།  །གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་ǲོན་དག་ʁིད་ǽར་ན།  །Ȅལ་དང་Ȅས་ʁས་མཁས་པའི་

ཚǑགས་ལ་བཤགས།  །དགེ་ཚǑགས་Ȯི་མདེ་མȬ་Ȳན་ཇི་ȡེད་དེས།  །འǾོ་ǣན་Ɏང་Șབ་ས་ལ་བǾདོ་པར་ཤོག  །བདག་

Ǥང་ཤེས་རབ་ɒ་མདེ་ས་ཐོབ་ནས།  །འǾོ་བ་འȮནེ་ཅིང་ɋིན་ལས་Ȅས་པར་ཤོག  །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ɒ་མེད་ɉནི་

Ʉོད་ནས།  །བསམ་དོན་དག་ེཚǑགས་ཐམས་ཅད་རབ་Ȅས་ཤོག ། ཅེས་པའི་ɰལ་འདི་ནི་གཤེན་Ǽ་ིȮང་ʁངོ་ཤེས་རབ་

Ȅལ་མཚན་Ǽིས་བǦ་ཤསི་ɥན་རའིི་ǹདོ་ȭ་ɚར་བ་དགེའ།ོ ། 

 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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༄༅།། ཤསེ་རབ་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་མངོན་པར་Ȧགོས་པ་ 
ལམ་Ǽི་རམི་པའི་Ȅན་ཞེས་Ɏ་བ་བɵགས། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɣེɹ་མཁས་ɰལ་ǹིམས་དཔལ་ཆེན།   
 
 
 
 

 
 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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༄༅།། ཞང་ɵང་ǰད་ȭ།  Ȥི་ཤེན་ɞ་ཡེ་ɞ་ཏོག་ནི།  ɂང་ωཾ་ɐིֆФ ་ངམ་ȷི་དང་Ǽད།  བོད་

ǰད་ȭ།  ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་མངོན་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་རིམ་པ་ཞེས་Ɏ་བ།  Ȫོན་པ་

ཐམས་ཅད་མǷེན་པ་ལ་ɉག་འཚལ་ལོ།  །བདེར་གཤེགས་Ȍིབ་ཟད་ȷམ་མǷེན་ȹ་ཚǑགས་གʀངས་ 
པ་ǣན་Ǽི་འɏང་གནས་གང་ཡིན་དང་།  །འǾོ་ལ་ཕན་པར་Ɏེད་ȷམས་ཟབ་ཡངས་Ȧོགས་པ་

ཉིད་Ǥི་འཇིག་Ȧེན་དོན་ǿབ་གང་།  །གཉིས་ȹང་ȹ་ཚǑགས་དངོས་པོ་ǣན་Ǽི་ཡོངས་ʀ་Ȧེན་དང་

གཞི་ǽར་གང་ཡནི་པའི།  །བདེ་བར་གཤགེས་པ་སེམས་དཔའི་ཚǑགས་བཅས་ཤེས་Ɏ་ǣན་Ǽི་འɏང་ 
གནས་ɺམ་དེ་ལ་ɉག་འཚལ།  །Ȫོན་པས་ལེགས་པར་གʀངས་པའི་དོན།  །ɒོ་དམན་ȷམས་Ǥིས་

མ་ɟོང་བ།  །ཐོས་བསམ་བȈོམ་པ་ལས་ɏང་བའི།  །ཤེས་པའི་མདོ་ཡི་དོན་ȷམས་ǣན།  །ɒོ་དང་

Ȳན་པས་མཐོང་འǽར་ɉིར།  །དེ་ནི་འདི་ཡིས་བདེ་ɒག་ȣ།  །Ȧོགས་པར་འǽར་བ་ཞེས་Ɏ་བ།  ། 
ɬོམ་པར་Ɏེད་པའི་དགོས་པ་ཡིན།  །ཤེས་རབ་ɒ་མེད་ɉིན་པའི་མདོ།  །ཁམས་བȄད་དག་ȣ་ 
ཡང་དག་གʀངས།  །ʁིད་པའི་ཁམས་ཉིད་ȅན་ཁམས་ཉིད།  །དེ་ནས་ȹང་བའི་ཁམས་ཉིད་

དང་།  །Ȫོང་བའི་ཁམས་ʀ་Ȫོན་པ་དང་།  །སོ་སོར་རིག་པའི་ཁམས་ཉིད་དང་།  །Ǩོང་ཆེན་

དɎིངས་Ǥི་ཁམས་ཉིད་དང་།  །མཉམ་པའི་ཁམས་དང་དེ་ȷམས་བȄད།  །སེམས་བǲེད་པ་དང་

སེམས་Ʉོད་དང་།  །མོས་Ʉོད་ཡན་ལག་ȷམ་བཞི་དང་།  །མཐོང་དང་Ȉོམ་པའི་ལམ་དང་ནི།  ། 
གཡོ་ɬོལ་ɐལ་བའི་འɐས་ɍ་དང་།  །དེ་ཡི་Ȧོགས་དང་ɂངས་པ་ནི།  །དང་པོ་ʁིད་པའི་ཁམས་

ཉིད་ཡིན།  །ལམ་Ǽི་བȍབ་Ɏའི་འɐས་ɍ་དང་།  །Ȧེན་དང་ཚǑགས་Ǥི་ལམ་དང་ནི།  །མོས་པར་

Ʉོད་དང་མཐོང་Ȉོམ་དང་།  །Țེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་Ȉོམ་པ་དང་།  །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་

འཛƼན་Ǽིས།  །Ȧོགས་པ་དང་ནི་ངོ་བོ་དང་།  །དེ་Ȩར་ɒོ་Ȳན་ལམ་ɲོགས་པ།  །དེ་ནི་ȅན་ཁམས་

ཉིད་ȭ་འདོད།  །ཡོད་པར་Ȫོན་པའི་གཞི་དང་ནི།  །ɒ་ན་མེད་པ་ɉིན་བȕ་དང་།  །མཉམ་བཞག་

ȷམ་པར་དག་པའི་ལམ།  །དད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་།  །འȭན་པ་དང་ནི་སེམས་བǲེད་དང་།  ། 
བར་ཆད་མེད་པ་ȷམ་དག་དང་།  །ཤིན་ȣ་ȷམ་པར་དག་ཉིད་དེ།  །ȹང་བའི་ཁམས་ཉིད་དེ་

འȮར་འདོད།  །གཞི་དང་ལམ་དང་འɐས་ɍ་ནི།  །ǲེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་གང་།  །བȈོམ་Ɏ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ɺལ་Ǽི་རང་བཞིན་དེ།  །དེ་བȈོམ་པ་དང་ȷམ་Ǿངས་དག  །གསལ་བར་གནས་པའི་ɺལ་གང་

ལ༑  ༑རང་བཞིན་མེད་བȈོམ་Ȫོང་པའི་ཁམས།  །བདེན་གཉིས་དམིགས་ȷམ་Ȳན་པ་ཡི།  །མོས་

པར་Ʉོད་པའི་ཡན་ལག་དང་།  །མཐོང་བའི་ལམ་Ǽི་Ȧོགས་པ་དང་།  །Țེས་ལ་ཐོབ་དང་མཉམ་

བཞག་ནི།  །གོམས་པར་Ɏེད་པའི་ལམ་ཉིད་དང་།  །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛƼན་Ǽི།  །ȡིང་Țེ་

ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ།  །སོ་སོའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད།  །ཤེས་Ɏ་ǣན་Ǽི་གནས་ɾགས་

དང་།  །ɺལ་དང་Ȧེན་Ǽི་གང་ཟག་ནི།  །ɉིར་མི་Ȳོག་པའི་ཚǑགས་ཉིད་དང་།  །ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་

འཛƼན་ȷམས་དང་།  །དེ་ཡི་འɐས་ɍ་བཅས་པ་ནི།  །རིག་པའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་པ་Ȫེ།  །ɂང་Ɏ་

དང་ནི་དɎིངས་ཉིད་དང་།  །ཏིང་འཛƼན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།  །དེ་ཡི་ȅ་དང་བཅས་པ་

ནི༑  ༑Ǩོང་ཆེན་དɎིངས་Ǥི་ཁམས་ʀ་འདོད།  །བོན་Ǳ་ལོངས་Ʉོད་ɲོགས་Ǳ་དང་།  །དེ་བཞིན་

ɇལ་བའི་Ǳ་དང་ནི།  །མི་དམིགས་ཐིག་ལེ་གཅིག་འཇོག་པ།  །མཉམ་པའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་པར་

འདོད།  །སེམས་བǲེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ȭ།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍར་འདོད།  །དེ་ནི་

བȵས་དང་Ȅས་པ་ཡི།  །Ȉོ་ནས་ཡོངས་ʀ་གʀངས་པ་Ȫེ།  །སེམས་ཅན་ɥིན་ཅིང་Ǿོལ་Ɏའི་

ɉིར།  །ཁམས་བȄད་འǽར་བ་མེད་ལ་བʃབས།  །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ།  །ཡོངས་ 
ʀ་ɟ་ངན་བɷ་པའི་ɉིར།  །Ɇོས་ɐལ་ཁམས་བȄད་གཞི་ཉིད་དེ།  །དེ་ལ་ཡོངས་ʀ་བʃབ་པར་

Ɏ༑  ༑དེ་ནི་ཚǑགས་ལམ་ལ་སོགས་ʀ།  །ɷ་བའི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བར་Ɏེད།  །བསམ་པའི་Ʉོད་པ་

ཟབ་མོ་ནི།  །ɾས་དང་སེམས་Ǥི་ཤེས་Ɏ་Ȫེ།  །ɾས་དང་སོགས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་།  །མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་གཏོང་བ་དང་།  །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ལ།  །མི་གནས་པ་དང་ȡིང་Țེ་ཡིས།  །ɟ་ངན་ 
འདས་པར་མི་ȩང་དང་།  །གང་ཚǃ་མཐའ་གཉིས་ɐལ་བ་ཡི།  །མི་གནས་ɟ་ངན་འདས་པ་Ȫེ།  ། 
ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ལ།  །Ʉོད་པར་འǽར་བ་དེ་ཡི་ཚǃ།  །ɒོ་Ȳན་སེམས་དཔའ་གང་དག་

གིས།  །འǽར་མེད་གཡོ་བ་མདེ་པ་དང་།  །ǲེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ།  །བདག་Ǥང་དེ་ལ་Ʉོད་པ་

དང་།  །གཞན་ཡང་དེ་ལ་རབ་བǱལ་བ།  །སམེས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོར་འདོད།  །ɺལ་དང་ɺལ་

ཅན་ཤེས་པ་ནི།  །མི་མȬན་མȬན་པའི་Ɏེ་ɐག་གིས།  །ཐེག་པ་Șང་དང་ཆེན་པོ་ཡི།  །མོས་Ʉོད་

ཡན་ལག་ཤེས་པར་Ɏ།  །ɺལ་ནི་ɒ་མེད་ɉིན་པ་ཡི།  །ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  །འǺལ་ɒོ་

མཚན་མར་བཅས་པ་ལ།  །ཤེས་པ་དོན་དང་འགལ་བའི་ɉིར།  །ཐེག་པ་Șང་དང་དམན་པ་ཡ།ི  ། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ལམ་Ǽི་Ȧོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད།  །འǺལ་བའི་ɒོ་དǻས་ɚོར་འɎེད་མིན།  །གཉིས་མེད་དེ་

བཞིན་ཉིད་Ȧོགས་པ།  །མོས་Ʉོད་ཡན་ལག་དང་པོ་Ȫེ།  །ɺལ་ཤེས་མȬན་ɉིར་ཐེག་ཆེན་

Ȯོད།  །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ངེས་པ་ཡི།  །ཤེས་པ་འǺལ་Țེས་མི་Ȧོག་ཅིང་།  །ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་

རང་བཞིན་ȭ།  །Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པར་འདོད།  །གཡོ་མེད་Ȧོག་འཛƼན་དང་ɐལ་བ།  ། 
མོས་Ʉོད་ཡན་ལག་གʀམ་པ་Ȫེ།  །ȅ་འɐས་གཉིས་Ȫོང་Ǭེན་འཇིག་མེད།  །དེ་ནི་མོས་Ʉོད་བཞི་

བར་འདོད།  །དེ་Ȩར་མོས་Ʉོད་ཡན་ལག་ནི།  །Șང་འɐིང་ཆེན་པོ་ȷམ་གʀམ་མོ།  །མཐོང་ལམ་

Ȫོང་ཞིང་Ȅ་ཆེ་སོགས།  །དɎིངས་Ǥི་མཚན་ཉིད་བȭན་Ǽིས་ɉེ།  །དེ་ཡིས་བདག་འཛƼན་བȦན་པོ་

ȷམས།  །ȯངས་ནས་ཡོངས་ʀ་ɂང་འǽར་ཞིང་།  །རང་གིས་Ȧོགས་པའི་ལམ་དེ་ནི།  །Ȯི་མེད་ནས་

བɶང་བȕ་བའི་བར།  །སེམས་ཅན་དམིགས་བཅས་གȭལ་བའི་ɉིར།  །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་

ཞེས་Ȫོན་པར།  །ཉོན་མོངས་ཤེས་Ɏའི་ɽང་གིས་ནི།  །གཡོ་ཞིང་ɬོལ་བའི་མཚན་མ་དག  །ɬད་

ནས་ཡོངས་ʀ་ɂང་འǽར་བ།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་འɐས་ɍ་དེ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པ་

ཡང་།  །གཉིས་ʀ་མེད་པར་མǷེན་པ་དང་།  །དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་མǷེན་པ་ཡི།  །ཡེ་ཤེས་བȄད་

ནི་Ȧོགས་པར་འདོད།  །གང་གི་Ȭགས་ཉིད་ȷམ་དག་ནི།  །ཡེ་ནས་ǲེ་བ་མེད་པ་Ȫེ།  །དེ་ནི་སེམས་

ཅན་ཚǑགས་ȷམས་Ǥིས།  །ཤིན་ȣ་Ȧོགས་པར་མི་ȶས་ɉིར།  །ȅ་འɐས་Ȧེན་ཞིང་འɐེལ་འɏང་

ལས།  །ǲེ་བ་མེད་པར་Ȧོགས་པར་Ɏ།  །དེ་ནི་གཤིས་Ǥི་འȭག་ɰལ་Ǽིས།  །འǺལ་བའི་Ȯི་མས་

དབེན་པ་འོ།  །ǲེ་མཐའ་འགག་པའི་མཐའ་དང་ནི།  །Ȫོང་མཐའ་དངོས་པོ་མཚན་མའི་མཐའ།  ། 
བཀག་ཅིང་Ȍིབ་པའི་མཐའ་ཉིད་དང་།  །དམིགས་ɺལ་ངེས་པར་འཛƼན་མཐའ་དང་།  །གཡོ་ཞིང་

ɬོལ་བའི་མཐའ་དང་ནི།  །ཆེ་Șང་འཛƼན་པའི་མཐའ་ཉིད་དང་།  །མཐའ་བȄད་ȷམ་པར་ɂངས་

པ་ཡི།  །Ɏང་Șབ་ཆེན་པོའི་Ǳ་དེ་ནི།  །བདེར་གཤེགས་འǾོ་བའི་མགོན་པོ་ཡི།  །ɂངས་པ་Ɉན་

ʀམ་ཚǑགས་པར་འདོད།  །ʁིད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི།  །གȭལ་བར་Ɏ་བའི་ཞིང་ཁམས་

དང་།  །བǰལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི།  །Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད།  །ʁིད་པ་དེ་ནི་

ȷམ་གʀམ་Ȫེ།  །དེ་ཡིས་Ƿབ་པའི་ʁིད་པ་ནི།  །ɉི་ȹོད་ɽང་ལ་སོགས་པ་ཡི།  །དǤིལ་འཁོར་རིམ་

པས་ཆགས་པ་ལས།  །མི་འཇེད་Ȫོང་གʀམ་འཇིག་Ȧེན་ཁམས།  །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་

ཁམས་ཏེ།  །དེ་ཡང་མཁའ་ɽང་མེ་ཉིད་དང་།  །Ș་དང་ས་འɏང་རིན་ཆེན་ནི།  །Ɏེད་པའི་ཡོན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཏན་དག་དང་Ȳན།  །ངོ་བོ་ཉིད་Ǥི་ཡོན་ཏན་ནི།  །གཉིས་བȕ་གʀམ་དང་བȕ་ȯག་དང་།  ། 
བȕ་ȯག་དང་ནི་ཉི་ɿ་དང་།  །འགག་མེད་Ȍིབ་པ་མེད་པ་དང་།  །Ȧོག་དȾོད་མེད་དང་འǽར་

མེད་ནི།  །ɽང་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་ཏེ།  །ངོ་བོ་ཉིད་Ǥི་ཡོན་ཏན་ȭ།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་

འདས་པ་ཡང་།  །ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍར་རོ་གཅིག་འǽར།  །ǣན་གཞི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དང་།  ། 
ངན་དང་ǹེ་ɹར་བསགས་པ་ལས།  །མཐོ་རིས་ངན་སོང་གཉིས་འǾོ་ཞིང་།  །དེ་དང་གཉིས་ཀ་

ཐག་རིང་དང་།  །དེ་ཡང་Ǭེན་Ǽིས་བǲེད་པ་ན།  །གནས་Ǥང་མ་ངེས་ǲེ་བར་འǽར།  །Ȭགས་ 
Țེ་ȷམ་པར་འɏང་བ་ཡི།  །Ɏང་Șབ་ཆེན་པོའི་Ǳ་དེ་ནི།  །ཡོན་ཏན་བȄད་དང་Ȳན་པ་Ȫེ།  ། 
སེམས་ཅན་ȷམས་Ǥི་བǰལ་པ་ɻ།  །དེ་ལ་ཡོངས་ʀ་བʃབ་པ་དང་།  །གནས་དང་རབ་ȣ་ཤེས་

པར་Ɏ།  །གང་ཚǃ་ʁིད་པའི་ཞིང་ཁམས་ʀ།  །བདེར་གཤེགས་གང་གི་Ȭགས་Țེ་ནི།  །བǰལ་པ་ 
རིན་ཆེན་ɏང་བའི་ཚǃ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ɉིན་ལོག་གི  །Ȩ་Ʉོད་དǻ་ཚང་གཉིས་ɂངས་

ཏེ༑  ༑ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ɵགས་ནས།  །ɒ་མེད་ཡང་དག་ɲོགས་པ་ཡི།  །འɐས་ɍ་ཆེན་པོ་

འཐོབ་པར་འǽར།  །འཐོབ་དང་ཐོབ་པར་Ɏེད་པ་ཡི།  །Ȧེན་ནི་ȷམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།  །དེ་ནི་

བོན་Ǳ་Ȅ་ཆེ་ལས།  །ɇལ་Ǳ་ȹང་བ་རིན་པོ་ཆེ།  །གȭལ་Ɏའི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ǣན།  །རབ་ 
ȣ་ɲོགས་པར་Ɏེད་པ་ནི།  །མངོན་ǽར་འɐས་ɍ་ཐོབ་པ་ཡི།  །Ȧེན་Ǽི་Ƿད་པར་བȚོད་པ་འོ།  ། 
ཐོབ་Ɏེད་Ȧེན་ནི་ɉོགས་བȕ་སོགས།  །འཇིག་Ȧེན་གང་གི་ཇི་ȡེད་ན།  །སེམས་དཔའ་Ɏེ་བ་

བɵགས་པ་ȷམས།  །ཐེག་ཆེན་བȍབ་པའི་Ȧེན་ȭ་འདོད།  །དེ་ཡི་ȹོད་དང་བȕད་ȷམས་

ǣན།  །དག་པར་བȋར་དང་Ȭགས་Țེ་ཡིས།  །ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཐབོ་པ་ལ།  །ཡངོས་ʀ་འགོད་པར་

མཛད་པ་འོ།  །དཔེར་ན་ནོར་ɍ་རིན་ཆེན་ནི།  །ངོ་ཤེས་ཐོབ་པར་དཀོན་པ་Ȩར།  །ཚǑགས་ལམ་

Șང་དང་འɐིང་པོ་ལ།  །གནས་པ་གང་གི་ɒ་མེད་དག  །ངོ་ཤེས་ཐོབ་པར་དཀོན་པ་དང་།  ། 
ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར་འདོད།  །དཀའ་ʃའི་Ʉོད་པ་ȭ་མས་ནི།  །ནོར་ɍ་ཚǑལ་ལ་དǾ་མང་

Ȩར།  །ཚǑགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ།  །ཉོན་མོངས་ȷམ་Ȧོག་དǾ་མང་འǽར།  །དǾ་མང་དེ་ 
ལ་གཉེན་པོ་ནི།  །ǲེས་ɍ་གོ་ཆ་གོན་པ་Ȩར།  །མོས་Ʉོད་འཇིག་Ȧེན་བȈོམ་ɏང་གི  །གཉེན་པོའི་

ཆ་མȬན་བǲེད་པར་Ɏ།  །མི་Ȧོག་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་Ȯོད།  །གཉེན་པོའི་དོན་ལ་མི་ཆགས་པ།  །ɬེ་ 
མོ་དེ་བཞིན་གནདོ་པ་ལ།  །Ɏམས་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་Ȫེ།  །དེ་བཞིན་གཞན་དང་རང་ཉིད་Ǥང་།  ། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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མངོན་མཐོ་ཐོབ་དགའི་ཡངས་པ་དང་།  །བདག་ȣ་ང་Ȅལ་རགས་ཞི་བ།  །འཇིག་Ȧེན་བོན་Ǽི་

མཆོག་ȣ་འདོད།  །ནོར་ɍ་ȟེད་ན་གནོད་Ɏེད་Ǥི།  །དǾ་ཡིས་ɰགས་པར་མི་འǽར་བཞིན།  །དེ་

བཞིན་མཐོང་ལམ་མི་Ȧོག་པ།  །ǰད་ཅིག་གཅིག་པའི་Ȧོགས་པ་ནི།  །ཡེ་ཤེས་ɚིན་པ་ཡངས་པ་

དང་།  །ཞི་བ་Ɏམས་པ་ཆེན་པོ་ཡི།  །Ƿབ་བདལ་རང་བཞིན་ȭ་གནས་པས།  །གཏི་ɞག་འདོད་

ཆགས་ɋག་དོག་དང་།  །ང་Ȅལ་ཞེ་ȴང་ཉོན་མོངས་ȷམས།  །དེ་ཡི་ȯངས་ནས་ɂང་བར་

འǽར།  །ནོར་ɍ་རིན་ཆེན་དེ་ལ་ནི།  །འདོད་ཡོན་ȹ་ཚǑགས་འɏང་བ་Ȩར།  །དེ་བཞིན་མཐོང་

ལམ་མི་Ȧོག་པའི།  །ཡེ་ཤེས་རབ་ȣ་ཐོབ་པ་ན།  །ཡོན་ཏན་ཚǑགས་ནི་བསམ་མི་Ƿབ།  །ɏང་དང་

རབ་ȣ་འɏང་བར་འǽར།  །གང་གིས་བདེར་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ལ།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་

མཆོད་པ་ནི།  །དེ་ཡིས་བཤམས་ནས་མཆོད་པར་Ɏེད།  །དེས་ནི་དགེ་ɬ་ཆེ་བར་འǽར།  །དེ་ཡང་

Șང་འɐིང་ཆེན་པོ་ཡིས།  །Ȉོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད།  །དེ་ཡི་མཉམ་པར་བཞག་པ་

ནི༑  ༑མི་ǲེ་མི་འགག་Ȫོང་ཉིད་ལ།  །ཤིན་ȣ་གོམས་པར་Ɏེད་པ་Ȫེ།  །དེ་ཡི་ɂང་Ɏའི་དɎེ་བ་ནི།  ། 
བཅོ་བȄད་དག་ȣ་ཤེས་Ɏ་Ȫེ།  །གɺང་ȯང་ས་ལ་བǲེད་པར་Ɏ།  །གཉིས་པ་Ȯི་མ་མེད་པ་ལ།  ། 
ɉི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་དག  །Ȫོང་བར་Ȧོགས་པས་གɶང་དང་འཛƼན།  །གཉིས་འཛƼན་Ȧོག་

པ་ɂོང་བར་Ɏེད།  །དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་འɋོ་བ་ཡི།  །འȭས་Ɏས་Ȫོང་བས་ཉོན་ཡིད་ɂོང་།  །ɉག་

Ȅའི་ས་ལ་འȭས་མ་Ɏས།  །Ȫོང་བ་ʈག་མཐོང་ཞི་བ་དང་།  །དེ་བཞིན་Ɇིན་ཚǑགས་ས་ལ་ནི།  ། 
མཐའ་འདས་Ȫངོ་བས་ȭས་Ȧོག་ɂོང་།  །བདེ་Ȳན་ས་ལ་མི་དམགིས་Ȫོང་།  །དམིགས་ɺལ་Ȧོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ།  །བȭན་པ་ཡིད་བཞིན་ǣན་འǿབ་ལ།  །ཆནེ་པོ་Ȫོང་བས་Șང་འཛƼན་དག  །ɂོང་ 
དང་བȄད་པའི་ས་ལ་ནི།  །དོན་དམ་Ȫོང་བས་ɒོ་Ȧོགས་ཤིང་།  །དǻ་བའི་ས་ལ་རང་བཞིན་

དང་།  །རང་མེད་རང་མཚན་ཐོག་མཐའ་ནི།  །Ȫོང་བས་Ȍིབ་དང་གཡོ་འǺགས་དང་།  །འǽར་

བའི་Ȧོག་པ་ɂོང་བར་Ɏེད།  །བȕ་བའི་ས་ལ་དོར་བ་མེད།  །དངོས་པོ་མེད་དང་ངོ་བོ་མེད།  །བོན་

ȷམས་དང་ནི་Ȫོང་བ་ȷམས།  །Ȫོང་བས་ɂང་ཆགས་Ʉོད་པ་དང་།  །Ȍོ་Ǳར་གཏད་བཅས་Ȧོག་

པ་ནི།  །གནས་ǰབས་དེ་ɻ་ɂང་བར་འǽར།  །དེ་Ȩར་གɺང་ȯང་ས་ལ་ནི།  །ɂང་Ɏའ་ིགཉེན་

པོས་རབ་ɉེ་བ།  །མཉམ་བཞག་གོམས་པར་Ɏེད་པ་ཡི།  །ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ȭ་འདོད།  །བར་

ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛƼན་Ǽི།  །Ȧོགས་པ་དེ་ནི་ཉི་ɿ་Ȫེ།  །ǲོན་ཡོན་བདེན་པའི་འɐས་ɍ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
 
 

 - 241 -

དང་།  །གནས་ལམ་འșག་Ȉོ་དགེ་ȴིག་དང་།  །ཐེག་པ་དང་ནི་ལས་Ʉོད་དང་།  །ǲེ་གནས་ǲེ་

མཆེད་དག་དང་ནི།  །འȭ་ཤསེ་མེད་དང་ǲོན་ɂངས་དང་།  །ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་འཁོར་འདས་

དང་།  །ས་འཕར་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་ལ།  །འǾོ་བ་གང་ལ་གང་འȭལ་དང་།  །མǷེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚǑགས་དང་ནི།  །Ǳ་གʀམ་ལས་དང་འȭལ་ཞིང་དང་།  །Ȭགས་Țེ་འོད་ཟེར་Ɇོ་བའི་

གནས།  །Ƿད་པར་ཡོངས་ʀ་མ་བȌིབས་པར།  །མǷེན་དང་Ȫོན་པར་Ɏེད་པ་ནི།  །ས་བȕའི་ཐ་

མར་Ȧོགས་པར་འདོད།  །Ȍིབ་གཉིས་ཟད་པའི་ཏིང་འཛƼན་ནི།  །གསལ་དང་Ȫོང་བར་དɎེར་

མེད་པའི།  །མཉམ་ཉིད་དམིགས་མེད་བȚོད་ȭ་མེད།  །འདི་ནི་ཏིང་འཛƼན་ངོ་བོར་འདོད།  ། 
འཇིག་Ȧེན་ǣན་ɲོབ་བདེན་པ་ɻ།  །འཁོར་བ་ȷམ་པ་གʀམ་ཡོད་དེ།  །Ȩ་བ་དང་ནི་ལས་དག་

ནི༑  ༑ལམ་ལ་བȦེན་པ་ȷམ་གʀམ་མོ།  །དེ་ཡང་བȕ་བཞི་བཅོ་ȑ་དང་།  །ȷམ་པ་བȭན་ȭ་

བȌགས་པ་ཡིན།  །དེ་ལ་བསམ་ཡོད་ལ་སོགས་པའི།  །ȷམ་པ་བཅོ་ȑ་བȪན་པ་ནི།  །ལམ་དང་

འɐས་ɍས་བȵས་པ་Ȫེ།  །འཁོར་བ་ȷམས་Ǥི་གཉེན་པོ་ཡིན།  །དམ་པ་ȷམས་Ǥི་ɺལ་ǽར་བའི།  ། 
དོན་དམ་ɟ་ངན་འདས་པ་ནི།  །ཡོད་དང་མེད་Ǥི་མཐའ་ɐལ་ཞིང་།  །མི་གཡོ་མི་དམིགས་ཆེན་

པོར་གནས།  །ɚིན་པ་ɺལ་དང་ང་ོབོ་དང་།  །དམིགས་པ་ཡོངས་ʀ་ཟད་པ་Ȫེ།  །རིགས་དང་ǲེ་བ་

ལམ་ȷམས་ལ།  །ɚིན་པ་མི་མȬན་གཏོང་བ་དང་།  །མི་དམིགས་ངང་བཞག་Ȅ་ཆེ་ཞིང་།  །ȅ་དང་

འɐས་ɍ་ལམ་དང་གནས།  །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པ།  །ȷམ་པ་ȑ་ɻ་བȌགས་པ་ཡིན།  ། 
གང་གིས་ཐོག་མེད་ȭས་འདི་བར།  །གང་ȭ་ǲེས་པའི་ȴིག་པ་ǣན།  །ཡོངས་ʀ་ɚང་ɉིར་ɰལ་

ǹིམས་ནི།  །Ȫོང་ɋག་བʂང་ཞིང་དེ་ཡང་ནི།  །དམིགས་པ་མེད་པར་འཇོག་པ་ནི།  །ɰལ་ǹིམས་ 
ɒ་མེད་ɉིན་པ་Ȫེ།  །འཁོར་བའི་Ȅ་མཚǑ་མི་བདེ་བར།  །གང་ག་ིȵག་བȓལ་ཡ་ང་ལ།  །ཡོངས་ʀ་

Ǵག་པ་མེད་པ་ནི།  །དམིགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་ཆེན་ཏེ།  །འཁོར་བ་དང་ནི་མི་བདེ་དང་།  །ȵག་

བȓལ་དག་དང་ɏང་ཚǑར་ནི།  །Ȫོང་བ་ཉིད་ȭ་Ȧོགས་པ་ཡིས།  །བཟོད་པའི་ɒ་མེད་ɉིན་པའི་

ལམ།  །གང་ཞིག་མི་དམིགས་པ་དག་གིས།  །ཏིང་འཛƼན་མཁས་པར་ʃོབ་པ་ལ།  །ལེ་ལོ་བཏང་

ȡོམས་ȷམ་གཡེང་དང་།  །Ɏིང་བ་མེད་པའི་བɬོན་འǿས་དང་།  །དམིགས་པ་མེད་པར་བǲེད་པ་

ནི༑  ༑བɬོན་འǿས་ɒ་མེད་ɉིན་པ་Ȫེ།  །དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ།  །འǽར་Ȳོག་ȷམ་

པར་Ȧོག་པ་དང་།  །ཡིད་བʄ་གཡོ་ɬོལ་རབ་ɂངས་པའི།  །བསམ་གཏན་རབ་འཇོག་བསམ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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གཏན་ནོ།  །ཉོན་མོངས་ཟིལ་Ǽིས་གནོན་པ་ཡི།  །Ȫོབས་ཆེན་རབ་ȣ་Ȳན་འǽར་ཞིང་།  །མི་

དམིགས་བȈོམ་པར་Ɏེད་པ་གང་།  །Ȫོབས་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པ་Ȫེ།  །ཉོན་མོངས་ɂངས་ལ་ȡིང་Țེ་

ནི༑  ༑ǣན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དག་ȣ།  །དམགིས་པ་མེད་པར་བȈོམ་པ་ནི།  །ȡིང་Țེའི་ɒ་མེད་ 
ɉིན་པར་འདོད།  །གང་གིས་ཡིད་གཉིས་རེ་ʭོགས་དག  །བསལ་ནས་ɥོན་ལམ་ȷམ་དག་པ།  ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་བȈོམ་པ་ནི།  ɥོན་ལམ་ɒ་མེད་ɉིན་པའི་ལམ།  །ཉོན་མོངས་འȭལ་བའི་

ཐབས་མཁས་པ།  །ཐབས་Ǥི་ɒ་མེད་ɉིན་པ་Ȫེ།  །ཉོན་མོངས་པ་དང་འǺལ་བ་དང་།  །ལོག་པར་

Ȩ་བ་རབ་ɂངས་ཤིང་།  །མི་དམིགས་ཤེས་རབ་ཉིད་བȈོམ་པ།  །ཤེས་རབ་ɒ་མེད་ɉིན་པར་

འདོད།  །དེ་Ȩར་ɚིན་པ་ལ་སོགས་པ།  མི་དམིགས་པ་ཡི་ȷམ་པ་ཅན།  །ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་

ནི༑  ༑ɒོ་Ȳན་ȷམས་Ǥི་ལམ་ȭ་འདོད།  །ས་བȕ་ȷམ་པར་Ǿོལ་བ་ཡི།  །ལམ་Ǽིས་བȵས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ནི།  །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་Ș་བོ་Ȫེ།  །དེ་ནི་ɂང་Ɏ་ཆེན་པོ་དང་།  །ཆནེ་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་

ȷམས།  །གཉེན་པོའ་ིས་བȕའི་ཡེ་ཤེས་ནི།  །Șང་Ȏའི་Șང་Ȏ་ལ་སོགས་Ǥི།  །ɬད་ནས་ɂངས་

པའི་ȷམ་Ǿོལ་ལམ།  །མཉམ་བཞག་ȷམ་པར་དག་པ་ཡི།  །བȈོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པ་Ȫེ།  ། 
བོན་ཉིད་དག་པས་གɶགས་ལ་སོགས།  །ȷམ་པར་དག་དང་ས་བȕ་ཡི།  །ཡེ་ཤེས་ȷམ་པར་དག་

པ་Ȫེ།  །གང་ɉིར་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ནི།  །སོ་སོ་བ་དང་ཐ་དད་Ǥི།  །ȷམ་པར་Ȫོང་བ་ཡིན་ɉིར་

རོ༑  ༑དད་པས་ɾས་དང་སོགས་དག་ལ།  །མི་འཛǃམ་པ་དང་དགེ་བ་ཡི།  །ɬ་བ་གང་ལ་དད་པ་

Ȫེ༑  ༑དེ་ཡང་ǲོ་ངེས་མེད་པ་དང་།  །ནེམ་ȶར་གཉིས་འɎེད་མེད་པ་དང་།  །ȅན་ཐག་རིང་དང་

ཚǑགས་མི་གཅོག  །ǲོན་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་དང་།  །མི་Ȳོག་པ་ཡི་དད་པ་ནི།  །ȷམ་པ་བȭན་

ȭ་གནས་པ་ཡིས།  །ཤེས་རབ་ɒ་མེད་ɉིན་པ་ལ།  །དགེ་Ʉོད་བȭན་Ǽིས་རབ་Ʉོད་པ།  །དད་པ་

ȷམ་པར་བȈོམ་པའོ།  །མོས་པ་དེ་ནི་སེམས་པ་ཡིས།  །Ʉོད་པ་Țེས་ʀ་Ʉོད་པ་དང་།  །དགེ་ɬ་ǣན་ 
ལ་མོས་པ་Ȫེ།  །དེ་ཡང་ɾས་ངག་ཡིད་གʀམ་མོ།  །དེ་Ȩར་མོས་པའི་ཏིང་འཛƼན་ནི།  །བོན་Ǽི་

འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་དག  །ཁ་ལོ་བȋར་དང་ངན་སོང་གི  །Ȉོ་གཅོད་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་

འȭལ།  །ȴིག་ɂོང་དགེ་ཚǑགས་Ȅས་པ་དང་།  །ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་འདས་པ་ལ།  །མོས་པར་Ʉོད་པ་

གང་དག་གིས།  །ཤེས་རབ་ɒ་མེད་ɉིན་པ་ལ།  །དགེ་Ʉོད་བȭན་Ǽིས་རབ་Ʉོད་པ།  །མོས་པ་ȷམ་

པར་བȈོམ་པ་Ȫེ།  །བȈོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད།  །བȭན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་Ǥི།  །ɒ་ན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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མེད་པར་ɉིན་པ་དག  །འɐི་དང་འཆང་དང་Ǩོག་པ་དང་།  །འདོད་མཆོད་བǣར་བȪི་རིམ་Ǿོ་

དང་།  །Ɉད་ȭད་དང་ནི་ནན་ཏན་ལ།  །དཀའ་བ་Ʉོད་ཅིང་བɬོན་མཐོང་ན།  །རིམ་བཞིན་

བདག་འȭན་གཞན་བǱལ་བའི།  །ȷམ་པ་བȭན་Ǽི་འȭན་པར་འདོད།  །སེམས་བǲེད་དེ་ནི་

དགེ་བ་དག  །ɥིན་དང་ȴིག་པ་ɂངས་པ་དང་།  །ɚིན་པ་ɰལ་ǹིམས་བཟོད་པ་དང་།  །བɬོན་

འǿས་ɬོམ་དང་བསམ་གཏན་དང་།  །འǺལ་མེད་ཤེས་རབ་བȈོམ་པ་ཡི།  །Ǿོགས་དང་འɐེལ་

བའི་སེམས་བǲེད་ནི།  །ȷམ་པ་བȄད་ȭ་གནས་པ་ཡི།  །ཤེས་རབ་ɒ་མེད་ɉིན་པ་ལ།  །དགེ་Ʉོད་

བȭན་Ǥིས་རབ་Ʉོད་པ།  །Ȉོམ་ལམ་ཡིན་པར་འདིར་བȚོད་དོ།  །བོན་ཉིད་དག་པས་གɶགས་ལ་

སོགས།  །དེ་ནི་གཡོ་མེད་ངོ་བོར་འདོད།  །ȷམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  །གང་ɉིར་དེ་དག་

མཚན་ཉིད་ནི།  །སོ་སོ་བ་དང་ཐ་དད་Ǥིས།  །ȷམ་པར་Ȫོང་བ་ཡིན་ɉིར་རོ།  །ཡོན་ཏན་བȕ་

གʀམ་ɺལ་ཉིད་ལ།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བȕ་གʀམ་Ǽིས།  །སེམས་Ǥང་དེ་བཞིན་ཉིད་བȈོམ་པ།  ། 
Ȉོམ་ɂང་ཆེ་འɐིང་ȷམ་དǻ་ཡི།  །དག་པའི་ɉིར་ན་ȷམ་དག་པ།  །བར་ཆད་མེད་པའི་དག་པར་

འདོད།  །བོན་ཉིད་དག་པས་གɶགས་ལ་སོགས།  །དག་དང་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི།  །ཡེ་ཤེས་ȷམ་

པར་དག་པ་Ȫེ།  །དེ་དག་སོ་སོར་Ȫོང་ɉིར་རོ།  །ཡོན་ཏན་བȭན་དང་Ȳན་པ་ཡི།  །Ɏང་Șབ་ཆེན་

པོའི་Ǳ་འདི་ནི།  །Ȍིབ་པ་གཉིས་Ǥི་བག་ཆགས་Ǥང་།  །ȯངས་ནས་རབ་ȣ་ɂང་ǽར་བ།  །རང་

དོན་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ཡི།  །ȷམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་འདོད།  །ȷམ་དག་གང་ཡིན་བོན་Ǳ་

Ȫེ༑  ༑དེ་དག་སོ་སོར་Ȫོང་ɉིར་རོ།  །དགའ་Ȳན་གནས་ནས་གཟིགས་མཛད་དང་།  །དགོངས་

མཛད་ȓོན་ȭ་བཏང་ནས་ནི།  །འཛམ་ɍའི་Ȁིང་ȭ་ǲེ་བ་དང་།  །མཛད་པ་དཔག་ȣ་མེད་པ་

ཡི༑  ༑Ʉད་པ་ȹ་ཚǑགས་Ȫོན་པ་ནི།  །Ʉོད་པ་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  །བོན་Ǽི་Ǳ་ལས་མ་གཡོས་

པར།  །གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་ʁིད་པར།  །Ȭགས་Țེ་ȅན་མི་ཆད་པ་ཡི།  །འɋིན་ལས་ȷམ་པར་

དག་པར་འདོད།  །Ɏམས་པ་དང་ནི་དགའ་བ་དང་།  །ȡིང་Țེ་བཏང་ȡོམས་ཚད་མེད་པས།  ། 
འǾོ་བ་ǣན་ལ་Ȧག་གཟིགས་པ།  །བསམ་པ་ȷམ་པར་དག་པ་Ȫེ།  །གང་གིས་དང་པོར་ɥོན་ལམ་

དག  །ཡོངས་ʀ་བཏབ་པའི་འɐས་ɍ་ནི།  །ནམ་མཁའི་མཐར་གȣགས་འǾོ་བ་ǣན།  །རབ་ȣ་

འȮེན་པར་ǿབ་པ་ནི།  །ɥོན་ལམ་ȷམ་དག་དེ་དག་ནི།  །གཞན་དོན་ȷམ་པར་དག་པར་

འདོད།  །དེ་དག་ǣན་Ǽི་རང་བཞིན་དང་།  །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བོན་Ǳ་ལས།  །ཡོངས་ʀ་གཡོ་བ་མ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཡིན་པས།  །ȷམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ།  །Ȯི་མས་དབེན་ɉིར་བདེར་གཤེགས་Ǥི།  །ཤིན་ 
ȣ་ȷམ་དག་ཡིན་པར་འདོད།  །ཤེས་Ɏ་ǣན་Ǽི་རང་བཞིན་ནི།  །ȋ་མའི་དཔེ་བȄད་འȮ་བའི་

ɉིར།  །Ɇོས་ɐལ་Ȫོང་བ་ཉིད་ȭ་གནས།  །དེ་ནི་གཡོ་མེད་ངོ་བོར་འདོད།  །དེ་ལ་ɚིན་པ་ɰལ་

ǹིམས་དང་།  །བཟོད་པ་བɬོན་འǿས་བསམ་གཏན་དང་།  །Ȫོབས་དང་ȡིང་Țེ་དག་དང་ནི།  ། 
ɥོན་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་Ǥི།  །ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ལ།  །མི་མȬན་ɉོགས་Ǥིས་དབེན་

ǽར་བའི།  །གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ལ།  །བʃབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ȭ་འདོད།  །འǺལ་ 
བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་Ǥི།  །བོན་Ǳ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི།  །རང་བཞིན་ཉིད་Ǥིས་ཟག་བཅས་Ǥི།  ། 
གɶགས་སོགས་འཁོར་བའི་མཚན་མ་དང་།  །དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་མ་ནི།  །རང་བཞིན་ཉིད་

Ǥིས་དག་པ་དང་།  །གང་གིས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི།  །བོན་Ǽི་Ǳ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན།  །ཐོག་མ་མེད་ནས་

འǺལ་བ་ཡི།  །མཚན་མའི་Ȯི་མ་ཇི་ȡེད་ȷམས།  །ɞན་པའི་དǤིལ་འཁོར་དག་ལ་ནི།  །Ȍོན་མེའི་

འོད་མཆོག་ཇི་བཞིན་ȭ།  །ȕང་ཟད་Ɏ་བ་Ɏེད་མེད་ཅིང་།  །རང་བཞིན་ཉིད་ȭ་ཞི་བར་འǽར།  ། 
ཟག་མེད་བོན་Ǽི་Ǳ་འདི་ལ།  །Ȫོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་Ȳན་པ་དང་།  །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་Ƿབ།  ། 
འɏང་ɉིར་ཡེ་ཤེས་Ɉང་བོ་Ɏ།  །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བȕ་བཞི་ནི།  །ནམ་མཁའ་དག་དང་

མɰངས་པ་Ȫེ།  །དག་པའི་ɺལ་དང་ɺལ་ཅན་ȷམས།  །དེ་ཡིས་ཡོངས་ʀ་མǷེན་པའི་ɉིར།  ། 
ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་Ɉང་པོའོ།  །གང་ཞིག་དེ་ནི་འཐོབ་འདོད་ན།  །ɉི་ཡི་གɶང་ɺལ་སོགས་ 
པ་ȷམས།  །Ȫོང་བ་ཉིད་ȭ་ཤེས་པ་ལས།  །ɒ་མེད་Ǳ་དེ་འཐོབ་པར་འǽར།  །དེ་ལ་Ȯན་པ་ཉེར་

བཞག་དང་།  །ཡང་དག་ɂང་དང་ɳ་འɌལ་Ǫང་།  །དབང་བོ་ཏིང་འཛƼན་གཤེན་རབ་ལམ།  ། 
Ȫོབས་དང་ཐར་བའི་ལམ་དང་ནི།  །ɉིར་མི་Ȳོག་དང་ལན་གཅིག་འོང་།  །འɐས་ɍ་ǲེ་བ་མེད་

པར་འདོད།  །གང་གི་ɺལ་དེ་བȈོམ་པ་ནི།  །ཚǑགས་དང་Ȯོད་དང་ɬེ་མོ་དང་།  །བཟོད་པ་བོན་ 
Ǽི་མཆོག་དང་ནི།  །མཐོང་བའི་ལམ་དང་Ȉོམ་ལམ་དང་།  །བȄད་དང་དǻ་བའི་ས་དང་ནི།  ། 
བȕ་དང་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་ȭ།  །རང་བཞིན་Ȧོག་མེད་བȚོད་མེད་དང་།  །མཚན་མེད་དམིགས་ 
ʀ་མེད་པ་དང་།  །འȭ་འɐལ་མེད་དང་འཕལེ་འǾིབ་མེད།  །ཡོངས་ʀ་ǲེ་འགག་མེད་པ་དང་།  ། 
གནས་པ་ལས་གཞན་འǽར་མེད་པར།  །ཡོངས་ʀ་བȈོམ་པར་Ɏེད་པ་ནི།  །ȷམ་པ་དǻ་ɻ་ཤེས་

པར་Ɏ།  །བོན་ȷམས་ǣན་Ǽི་Ǿངས་ངེས་ནི།  །ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།  །གསལ་དང་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།  །དོན་ཉིད་བȪན་པ་ཡིན་ɉིར་རོ།  །ȷམ་Ǿངས་གསལ་བར་བȪན་པ་

ནི༑  ༑འཁོར་དང་ɟ་ངན་འདས་པ་Ȫེ།  །འཇིག་Ȧེན་འཁོར་བའི་ȷམ་Ǿངས་ནི།  །གɶགས་དང་

ཚǑར་བ་འȭ་ཤེས་དང་།  །འȭ་Ɏེད་ȷམས་དང་ȷམ་ཤེས་དང་།  །Ǭེན་ཚǑར་ཁམས་དང་Ȧེན་

འɐེལ་ལོ།  །ɟ་ངན་འདས་པའི་ȷམ་པ་ནི།  །སངས་Ȅས་ཉིད་Ǥ་ིཡོན་ཏན་དེ།  །དེ་ཡང་དག་དང་ 
མ་དག་གི  །འɐས་ɍ་ལམ་Ǽིས་བȵས་པའི་ɉིར།  །ɒ་མེད་ɉིན་པ་ནས་བɶང་Ȫེ།  །སངས་Ȅས་

ཡོན་ཏན་མཐར་Ȭག་པར།  །Ȯང་ʁོང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་དང་།  །བདེར་གཤེགས་ȷམས་

ལ་རིམ་བཞནི་ཏེ།  །བཞི་བȕ་དǻ་དང་ȑ་བȕ་བȭན།  །མཐར་ɉིན་ཡོན་ཏན་བཅོ་ȑར་བཞེད།  ། 
Ʉོད་པའི་ལམ་ལ་ɒ་མེད་དག  །ɉིན་པ་བȕ་ɻ་བཞེད་པ་Ȫེ།  །ɚིན་པ་ɰལ་ǹིམས་བཟོད་པ་

དང་།  །བɬོན་འǿས་བསམ་གཏན་Ȫོབས་དང་ནི།  །ȡིང་Țེ་དང་ནི་ɥོན་ལམ་དང་།  །དེ་བཞིན་

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་Ǥི།  །ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ནི།  །བོན་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་དང་།  ། 
དགེ་བ་ȵད་དང་མི་དགེ་ȴོམ།  །སེམས་ཅན་གཞན་Ǽི་དོན་Ɏེད་དང་།  །ȵག་བȓལ་དང་ལེན་

གནོད་མི་ȡམ།  །བོན་ཉིད་ཡོངས་ʀ་Ȧོགས་པ་དང་།  །གོ་ཆ་ȵད་དང་སེམས་དནོ་དང་།  །མཐངོ་ 
བ་པོ་ལ་བདེན་གནས་དང་།  །ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་དོན་Ɏེད་དང་།  །ǣན་བཏགས་དང་ནི་

བȈོམ་པ་དང་།  །བོན་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་Ʉོད་དང་།  །སེམས་ཅན་དོན་ȭ་ɒ་མེད་Ǥི།  །Ʉོད་ 
པ་ȅན་མི་ཆད་ɥོན་དང་།  །དགེ་བ་Ȟང་དང་Ȭན་མོང་ȭ།  །བȓོ་བ་ȷམ་པར་དག་པ་དང་།  ། 
བདག་གཞན་དོན་Ȧོགས་Ȃོལ་བ་དག  །ཡོངས་ʀ་ཚར་གཅོད་Ɏེད་པ་ནི།  །རིམ་བཞིན་ɒ་མེད་

ɉིན་པ་ནི།  །བȕ་ɻ་ཡོངས་ʀ་བȌགས་པ་ཡི།  །རབ་ȣ་དɎེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད།  །Ȩ་བའི་ལམ་ 
ལ་Ȫོང་ཉིད་Ǥི།  །ȷམ་Ǿངས་བཅོ་བȄད་ȭ་གནས་པ།  །ɉི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་དག  །འȭས་ 
Ɏས་འȭས་མ་Ɏས་ཉིད་དང་།  །མཐའ་འདས་མི་དམིགས་ཆེན་པོ་དང་།  །དོན་དམ་རང་བཞིན་

རང་མེད་དང་།  །རང་མཚན་ཐགོ་མཐའ་དོར་མདེ་དང་།  །དངསོ་མེད་ངོ་བོ་བོན་ȷམས་དང་།  ། 
Ȫོང་བ་ཉིད་ནི་Ȫོང་ཉིད་Ǥི།  །Ɏེ་ɐག་ȷམ་པ་བཅོ་བȄད་དོ།  །ཤེས་པས་མ་ཟིན་དབང་པོ་Ȧེན།  ། 
དབང་པོ་ɺལ་དང་ཁམས་གʀམ་དང་།  །སོ་སོར་བȦགས་དང་མ་བȦག་འགོག  །དེ་བཞིན་ཉིད་

དང་ནམ་མཁའ་དང་།  །ཡོད་མེད་མཚན་དངོས་ɉོགས་དང་ནི།  །བོན་དɎིངས་འȭས་Ɏས་

འȭས་མ་Ɏས།  །ནམ་མཁའ་སམེས་དང་འɏང་མཚན་དང་།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་Ȩ་དང་།  ། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐམས་ཅད་Ȫོང་།  །Ȧེན་འɐེལ་གནས་དང་འགག་པ་དང་།  །Ɉང་བོ་ɉི་ནང་

Ȫོང་ཟད་ȷམས།  །རང་དང་ངོ་བོ་Ȫོང་བའི་ɉིར།  །Ȫོང་བ་ཉིད་ནི་བཅོ་བȄད་ȭ།  །བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་འདོད།  །དངོས་པོ་Ȧོགས་པར་Ɏེད་པའི་ལམ།  །ɾས་དང་ཚǑར་བ་སེམས་

དང་བོན།  །Ȯན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི།  །ɉི་དང་ནང་དང་ɉི་ནང་ɾས།  །ɾས་སེམས་འȭལ་

བར་Ɏེད་པ་དང་།  །བཏང་ȡོམས་ǽར་བའི་ཚǑར་བ་དང་།  །Ʉོད་ནས་ȭས་Ǥི་སེམས་དང་

ནི༑  ༑ǣན་ནས་ཉོན་མོངས་ȷམ་Ɏང་ལ།  །ཡོངས་ʀ་Ȧོགས་པའི་Ȯན་པ་ནི།  །ཉེ་བར་བཞག་པ་

ȷམ་བཞ་ིདང་།  །བɬོན་འǿས་ɬོམ་པའི་ལམ་གང་ལ།  །ཉོན་མོངས་མི་མȬན་ɉོགས་དང་ནི།  ། 
ɾས་Ǥི་ʁོག་གཅདོ་ǫ་གཡམེ་དང་།  །ངག་ɳན་ɋ་མ་དɎེན་གȕག་དང་།  །ཡིད་ངན་བȷག་དང་

གȭག་སེམས་ȷམས།  །ཡང་དག་ɂང་བ་ȷམ་བཞི་ནི།  །ȷམ་Ɏང་བོན་དང་གཉེན་པོ་དང་།  ། 
ǰད་ཅིག་མངོན་ʀམ་ȍབ་པ་དང་།  །མི་མȬན་པ་ཡི་ɉོགས་ȷམས་ལ།  །བɬོན་འǿས་Ǥིས་ɂོང་

ȷམ་བཞིའོ།  །ཏིང་འཛƼན་ɚོང་བའི་ལམ་དང་ནི།  །འȭན་པ་སེམས་དང་བɬོན་འǿས་དང་།  ། 
Ʉོད་པའི་ཏིང་འཛƼན་ɂོང་བ་ཡི།  །འȭ་Ɏེད་དང་Ȳན་ɳ་འɌལ་Ǽི།  །Ǫང་བ་ȷམ་པ་བཞི་དག་

ནི༑  ༑Ȍིབ་པ་ȑ་ɐལ་བསམ་གཏན་དང་།  །དགེ་བ་Ɇོ་དང་ཉན་བསམ་ལས།  །Ɏེད་པའི་ཏིང་

འཛƼན་ȷམ་བཞིའོ།  །མངོན་པར་Ȧོགས་ལ་མོས་Ʉོད་ལམ།  །Ȯོད་དང་ɬེ་མོའི་ངོ་བོ་ནི།  །དད་ 
པ་བɬོན་འǿས་ཏིང་འཛƼན་ལམ།  །བཟོད་པ་ཤེས་རབ་དབང་བོ་ནི།  །ལས་འɐས་བདེན་དང་

ཉན་བསམ་དང་།  །སེམས་ɺལ་Ɇོ་དང་ཉེས་ǲོན་Ǽིས།  །མི་བɲི་བ་དང་བོན་ȷམས་ནི།  །Ʉི་དང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་དག  །ཡོངས་ʀ་ཤེས་པའི་དབང་བོ་ནི།  །ȷམ་པ་ȑ་ɻ་བȌགས་པ་ཡིན།  ། 
མངོན་པར་Ȧོགས་ལ་འɐེལ་བའི་ལམ།  །བཟོད་པ་བོན་མཆོག་ངོ་བོ་དང་།  །དགོངས་པ་ɉག་Ȅ་

ȓགས་ȷམས་ནི།  །མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །མཉམ་ཉིད་འǽར་མེད་བདེན་པ་

ཡི༑  ༑ཏིང་ངེ་འཛƼན་ནི་ȷམ་གʀམ་མ།ོ  །མངནོ་པར་Ȧོགས་པའི་ལམ་གང་ལ།  །བག་ཆགས་མདེ་

དང་Ȭགས་Țེའི་ȅན།  །འཁོར་མེད་བȌོད་མེད་ལམ་དག་ནི།  །དཀར་བ་རིང་བོ་Ȯང་བོ་དང་།  ། 
མཐའ་ɻ་ɉིན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི།  །ལམ་Ǽི་དɎེ་བ་ȷམ་བཞི་དང་།  །དད་པ་བɬནོ་འǿས་Ȯན་པ་

དང་།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན་དང་ཤེས་རབ་Ǥི།  །Ȫོབས་ནི་ɚིན་པ་གཏོང་བ་དང་།  །བཏང་ȡོམས་Ȯན་པ་

གསལ་བ་དང་།  །ཏིང་འཛƼན་བȈོམ་དང་ཤེས་རབ་དག  །གསལ་བའི་Ȫོབས་ནི་ȷམ་ȑ་འ།ོ  །ངསེ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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པར་འɎིན་པའི་ལམ་གང་ལ།  །ཡང་དག་པ་ཡི་Ȩ་བ་དང་།  །Ȧགོས་དང་ངང་དང་ལས་དང་ནི།  ། 
འཚǑ་བ་ɬོལ་བ་Ȯན་པ་དང་།  །ཏིང་འཛƼན་ཐར་བའི་ལམ་ȷམས་ནི།  །Ȧོག་འཛƼན་Ȧོག་པ་གཞན་

དབང་དང་།  །ལོག་པར་གོལ་དང་མ་ǿབ་དང་།  །མི་གསལ་བ་དང་འǺལ་མདེ་པའི།  །ཡོངས་ʀ་

ཐར་བའི་ལམ་ȷམས་ནི།  །ȷམ་པ་བȄད་ȭ་གནས་པ་དང་།  །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་

ȣ༑  ༑ȅན་ɵགས་ལན་ཅིག་ɉིར་འོང་དང་།  །ɉིར་མི་འོང་བའི་འɐས་ɍ་ནི།  །ȷམ་པ་གʀམ་ȭ་

བȌགས་པ་ཡིན།  །ɉིར་མི་Ȳོག་པའི་འɐས་ɍ་ནི།  །ȅ་མȬན་དབང་དང་ȷམ་ɥིན་དང་།  །ɒ་

མེད་ཡང་དག་ɲགོས་པ་ཡི།  །འɐས་ɍ་ɉིར་མི་Ȳོག་པ་ནི།  །ȅ་Ǭེན་མȬན་དང་ལས་དང་ȭས།  ། 
དགེ་བ་ɾང་ȭ་མ་བȪན་དང་།  །ǲེ་བ་Ǿངས་མེད་ɚངས་པ་ལས།  །ɉིར་མི་Ȳོག་པའི་འɐས་ɍ་

ནི༑  ༑ȷམ་པ་བཞི་ɻ་བȌགས་པ་ཡིན།  །དེ་བཞིན་ལན་ཅིག་ɉིར་འོང་ནི།  །དགོས་དོན་ɉིར་མ་

ɾས་པ་དང་།  །གཞན་དབང་མ་ǽར་ȓོན་ཚǃའི་ȡིགས།  །Ȧོགས་པའི་དོན་ལ་ལན་གཅིག་དག  ། 
ɉིར་འོང་འɐས་ɍ་དེ་དག་ནི།  །ȷམ་པ་བཞི་ɻ་བཞེད་པ་ཡིན།  །ȅན་ȭ་ɵགས་པའི་འɐས་ɍ་

ཡང་།  །བསོད་ནམས་ཚǑགས་དང་དབང་བȋར་དང་།  །དགེ་བ་ɬེ་གཅིག་Ʉད་པ་ཡང་།  །Ȧོགས་

པ་ཆེན་པོའི་འɐས་ɍ་Ȫེ།  །ȅན་ȭ་ɵགས་པའི་འɐས་ɍ་ཡང་།  །ȷམ་པ་བཞི་ɻ་དེ་བཞིན་ནོ།  ། 
དེ་Ȩར་ཐེག་པ་Ȯང་ʁོང་གི  །Ȉོ་ɻ་ɵགས་པའི་གང་ཟག་གི  །ȅད་ལ་ǲེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི།  ། 
བཞི་བȕ་ɬ་དǻ་དག་ȣ་འདོད།  །ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གང་ལ།  །Ɏམས་པ་དང་ནི་ȡིང་Țེ་

དང་།  །དགའ་བ་བཏང་ȡོམས་ཚད་མེད་ནི།  །ཞེ་ȴང་བསད་བཅད་ཉོན་མོངས་Ǥི།  །སེམས་ཅན་

དག་དང་Ɇོ་བ་དང་།  །འབད་ɬོལ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འདོད།  །ȵག་བȓལ་ཤེས་དང་ǣན་འɏང་

དག  །ɂང་དང་འགོག་པ་མངོན་ʀམ་དང་།  །ལམ་Ȉོམ་གཤེན་རབ་བདེན་པ་ནི།  །ȵག་བȓལ་

དང་ལེན་གནོད་པ་ལ།  །ཅི་མི་ȡམ་དང་བོན་ཉིད་ནི།  །Ȧོགས་དང་བདག་གཞན་ǲོན་ɂོང་

དང་།  །ཡི་དམ་དམ་ཚƼག་ལས་Ǥི་ʈ།  །གཤེན་རབ་Ǥི་ནི་ལམ་བཞི་འོ།  །ཡོན་ཏན་Ƿད་པར་ཅན་

ལམ་དང་།  །ȹང་བ་ཐོབ་དང་ཆེན་པོ་དང་།  །ɉོགས་གཅིག་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི།  །སོ་སོ་ཡང་

དག་རིག་པ་ནི།  །མངོན་ǽར་ɒ་ɻ་ɉིན་པ་དང་།  །དགེ་Ʉོད་འཁོར་བས་མི་འཇིག་པའོ།  །དེ་

བཞིན་ȹང་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡི།  །ɉོགས་གཅིག་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི།  །མི་བȡེལ་བ་ཡི་གɶངས་དང་

ནི༑  ༑བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་།  །བསོད་ནམས་དོན་དང་བསོད་ནམས་ལམ།  ། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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མི་བȡེལ་བ་ཡི་ངོ་བོར་འདོད།  །Ȧོགས་Ʉོད་དང་ནི་དགའ་བ་དང་།  །བདེ་བ་དང་ནི་བཏང་

ȡོམས་དང་།  །གɶགས་Ǥི་འȭ་ཤེས་ལས་འདས་དང་།  །ȹ་ཚǑགས་འȭ་ཤེས་མི་Ɏེད་དང་།  །ȷམ་

ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད།  །ǲེ་མཆེད་དག་དང་འགོག་པ་ལ།  །མཐར་Ǽིས་ȡོམས་པར་འșག་ 
པ་ནི།  །བོན་Ǽི་ལོངས་Ʉོད་Ȧོགས་པ་དང་།  །ȅ་ཡི་བསོད་ནམས་Ʉོད་པ་དང་།  །མི་བདེ་བ་ཡི་

ȵག་བȓལ་དང་།  །མེད་དང་དམིགས་བཅས་ɐལ་བ་དང་།  །གɶགས་འདོད་དངོས་པོ་ȹ་ཚǑགས་

དང་།  །མི་Ɏེད་པ་དང་དབང་བོའི་ɺལ།  །ɺལ་ȯག་དམིགས་བཅས་མེད་པ་དང་།  །Ȉོམ་ɺལ་

ȹང་བ་ཅན་ȷམས་ནི།  །ȡོམས་འșག་དǻ་ɻ་བȌགས་པ་ཡིན།  །Ȧོགས་Ʉོད་འགའ་དང་བདེ་བ་

དང་།  །བཏང་ȡོམས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ།  །ȡོམས་འșག་དེ་ནི་བོན་ལོངས་Ʉོད།  །བསོད་ནམས་

མི་བདེ་ȵག་བȓལ་དང་།  །དམིགས་པའི་མཚན་མར་འཛƼན་མེད་ནི།  །མཚན་མེད་ȡོམས་འșག་

ȷམ་བཞིར་འདོད།  །དེ་Ȩར་ཐེག་ཆེན་Ʉོད་པ་ཡི།  །ɒོ་Ȳན་སེམས་དཔའ་གང་དག་གི  །ȅད་ལ་

ǲེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི།  །ȑ་བȕ་ɬ་དǻ་དག་ȣ་འདོད།  །བདེར་གཤེགས་ཉིད་Ǥི་ཡོན་ཏན་དེ།  ། 
Ɉལ་ȭ་ɏང་བའི་ȷམ་པ་ནི།  །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་དང་།  །ȅན་མི་ཆད་པ་Ș་བོ་དང་།  ། 
ཟད་མེད་ས་གཞི་Ȩ་ɍ་དང་།  །དམིགས་མེད་ཉི་མ་Ȩ་ɍ་ཡི།  །ȅན་ȭ་གནས་པའི་Ȭགས་Țེ་ནི།  ། 
ནམ་མཁའི་མཐར་གȣག་འǾོ་བ་ǣན།  །Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོས་འཛƼན་པ་དང་།  །འཁོར་བའི་ȵག་

བȓལ་ཇི་ʁིད་པར།  །Ȭགས་Țེ་ȅན་མི་ཆད་པ་དང་།  །རང་བཞིན་ཉིད་ȭ་གནས་པའི་ɉིར།  ། 
ཟད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་།  །བདག་འཛƼན་ཡོངས་ʀ་ɂོང་བའི་ɉིར།  །ǣན་ལ་མཉམ་པར་

འɏང་བ་ཡི།  །ȅན་གནས་Ȭགས་Țེ་ȷམ་བཞིར་འདོད།  །Ȧོགས་པ་དམ་ཚƼག་འɋིན་ལས་དང་།  ། 
Ʉོད་པ་ཡོན་ཏན་ȡོམས་གནས་པ་།  །Ǳ་གʀང་Ȭགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་།  །ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་

འɐས་ɍ་ནི།  །ȹ་ཚǑགས་ȹང་བའི་ཆོ་འɌལ་དང་།  །འཛƼན་སེམས་Ȧོག་འཛƼན་ཟད་པ་ལས།  ། 
འȭན་པ་བɬོན་འǿས་Ȯན་པ་དང་།  །ཏིང་འཛƼན་ཤེས་རབ་ȷམ་Ǿོལ་བ།  །ཉམས་པ་མེད་པའི་

ȷམ་པ་ནི།  །Ȧོགས་པ་ཆེན་པོའི་Ȩ་བ་འོ།  །ɟ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་ལ།  །ɒང་དང་དོར་བ་

མི་དམིགས་ཤིང་།  །མཉམ་པ་ཉིད་ȭ་གནས་པ་ཡི།  །ʂང་མེད་དམ་ཚƼག་ཡིན་པར་འདོད།  ། 
འǺལ་བའི་ལས་དང་ɬོལ་བ་དག  །ȷམ་པར་ɂངས་པའི་ɋིན་ལས་ནི།  །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་

གཡོ་བར།  །གȭལ་Ɏས་འདོད་པའི་བསམ་པ་ǣན།  །རབ་ȣ་ɲོགས་པའི་ɋིན་ལས་ནི།  །ཡེ་ཤེས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ȓོན་འǾོའི་Țེས་འɐང་བ།  །ȡོམས་པར་ʉན་Ǽིས་ǿབ་པ་ཡི།  །དམ་པའི་ɋིན་ལས་ཡིན་པར་

འདོད།  །ȋ་མའི་ལས་Ʉོད་ཟད་པ་ལས།  །འǺལ་དང་ཅ་ཅོ་Ȯན་ཉམས་དང་།  །མཉམ་པར་མ་

བཞག་Ȭགས་དང་ནི།  །ཐ་དད་ཉིད་Ǥི་འȭ་ཤསེ་དང་།  །མ་བȦག་བཏང་ȡོམས་མི་མངའ་ན།ི  ། 
ȷམ་པར་དག་པའི་Ʉོད་པ་འོ།  །ཉེས་ǲོན་ɂངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།  །མཚན་དཔེ་ངེས་པས་ཐོ་

ཡིག་དང་།  །ཏིང་འཛƼན་ཡན་ལག་འོད་ཟེར་དང་།  །Ȫོབས་ཆེན་བȕ་གʀམ་མི་འཇིགས་བཞི།  ། 
ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ȷམས་ནི།  །བདེ་གཤེགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།  །གཞན་དབང་ཉེས་

ǲོན་ȷམ་ཟད་ཅིང་།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས།  །Ȧག་ȣ་ȡོམས་པར་ɵགས་པ་ནི།  ། 
ȡོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དོ།  །འǽར་དང་ȵག་བȓལ་བཅོམ་པ་ལས།  །འǽར་བ་མེད་

པའི་Ǳ་མཆོག་དང་།  །ངག་དང་ཚƼག་ལས་Ǿོལ་བ་ཡི།  །རང་བཞིན་མེད་པའི་གʀང་མཆོག་

དང་།  །ɉི་ལོག་དོན་མིན་ཟད་པ་ལས།  །འǺལ་བ་མེད་པའི་Ȭགས་མཆོག་དང་།  །ɣོངས་དང་

དམིགས་ལ་Ȯི་མ་ནི།  །རབ་ȣ་ɋ་བ་Ǿོལ་བའི་ɉིར།  །གཤནེ་རབ་ǣན་ལ་མ་ɣངོས་པའི།  །ཐམས་

ཅད་མǷནེ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།  །ཉེས་ཟད་གོང་མདེ་ཡོན་ཏན་ɲགོས།  །ɒ་མེད་ɲགོས་པའི་འɐས་ 
ɍ་Ȫེ།  དེ་Ȩར་Ȭན་མོང་མ་ཡིན་པའི།  །བདེར་གཤེགས་ཡོན་ཏན་བཅོ་ȑར་བཞེད།  །ཐེག་པ་

དམན་པའི་ཡིད་ɂངས་ཤིང་།  །ǲེ་བ་གོང་ནས་ཐེག་ཆེན་Ǽི།  །དོན་ལ་ཐོས་སོགས་Ʉོད་པ་དང་།  ། 
དེ་ཡི་དོན་ཉིད་ཉམས་ɟོང་ཞངི་།  །ɚིན་དང་ɰལ་ǹིམས་སོགས་བȍབ་པ།  །ཐགེ་ཆེན་བȈོམ་པའི་

Ȧནེ་ȭ་འདདོ།  །དེ་Ȩར་ɺལ་Ǽ་ིȷམ་པ་ȷམས།  །ཤེས་Ɏ་ཤེས་པ་འང་མེད་པར།  །བȈོམ་པ་ȷམ་ 
པ་གཉིས་Ǥིས་Ǥང་།  །རང་བཞནི་མེད་པར་གོམས་པ་ལས།  །ལམ་དང་ལམ་Ǽི་Ȧོགས་པ་ȷམས།  ། 
རིམ་Ǽིས་ǲེ་ཞིང་འɏང་བར་ǽར།  །འཁོར་བར་གནས་དང་བདེར་གཤེགས་Ǥི།  །ཡེ་ཤེས་ɺལ་

ǽར་གང་ཡིན་པ།  །ǣན་ɲོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ɻ།  །བདེར་གཤེགས་མདོ་ལས་བȌགས་པ་ཡིན།  ། 
Ȧེན་དེ་གཉིས་Ǥི་ཤེས་ངོ་ལས།  །དɎེ་དང་དɎེ་བ་མེད་པ་ནི།  །དེ་བཞིན་གཞན་ȭ་བȚོད་མེད་

དང་།  །དɎེ་བའི་Ɇོས་པས་དབེན་པ་Ȫེ།  །གདོད་མ་ཉིད་ནས་གཅིག་ཉིད་ɉིར།  །བདེན་པ་ཉིད་

Ǥིས་Ȫོང་བ་འོ།  །དེ་དག་དȾད་ཅིང་བȈོམ་པ་Ȫེ།  །དེ་འɐས་དེ་ཡི་ɺལ་ȭ་འདོད།  །དེ་Ȩར་ǣན་

ɲོབ་དོན་དམ་Ǽི།  །དམིགས་པ་དང་ནི་ȷམ་པ་ལ།  །གསལ་ȹང་དང་པོར་ǲེས་པ་དང་།  །དེ་ 
ལས་འཕེལ་དང་ཡང་འཕེལ་དང་།  །ཤིན་ȣ་ȷམ་པར་འཕེལ་བ་ནི།  །རིམ་བཞིན་Ȯོད་དང་ɬེ་མོ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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དང་།  །བཟོད་པ་འཇིག་Ȧེན་བོན་མཆོག་Ȫེ།  །མོས་པར་Ʉོད་པའི་ལམ་ȭ་འདོད།  །གང་ཚǃ་རབ་

ȣ་དགའ་བ་ཡི།  །མཉམ་བཞག་Ȧོགས་པ་ǲེས་པའི་ཚǃ།  །འཁོར་འདས་གཉིས་Ǥི་ǲོན་ཡོན་དག  ། 
མངོན་ʀམ་ཉིད་ȭ་མཐོང་འǽར་ཏེ།  །གɶགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ནི།  །ཉེས་དམིགས་བȕ་

དǻའི་རང་བཞིན་ȭ།  །ཤེས་ཤིང་འཁོར་བའི་ȵག་བȓལ་ལ།  །ཡོངས་ʀ་ȷམ་པར་བȨ་བ་དང་།  ། 
ɟ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནི།  །ཡོན་ཏན་བȕ་དǻ་མཐོང་བ་ལས།  །དེ་ལ་མཁས་པར་ɬལ་

ɚོང་བ།  །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་Ȧོགས་པ་འོ།  །ས་དǻའི་Țེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་ȣ།  །མི་དགེ་བ་

དང་དགེ་བ་དག  །ɂོང་དང་བȈོམ་པའི་དགེ་ɬ་ལ།  །དེ་ཡི་Țེས་ཡི་རངས་པ་འོ།  །Ȯི་མེད་ནས་

བɶང་ȯག་པའི་བར།  །བȭན་པ་ཡིད་བཞིན་ǣན་འǿབ་དང་།  །བȄད་དང་དǻ་དང་བȕ་བ་

ཡི༑  ༑Țེས་ཐོབ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ɻ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་ཉི་ɿ་དང་།  །Ȍིབ་པ་ȑ་དང་གཉེན་

པོ་དང་།  །ɰལ་ǹིམས་ʂང་དང་ཉམས་པ་ནི།  །ɂང་ɒང་སོ་སོར་ǲེ་བ་དང་།  །དགེ་བ་ȷམས་Ǥི་

ངོ་བོ་ɻ།  །ǲེ་བའི་མི་Ȧོག་ཡེ་ཤེས་ནི།  །རབ་ȣ་གཉིས་ʀ་མེད་པ་དང་།  །ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པར་

འདོད།  །Țེས་ʀ་ǲེ་བའི་ɒོ་འདི་ནི།  །ȴིག་པ་ȷམས་Ǥི་ལས་འɐས་དང་།  །ཉེས་དམིགས་ཡོངས་

ʀ་མཐོང་བ་ལས།  །རབ་ȣ་ɂོང་ཞིང་དེ་དོན་ȭ།  །མཉམ་བཞག་མི་Ȧོག་ཡེ་ཤེས་ལ།  །དེ་ནི་ཤིན་

ȣ་ʃོབ་པར་འǽར།  །ȡིང་Țེ་གཞན་Ǽི་དོན་Ɏེད་ཅིང་།  །ɟ་ངན་འདས་པ་བȈོམ་པ་དང་།  །བȓོ་

བ་ȅ་དང་ས་དང་ནི།  །ȷམ་པ་ངོ་བོ་འɐས་ɍ་དང་།  །བȓོ་བ་ɒ་མེད་ཡིད་Ɏེད་ལ།  །བར་ཆད་

མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན།  །ཤེས་Ɏ་ǣན་Ǽི་གནས་ɾགས་ནི།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ȭ་གནས།  ། 
དེ་ནི་གཤེན་རབ་སེམས་ཅན་ལའང་།  །Ƿད་པར་ཡོངས་ʀ་མེད་པ་Ȫེ།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་

བའི་ȅ།  །གཤེན་རབ་བཀའ་དང་སེམས་ཅན་Ǽི།  །ལས་ལ་ȷམ་པར་མི་Ȩོས་ཏེ།  །དེ་ནི་བཅོས་

མས་དབེན་ɉིར་རོ།  །དེ་ɉིར་Ȧོགས་དང་མ་Ȧོགས་དང་།  །འɐས་ɍ་བདེ་དང་ȵག་བȓལ་Ǽི།  ། 
ȓོན་ȭ་འǾོ་ཞིང་Țེས་འɐང་བ།  །གཞི་ཡི་ȡིང་བོ་ཡིན་པར་འདོད།  །འཁོར་འདས་ǣན་Ǽི་ȷམ་

Ǿངས་ལ།  །མི་དམིགས་མ་བཅོས་ངང་བཞག་Ȫེ།  །ངོ་བོ་ཉིད་Ǥི་Ȫོང་བ་དང་།  །དངོས་པོ་མེད་

པའི་Ȫོང་ཉིད་ȭ།  །རབ་ȣ་བȈོམ་པར་Ɏེད་པ་ནི།  །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ȭ་འདོད།  །བȈོམ་Ɏའི་

ɺལ་དང་ཐེག་པ་དང་།  །དེ་ཡིས་བȵས་པའི་ཆ་མȬན་ནི།  །གɶགས་དང་ཚǑར་བ་འȭ་ཤེས་

དང་།  །འȭ་Ɏེད་ȷམ་པར་ཤེས་པ་ནི།  །བཅོ་ȑ་གʀམ་དང་གʀམ་དང་ནི།  །ȑ་བȕ་ɬ་ȯག་ȯག་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ȣ་བȌགས།  །མིག་དང་གɶགས་དང་ȷ་བ་དང་།  །Ȍ་དང་ȹ་དང་Ȯི་དང་Ȗེ།  །རོ་དང་ɾས་རེག་

ཡིད་དང་བོན།  །ཉི་ɿ་གʀམ་དང་བȕ་དང་ནི།  །བȕ་ȯག་དང་ནི་བȕ་གཅིག་དང་།  །ཉི་ɿ་ɬ་

གཉིས་བཅོ་བȄད་དང་།  །བཅོ་ȑ་ཉི་ɿ་ɬ་བཞི་དང་།  །བཞི་བȕ་གཅིག་དང་ʀམ་ȕ་གཉིས།  །ཉི་

ɿ་དང་ནི་ཉི་ɿ་ɻ།  །བདེར་གཤེགས་མདོ་ལས་བȌགས་པ་ཡིན།  །མིག་དང་ȷ་བ་ȹ་དང་Ȗེ།  ། 
ɾས་དང་ཡིད་དང་ȷམ་ཤེས་ནི།  །བȕ་གཅིག་ཉི་ɿ་གཅིག་དང་ནི།  །ཉི་ɿ་ɬ་ȯག་ཉི་ɿ་དང་།  ། 
བȕ་ȯག་དང་ནི་ཉི་ɿ་དག  །ཐམ་པར་མདོ་ལས་འདོད་པ་ཡིན།  །མིག་དང་ȷ་དང་ȹ་དང་Ȗེ།  ། 
ɾས་དང་ཡིད་Ǥི་རེག་ཚǑར་ནི།  །བȕ་གཅགི་བȕ་གʀམ་བȕ་གཅིག་དང་།  །དǻ་དང་བȕ་དང་

ཉི་ɿར་བȌགས།  །ɽང་དང་མེ་དང་Ș་དང་ནི།  །ས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ȷམས་ནི།  །བȕ་ 
ȯག་བȕ་གཅིག་བȕ་གʀམ་དང་།  །བཅོ་ȑ་བȕ་ȯག་དག་ȣ་བཞདེ།  །མ་རིག་པ་ནི་ཉི་ɿ་དང་།  ། 
འȭ་Ɏེད་བȕ་བཞི་མིང་གɶགས་ནི།  །བȕ་གཅིག་དང་ནི་ǲེ་མཆེད་ȯག  །རེག་པ་ཚǑར་བ་བȕ་

གཉིས་དང་།  །ʁེད་པ་བཞི་དང་ལེན་པ་བȄད།  །ʁིད་པ་བȭན་དང་ǲེ་བ་བཞི།  །Ȃ་ཤི་བȕ་ɻ་

བདེར་གཤེགས་Ǥི།  །མདོ་ལས་ཡོངས་ʀ་བȌགས་པ་ཡིན།  །ɟ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།  ། 
Ȯང་ʁོང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་དང་།  །བདེར་གཤེགས་ȷམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ།  །བȕ་

གཉིས་ʀམ་ȕ་ɬ་ȯག་དང་།  །ཉི་ɿ་ཐམ་པར་རིག་པ་ཡི།  །ཁམས་ལས་ཡོངས་ʀ་བཞེད་པ་

ཡིན།  །ɒ་མེད་ɉིན་བȕ་Ȫོང་བཅོ་བȄད།  །Ȯན་པ་ཉེར་བཞག་ȷམ་པ་བཞི།  །ཡང་དག་ɂང་བ་

བཞི་དང་ནི།  །ɳ་འɌལ་Ǫང་བ་ȷམ་བཞི་འོ།  །དབང་པོ་ȯག་དང་ཏིང་འཛƼན་ȑ།  །གཤེན་རབ་

ལམ་བཞི་མི་འཇིག་Ȫོབས།  །བȕ་གʀམ་ཐར་བའི་ལམ་བȄད་དང་།  །ɉིར་མི་Ȳོག་དང་ལན་

གཅིག་འོང་།  །ȅན་ȭ་ɵགས་པའི་འɐས་ɍ་ནི།  །བཅོ་ȑ་བȕ་གཅིག་བȄད་ȭ་བȌགས།  །ཚད་

མེད་བཞི་དང་གɺང་ȯང་བོན།  །མ་འȮེས་ȷམ་དǻ་རིག་པ་ཉིད།  །བȭན་དང་བདེན་པ་བཞི་

དང་ནི།  །སོ་སོར་ཡང་དག་བཞི་དང་གɶངས།  །བȄད་དང་ȡོམས་འșག་དǻ་དང་ནི།  །མཚན་

མ་མེད་དང་Ȭགས་Țེ་དང་།  །Ȧོགས་པའི་Ȩ་བ་དམ་ཚƼག་དང་།  །ɋིན་ལས་Ʉོད་པ་ཡོན་ཏན་

དང་།  །Ȫོབས་གནས་Ǳ་གʀང་Ȭགས་ȷམས་ནི།  །བཞི་བཞིར་བȌགས་དང་ཐམས་ཅད་དག  ། 
མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འɐས་ɍ་Ȫེ།  །དེ་Ȩར་འཁོར་འདས་ȷམ་པ་ནི།  །བȈོམ་པར་Ɏ་བའི་ɺལ་ȭ་

འདོད།  །ɺལ་ȷམས་བȈོམ་པར་Ɏེད་པའི་Ȧེན།  །མཁའ་Ǩོང་གཉིས་ལས་ɇལ་བ་ཡི།  །ɶང་Ȭབ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ɒོ་Ȳན་ǲེས་ɍ་ནི།  །ɲོགས་པའི་Ɏང་Șབ་ལས་མི་Ȳོག  །ཚǑགས་ལམ་Ȯོད་དང་ɬེ་མོ་དང་།  ། 
བཟོད་པ་འཇིག་Ȧེན་བོན་Ǽི་མཆོག  །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལས།  །མི་Ȳོག་པ་ཡི་གང་

ཟག་ནི།  །ȷམ་པ་བȕ་བཞི་Ȧོགས་པ་ཡི།  །ɉིར་མི་Ȳོག་པར་རིགས་པར་Ɏ།  །ལོངས་Ʉོད་གཙང་

ɜ་གནས་དང་ནི།  །ɺལ་དང་ȓོན་འǾོའི་དད་པ་ནི།  །དཀའ་བ་Ȭན་མོང་མིན་Ʉད་ནས།  །ɒོ་

ɚོང་ǲོ་ངེས་མེད་པ་ནི།  །ཚǑགས་ལམ་ཆེ་འɐིང་ȷམ་གʀམ་ལས།  །ɉིར་མི་Ȳགོ་པའི་ǲེས་ɍ་འོ།  ། 
ǣན་ནས་ཉོན་མོངས་ȷམ་Ɏང་གི  །བɶང་བའི་Ȧོག་པས་མ་བȌིབ་ཤིང་།  །རིག་པའི་གནས་ȑ་

དག་དང་ནི།  །ɚིན་པ་ɒ་མེད་བȕ་ȷམས་དང་།  །Ȳན་པའི་ǲེས་ɍ་གང་དག་ནི།  །Ȯོད་དང་ɬེ་

མོ་ལས་མི་Ȳོག  །འཛƼན་པ་གཉིས་Ǥི་ɼོམ་ཟད་ཅིང་།  །ʈ་དང་ʈ་ཡི་ʈ་ȷམས་དང་།  །ɒ་མ་དང་

ནི་ɒ་མའི་ɒ།  །གོང་མ་དང་ནི་གོང་མའི་གོང་།  །ɉོགས་བȕའི་སེམས་དཔའ་Ɏེ་བ་དང་།  །ȹང་

ཞིང་ʁིད་པ་ཡང་དག་གི  །དབང་ཐོབ་དབང་Ȳན་ǲེས་ɍ་ནི།  །བཟོད་པ་འཇིག་Ȧེན་བོན་མཆོག་

ལས།  །ཡོངས་ʀ་ɉིར་མི་Ȳོག་པ་ཡི།  །ǲེས་ɍ་ཡནི་པར་རིགས་པར་Ɏ།  །མཐོང་ɂང་ཉོན་མོངས་

Ȍིབ་པ་ཡི།  །ȅད་ཁེངས་པ་ཡི་ཆེ་འཆོས་ནི།  །ɬད་ནས་ཡོངས་ʀ་ɂང་འǽར་ཞིང་།  །གཞན་ལས་

དཔག་དང་Ƿིམ་ɂོང་དང་།  །འȭ་འཛƼ་ɂོང་དང་ɚིན་སོགས་དང་།  །མི་Ȅལ་ȷམས་དང་ʈ་མ་

ཡིན།  །ɉོགས་བȕ་ȭས་གʀམ་བɵགས་པ་ཡི།  །གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི  །ɣད་ȭ་

ɏང་བའི་ǲེས་ɍ་ནི།  །མཐོང་བའི་ལམ་ལས་མི་Ȳོག་པའོ།  །གང་ཞིག་ɚིན་པ་གཏོང་བ་དང་།  ། 
ཡོངས་ʀ་རབ་ȣ་ཆེན་པོ་དང་།  །ཁ་དང་ལག་དང་ǲབས་དང་གནས།  །མ་གོད་པ་དང་རིན་ཆེན་

གཏེར།  །ནོར་ɍ་རིན་ཆེན་འɏང་བ་དག  །ȑ་ལས་ཡོངས་ʀ་ɇལ་བ་ཡི།  །ɚིན་པ་ȷམ་པར་

གཏོང་བ་ལ།  །ཡངོས་ʀ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི།  །དང་པོ་རབ་ȣ་དགའ་བ་ཡི།  །ས་ལས་ཡོངས་ʀ་

མི་Ȳོག་པའོ།  །ɰལ་ǹིམས་ཡོངས་ʀ་རབ་ȣ་དང་།  །ཆེན་པོར་བʂང་དང་ɬ་བ་དང་།  །ཡན་ལག་

འɐས་ɍ་གȭལ་དཀའ་དང་།  །ȭས་གʀམ་ɉོགས་བȕའི་སེམས་དཔའ་ལས།  །ནོད་པའི་ɰལ་

ǹིམས་རབ་བʂང་ཞིང་།  །འཆལ་བ་མེད་པའི་ǲེས་ɍ་ནི།  །གཉིས་པ་Ȯི་མ་མེད་པ་ཡི།  །ས་ལས་

ɉིར་མི་Ȳོག་པར་འདོད།  །གཞན་Ǽིས་ȷམ་པར་འཚǃ་བ་དང་།  །བȭད་Ǥི་དȻང་གིས་འǾན་

འɱག་དང་།  །གདོན་Ǽི་ཉམས་སོད་མི་དང་ནི།  །མི་མ་ཡིན་Ǽི་ངག་འǷལ་ཚƼག  །ɭབ་མོར་ɩ་

དང་འཁོར་གȭང་དང་།  །ལས་Ǭེན་ɣི་ལམ་གཡང་ས་དང་།  །འɏང་བའི་རེག་དང་བǦེས་ǰོམས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Ǥི༑  ༑ཤ་དང་ǹག་ལ་ཟ་བ་དང་།  །བཟོད་བȈོམ་ɏང་ཚǑར་མེད་པ་ནི།  །འོད་འɋོའི་ས་ལས་ɉིར་

མི་Ȳོག  །བོན་ཉིད་Ǩོང་ȭ་ཡེ་ཤེས་Ǥི།  །ʈ་དང་ཐང་གཅིག་མནོས་པ་ཡི།  །དགེ་བའི་ɬ་བ་བǼིད་ 
པ་དང་།  །ɉོགས་བȕའི་སེམས་དཔའ་ȷམས་Ǥིས་ʀ།  །བȪན་དང་མི་དམིགས་ཏིང་འཛƼན་

དང་།  །ཉོན་མངོས་ཟིལ་ནོན་དགོངས་པ་དང་།  །བȭད་Ǥི་དȻང་འཇོམས་ལས་དང་ནི།  །ཐབས་

Ǥིས་མ་ཆགས་Ʉོད་པ་དང་།  །སེམས་Ʉོད་སེམས་ཅན་དོན་ȷམས་ལ།  །བɬོན་འǿས་ཡོངས་ʀ་

ǲེད་འǽར་ཞིང་།  །བཏང་ȡོམས་མེད་པའི་ǲེས་ɍ་ན།ི  །ɉག་Ȅའི་ས་ལས་ɉིར་མི་Ȳོག  །བསམ་

གཏན་ཆེ་དང་མི་འǺགས་དང་།  །དག་དང་Ȅ་ཆེ་དམིགས་མེད་དང་།  །གཤེན་རབ་ȷམས་Ǥིས་

ɾང་བȪན་པའི།  །བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་ལ།  །གཡོ་ɬོལ་མེད་པའི་ǲེས་ɍ་ནི།  །Ɇིན་

ཚǑགས་ས་ལས་ɉིར་མི་Ȳོག  །མȬ་Ɏིན་དང་ནི་བདག་གཞན་Ǽི།  །དཔལ་མགོན་ǽར་དང་Ǿགས་

པ་དང་།  །ཡེ་ཤེས་གསལ་དང་གཟི་བȚིད་དང་།  །Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་དང་ɬལ་ɿགས་དང་།  ། 
དཀའ་བ་Ȭབ་དང་ཟིལ་གནོན་པའི།  །Ȫོབས་Ȳན་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི།  །བདེ་Ȳན་Ȧོགས་པའི་

ས་ལས་ནི།  །ɉིར་མི་Ȳོག་པར་རིགས་པར་Ɏ།  །ཚད་མེད་ȅན་ཆད་མེད་པ་དང་།  །དཔག་མེད་

ཚད་མེད་གསོ་བ་དང་།  །ǲོབ་དང་གནས་ǲེལ་མི་འཚǃ་དང་།  །ཡོངས་ʀ་Ɏམས་པར་Ɏེད་པ་

ཡི༑  ༑ȡིང་Țེ་བདག་ɉོགས་མེད་པ་ནི།  །ཡིད་བཞིན་ས་ལས་ɉིར་མི་Ȳོག  །ɥོན་ལམ་ȷམ་དག་

འདེབས་པ་དང་།  །ཡོངས་ʀ་དག་པར་འདེབས་པ་དང་།  །Ȅ་ཆེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི།  །མ་

ཆགས་ས་ལས་ɉིར་མི་Ȳོག  །འȭ་Ɏེད་འཁོར་བ་འȮེན་པ་དང་།  །གསོ་Ɏེད་ཁ་ལོ་Ǽེན་བȋར་

དང་།  །འཁོར་བȋར་སེམས་ཅན་དོན་Ɏེད་པའི།  །ཐབས་མཁས་གཡོ་ȋ་མེད་པ་ནི།  །ཡི་གེ་ 
འཁོར་ལོའི་ས་ལས་ནི།  །ɉིར་མི་Ȳོག་པར་རིགས་པར་Ɏ།  །མི་དམིགས་ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་

ངོགས།  །ཐམས་ཅད་མǷེན་དང་མི་གཡོ་བའི།  །ཤེས་རབ་འǺལ་བ་མེད་པ་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་

པོའི་ས་དེ་ལས།  །ɉིར་མི་Ȳོག་པར་རིགས་པར་Ɏ།  །Ȧགས་དེ་དག་དང་མི་Ȳན་པ།  །ལམ་ɵགས་

གང་ཟག་མ་ཡིན་ཞིང་།  །དེ་Ȩར་Ȧོགས་པས་ལ་བཅད་ནི།  །ɉིར་མི་Ȳོག་པར་རིགས་པར་Ɏ།  །དེ་

དག་དེ་ཡི་བȈོམ་པ་ཡི།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽི་ངོ་བོར་ནི།  །ཚǑགས་དང་མོས་པར་Ʉོད་པ་དང་།  ། 
མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ȣ།  །Ʉི་དོན་བȕ་ȯག་ȣ་གནས་པའི།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན་ནི་

བȈོམ་པར་འǽར།  །ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་འཛƼན་ནི།  །ཚǑགས་Ǥི་ལམ་ȭ་བȈོམ་པ་Ȫེ།  །དེ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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བཞིན་ཉིད་དང་ǣན་ȣ་ȹང་།  །ȅ་དང་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པ་ཡི།  །ཏིང་འཛƼན་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་

ȭ༑  ༑Ȯོད་དང་ɬེ་མོ་བཟོད་པ་དང་།  །འཇིག་Ȧེན་བོན་Ǽི་མཆོག་ȷམས་ʀ།  །བȈོམ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛƼན་ȭ་འདདོ།  །མ་བཅོས་ཡོ་ལ་Ƿབ་པ་ནི།  །མཐངོ་བའི་ལམ་Ǽི་ཏིང་འཛƼན་ཏེ།  །དེ་བཞནི་

Ȉོམ་པའི་ལམ་ȷམས་ʀ།  །ཏིང་འཛƼན་ȷམ་བȄད་ɲོགས་པ་Ȫེ།  །ཡི་གེ་གʀང་དང་བདེན་Ȫོན་

དང་།  །ཡེ་Ǩོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་།  །Ɏང་Șབ་སེམས་དང་Ȳན་པ་དང་།  །བཏང་ȡོམས་ཆེན་

པོའི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །མི་ཟད་Ȅན་Ǽི་ཏིང་འཛƼན་དང་།  །གནས་པ་ཡིད་མི་གཡོ་བ་Ȫེ།  །ȷམ་

པ་བȄད་ȭ་གནས་པ་ནི།  །Ȯི་མ་མེད་པ་ནས་བɶང་Ȫེ།  །དǻ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ȭ་འདོད།  ། 
དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡི།  །ཏིང་འཛƼན་འདི་ནི་བȕ་བའི་ས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བȵས་

པར་འདོད།  །གང་གིས་ས་བȕའི་ཡེ་ཤེས་ནི།  །ཤིན་ȣ་བȈོམས་པའི་ཐ་མ་ལ།  །གɺང་ȯང་Ȩ་ɍ་

ཐོབ་པ་ནི།  །དེ་ནི་འɐས་ɍའི་ཏིང་འཛƼན་ན།ོ  །འɐས་ɍ་ཞར་ལ་ɏང་བ་དག  །Ȧོགས་དང་ɂངས་ 
པ་གཉིས་ʀ་འདོད།  །དེ་ཡང་ɒ་མེད་བȕ་དང་ནི།  །དད་དང་ɰལ་ǹིམས་གཙǑར་Ʉོད་དང་།  ། 
བȭད་ལས་ɂོང་དང་ཉོན་མོངས་ȷམས།  །ཟིལ་གནོན་དགེ་ɬར་ཡི་རངས་དང་།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན་

ནི་ཟབ་མོ་ལ།  །ȡོམས་པར་འșག་དང་སེམས་དཔའ་ཡི།  །Ʉོད་པ་དག་ལ་འșག་པ་ནི།  །ཚǑགས་

Ǥི་ལམ་Ǽི་Ȧོགས་པ་Ȫེ།  །འཇིག་Ȧེན་དང་ནི་འཇིག་Ȧེན་འདས།  །དེ་ཡིས་ཤིན་ȣ་འཐོབ་པར་

འǽར།  །Ȁིང་བཞིའི་མི་དང་འདོད་ʈ་དང་།  །གɶགས་ཁམས་ʈ་དང་གɶགས་མེད་ནི།  །ནམ་

མཁའ་ȷམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་།  །ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ǲེ་མཆེད་དང་།  །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ǲེ་

མཆེད་དང་།  །མོས་པར་Ʉོད་པའི་ས་གཞི་འོ།  །དང་པོ་རབ་དགའ་བདེ་མཆོག་སོགས།  །གɺང་

ȯང་ཐེག་པའི་ས་བȕ་Ȫེ།  །གɺང་ȯང་བོན་ནི་མ་འȮེས་དǻ།  །མི་དམིགས་ɰལ་Ǽི་Ʉོད་པ་ནི།  ། 
ɟ་ངན་འདས་པའི་བོན་དག་གི  །ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་འོ།  །དེ་Ȩར་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་

ནི༑  ༑ས་བȕ་ཐོབ་པའི་འɐས་ɍ་དང་།  །འཇིག་Ȧེན་འɐས་ɍ་ȷམ་པ་བȄད།  །དབང་དང་

གɶགས་དང་ལོངས་Ʉོད་དང་།  །ཡོངས་ʀ་མཆོག་ཆེའི་འɐས་ɍ་ནི།  །འཇིག་Ȧེན་འདས་དང་མ་

འདས་Ǥི།  །གནས་ǰབས་འɐས་ɍ་ཡིན་པར་འདོད།  །ȷམ་པར་དག་པའི་འɐས་ɍ་ནི།  །སེམས་

དཔའི་Ʉོད་པས་འཐོབ་འǽར་ཏེ།  །ཤེས་པ་ɺལ་ནི་Ȫོང་ཉིད་ȭ།  །ཡོངས་ʀ་Ȧོགས་པ་གང་ཡིན་

ནི༑  ༑མི་Ȧོག་མ་བȦགས་Ʉོད་པ་Ȫེ།  །དེ་ནི་དགོངས་པའི་ཐ་ȡད་ɐལ།  །གཟའ་གཏད་མེད་པ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཉིད་Ǥིས་ɉིར།  །དམིགས་པའི་Ɇོས་པ་ɐལ་བར་འདོད།  །ȅ་དེ་ཉིད་ལས་Ʉོད་པ་ཡི།  །ȷམ་པར་

དག་པའི་འɐས་ɍ་ནི།  །ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་དགོངས་པ་Ȫེ།  །དེ་ཉིད་Ȫོང་ཉིད་མེ་ལོང་

དང་།  །མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་Ȧོགས་པ་དང་།  །Ɏ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཏེ།  །དེ་Ȩར་གང་དང་

མȬན་པ་ནི།  །Ȧོགས་པ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པར་འདོད།  །ཡེ་ཤེས་གང་དག་མ་ɐལ་དང་།  །ɞན་

མེད་ǲོང་བ་Ȅ་ཆེ་དང་།  །མཚན་མེད་Ȍོ་Ǳར་མེད་པ་དང་།  །ཡོན་ཏན་གɺང་ȯང་ས་གནས་

དང་།  །ཆགས་མེད་གཞི་ɬ་མེད་པ་དང་།  །གཏད་མི་འཆའ་དང་དཔེས་མཚǑན་མེད།  །བཅིངས་

Ǿོལ་མེད་ཅིང་ɚོར་མི་འɎེད།  །མཚན་མེད་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  །མཐར་མི་འཆད་ཅིང་

བȚོད་མེད་དང་།  །བʃད་ȭ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  །བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་ལས།  །Ʉི་ 
Ƿབ་ɐལ་བ་མ་ཡིན་དང་།  །ɞན་འཇོམས་གɺང་ȯང་ʉན་གནས་དང་།  །མཐར་Ȭག་མེད་དང་

ȱལ་མི་དོག  །ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་ཚƼག་མི་འགག  །གɺང་ȯང་ཉིད་དང་འཛƼན་ཆགས་

མེད།  །མ་བǲེད་མཐའ་འདས་དཔེ་འདས་དང་།  །བཅིངས་Ǿོལ་Ɏེད་དང་གཉིས་མེད་དང་།  ། 
གɶང་བའི་ɺལ་འདས་གཏད་མི་འཆའ།  །གɺང་ȯང་Ǳ་དང་ཐ་ȡད་ɐལ།  །མ་བཅོས་ངང་ལ་

ཡེ་གནས་པར།  །ཡོངས་ʀ་མǷེན་པ་ཡིན་ɉིར་རོ།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་ནི།  །མ་རིག་Ȧག་

དང་Ȧག་ཆད་མེད།  །མ་ǲེས་ǲེ་དང་ǲེ་འགག་མེད།  །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དང་།  །ȷམ་

པར་ɐལ་བ་མེད་པ་དང་།  །གང་ཡང་ཡོངས་ʀ་མི་གཏོང་དང་།  །དམིགས་མེད་ཡོངས་ʀ་བཅོས་

མེད་པར།  །ཡོངས་ʀ་Ȧོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  །བོན་ȷམས་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍ་དང་།  །Ȧག་པའི་

མཚན་མ་ɐལ་བ་དང་།  །འǽར་མེད་གɺང་ȯང་Ǳ་དང་ནི།  །Ȧག་ཆད་མཐའ་འདས་ǲེ་མེད་

པར།  །གདདོ་དག་ǲེ་བ་མི་འགག་དང་།  །ǲེ་འགག་མཐའ་འདས་གɶང་ɺལ་འདས།  །གསལ་ 
ལ་བདག་མེད་ངོ་བོ་དང་།  །མཚན་མ་ɐལ་དང་གཏང་ɐལ་མེད།  །དམིགས་པའི་ɺལ་འདས་

བཅོས་ʃད་མེད།  །ཡོངས་ʀ་གནས་པ་ཡིན་ɉིར་རོ།  །ཅི་Ȫེ་ས་བȕའི་ཐ་མ་ཡི།  །རང་ཉིད་རིག་

པའི་ཡེ་ཤེས་དེས།  །གɶགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ལ།  །རིག་པ་ཇི་Ȩར་འཆར་བར་འǽར།  ། 
ཞེ་ན་གɶགས་སོགས་འཁོར་བ་ནི།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དང་།  །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ།  །ɉི་ནས་མ་ཡིན་ནང་ནས་མིན།  །བར་ན་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ལ།  །འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ༑  ༑དེ་དག་མཚན་ཉིད་འགལ་བ་དང་།  །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དང་།  །ɉི་ནང་བར་ན་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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མེད་པ་དང་།  །ȭས་གʀམ་འཁོར་བ་མེད་ɉིར་རོ།  །དེ་ɉིར་འཁོར་དང་འཁོར་བ་ནི།  །གང་ཡང་

Țེས་ʀ་མི་Ʉོད་ཅིང་།  །དེ་Ȩར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།  །མཐའ་ཡི་Ʉོད་ལས་འདས་པ་འོ།  །ས་བȕ་

ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི།  །འཁོར་དང་ɟ་ངན་ཤེས་Ɏ་ལ།  །ɂོང་དང་ཚǑལ་བར་མི་Ɏེད་པས།  །ཡེ་ནས་

འȭ་འɐལ་མེད་པ་Ȫེ།  །དེ་དག་གཤིས་Ǥི་འȭག་ɰལ་Ǽི།  །ɂངས་པའི་Ƿད་པར་བȚོད་པ་འོ།  ། 
དད་པའི་ས་ལས་མི་Ȳོག་པར།  །ཡིད་ཆེས་མོས་པར་Ʉོད་པ་ལ།  །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བǲེད་ནས་

ནི༑  ༑རང་བཞིན་མེད་པ་མི་དམིགས་པའི།  །ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་རབ་མཐོང་ཞིང་།  །སེམས་དང་

སེམས་འɏང་ཏིང་འཛƼན་Ǽིས།  །ཅིར་ཡང་མེད་པའི་དོན་བȈོམས་པས།  །འཁོར་བའི་ལས་ལས་

ཐར་བ་དང་།  །ɟ་ངན་འདས་པའི་ས་ནོན་ཞིང་།  །ȋ་མ་Ȩ་ɍའི་ས་ལས་ནི།  །འǽར་བ་མེད་པ་

གɺང་ȯང་གི  །ས་ལ་འགདོ་ཅངི་ཐོབ་པར་འǽར།  །Ȍིབ་པ་ȷམ་པ་གཉིས་དག་ནི།  །ཉོན་མངོས་

ལས་དང་འɐས་ɍ་དང་།  །འǺལ་བའི་ɒོ་དǻ་ཉིད་ȭ་འདོད།  །ȅ་དེ་Ʉི་དང་Ɏེ་ɐག་གི  །Ȧེན་

འɐེལ་ȅ་ȯག་དག་ȣ་བȌགས།  །དེ་ཡི་Ȧེན་དང་ǣན་ʃོང་གི  །གʀམ་དང་ȑ་ɻ་བཞེད་པ་

ཡིན།  །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་ɒངས་པ་ནི།  །འɏང་བས་བǲེད་པའི་Ɉང་པོ་དག  །ནམ་མཁའི་མཐའ་

ཡིས་གȣག་པ་ɻ།  །ཁམས་གʀམ་ȅ་ȯག་དག་ȣ་འཁོར།  །དེ་Ȩར་ལས་དང་འɐས་ɍ་ནི།  ། 
མཐོང་ɂང་ཉོན་མོངས་Ȍིབ་པར་འདོད།  །ɣི་ལམ་ȋ་མ་ȷམ་པར་Ȧོག  །ཡིད་བʄ་ȅན་གཡེང་

མཚན་མར་འཛƼན།  །གཞན་Ǽི་ȷམ་འཚǃ་མཐོང་བ་ཡི།  །བག་ཆགས་འཁོར་བའི་གȭང་བ་དང་།  ། 
ལས་Ǥི་Ǭེན་དེས་འǺལ་བའི་ɒོ།  །དǻ་ནི་གོམས་པའི་ɂང་Ɏ་འོ།  །ɒོ་དང་Ȳན་པ་གང་དག་

གིས།  །ཚǑགས་དང་མོས་པར་Ʉོད་པ་དང་།  །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ།  །ཤིན་ȣ་ȷམ་

པར་ɚང་བ་ཡི།  །Ȁོ་ɍར་འǺལ་བས་དབེན་པ་Ȫེ།  །ɞ་མེད་འɎམས་ཡས་Ȅ་མ་ཆད།  །ཁ་གཏིང་

དཔག་མེད་དོག་མེད་དང་།  །བདལ་བ་ཆེན་པོ་ཟད་མེད་དང་།  །འǽར་མེད་གɺང་ȯང་དɎིངས་

ཉིད་དǻ།  །མངོན་གʀམ་ཉིད་ȭ་གསལ་བ་དང་།  །ɚིན་སོགས་ɟ་ངན་འདས་པ་ཡི།  །ཡོན་ཏན་

ǣན་Ǥང་དɎིངས་ཉིད་དང་།  །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དɎེར་མེད་པར།  །རབ་ȣ་ǲེ་བའ་ིȦོགས་པ་དང་།  ། 
དེ་Ȩར་གɺང་ȯང་དɎིངས་ཉདི་ནི།  །ཡེ་ནས་འǺལ་བའི་Ȯི་མ་ཡིས།  །རབ་ȣ་དབེན་པར་གནས་

པའི་ɉིར།  །དེ་ཉིད་ɺལ་ȭ་Ɏེད་པ་ཡི།  །ཡེ་ཤེས་འɐས་ɍ་དེ་ཡིས་Ǥང་།  །དེ་བཞིན་ཉིད་ȭ་ 
Ȧོགས་པར་འǽར།  །དེ་ཡི་ɺལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི།  །དམིགས་མེད་བཅོས་ʀ་མེད་པ་Ȫེ།  །གɺང་ 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ȯང་Ȩ་ɍའི་ཏིང་འཛƼན་ȭ།  །མཁས་པ་ȷམས་Ǥིས་བȌགས་པ་ཡིན།  །དཔེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡི།  ། 
མཚན་དང་དཔེ་Ɏད་གʀངས་པ་Ȫེ།  །མཚན་ནི་ʀམ་ȕ་ɬ་གཉིས་དང་།  །དཔེ་Ɏད་བཟང་པོ་

བȄད་ȕ་འདི།  །ཏིང་འཛƼན་དེ་ལ་གནས་པ་ཡི།  །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདོད།  །དེ་

ཡང་དཔེ་དང་ངོ་བོ་ཡི།  །མཚན་བཟང་ʀམ་ȕ་ɬ་གཉིས་ནི།  །Ǳ་ནི་རི་རབ་དེ་ཡི་དɍ།  །གསེར་

Ǽི་ɍམ་པ་དɍ་Ǵ་ནི།  །མཐོན་མཐིང་ʊͨྤལ་འǷིལ་བ་དང་།  །དȼལ་བ་ཆེ་དང་Ʉན་མིག་བǦ།  ། 
Ǵ་དང་ɥིན་མ་མཐོ་བ་དང་།  །Ʉན་ɲི་ʁབ་ལ་འɐེལ་མ་ཆད།  །ȡན་རིང་བ་དང་ཤངས་མཐོ་

དང་།  །མȘ་ནི་ʁབ་ལེགས་ʀལ་དོད་དང་།  །Ȝགས་ནི་རིང་བ་ʁབ་དང་ཚǃམས།  །བཞི་བȕ་ɬ་

གཉིས་དཀར་ཐགས་བཟང་།  །ཨོག་མ་འǻག་དང་Ȍ་ǰད་ནི།  །འɑག་Ȩར་Ȍོག་དང་ཨག་ཚǑམ་

དང་།  །ཞལ་མདོག་འɱམ་དང་མǻལ་བ་ནི།  །ɍམ་པ་འȮིལ་པ་འȮ་བ་དང་།  །འདི་ཡི་Ǳ་Ȫོད་

སེང་གེ་འȮ།  །དȻང་སོགས་ɸམ་དང་ɉག་སོར་དག  །རིང་དང་ɉག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚǑན།  ། 
ɉག་དང་ཞབས་སོར་རིང་བ་ཡི།  །འɐེལ་དང་སོར་ཚǑམ་དམར་བ་དང་།  །ǰེད་ǰབས་འǹིལ་བག་

ཆགས་པ་དང་།  །Ȩེ་བ་པͪྨ་གསང་བ་ཡི།  །ཐེ་བེར་əབས་ʀ་ȶབ་པ་དང་།  བɼ་གཉིས་Ȁང་བོའི་

ȹ་འȮ་དང་།  །Ȼས་མོ་གཤང་Șང་Ɏིན་པ་ནི།  །ཨེ་ན་ཡ་འȮ་བོལ་གོང་དག  །མཐོ་དང་འɍར་

བཞི་Ȅས་པ་དང་།  །ཞབས་Țེན་Ȫབས་ȵག་འǾོས་ལེགས་ནི།  །མཚན་བཟང་ʀམ་ȕ་གཉིས་ʀ་

བཞེད།  །Ǳ་ཡི་ཆ་Ɏད་Ȧེན་དང་ནི།  །Ǳ་མཚན་བཟང་པོ་བȦེན་པར་འདོད།  དེ་ཡི་ȅ་དག་གང་

ཡིན་པ།  །དེ་དག་ɲོགས་པས་དེ་དག་འǿབ།  །ʁོག་གཅོད་ɂོང་དང་ʈ་ཁང་སོགས།  །བཞེངས་

དང་བདེར་གཤེགས་བǣར་བ་དང་།  །དངོས་ǿབ་ནོད་དང་Ɏམས་པ་ɻ།  །བȨས་དང་མ་ནོར་

ངེས་པ་ཡི།  །ས་ནོན་ཉོན་མོངས་མེད་Ȩ་དང་།  །ཉོན་མོངས་གɺལ་Ȅལ་ཤེས་རབ་ནི།  །Ɉན་

ཚǑགས་Ʉད་དང་ʈ་ȷམས་Ǥིས།  །ȡིང་པོ་བɷས་དང་ཚƼག་འཇམ་དང་།  །ཡནོ་ཏན་ལེགས་བʃབ་

ɋ་མ་དག  །ɂངས་དང་ɟ་ངན་ཟད་པ་དང་།  །བདེན་ཚƼག་དȾད་དང་ཚƼག་འǷལ་ནི།  །ɂངས་

དང་འɍམ་ȴེའི་ཚƼག་དང་དོན།  །བȌགས་དང་ɒ་མ་བȪོད་པ་དང་།  །ȵག་བȓལ་ɂངས་དང་

སེམས་ཅན་ལ།  །བཀའ་ɾང་འཆད་དང་ཁ་Ȯག་གི  །ཚƼག་གིས་Ƿད་ȭ་མ་བསད་དང་།  །ȡན་

ɩའི་Țེས་ʀ་མȬན་པ་དང་།  །ནོར་ཡོད་ʃོང་བ་མ་ɂངས་དང་།  །ɒ་མ་ǲེལ་དང་བʀ་བ་དང་།  ། 
བȵ་བ་ȷམ་བཞིའི་Ȧེན་དང་ལས།  །ཆགས་པ་ɐལ་བར་Ʉད་པ་དང་།  །ǲོན་ཡོན་འɎེད་པའི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཤེས་རབ་ལ།  །ɚངས་དང་ཟབ་མོའི་དོན་Ȧོགས་དང་།  །གསང་བའི་གསང་ཚƼག་ʂང་བ་དང་།  ། 
Ȧེན་འɐེལ་མཁས་དང་དགེ་བ་དག  །ཡང་དག་ɒང་དང་རིག་དང་བཟོད།  །ǻས་པར་Ɏིན་དང་

བȦགས་པ་ནི།  །Ǽ་ནོམ་Ɏིན་དང་འཚǃ་བ་དག  །ɂངས་དང་ས་ལམ་བǾོད་ཉིད་Ǥིས།  །མཚན་ནི་

ʀམ་ȕ་ɬ་གཉིས་འǿབ།  །མཚན་དང་བཅས་པའི་Ǳ་འདི་ལ།  །Ȅན་དང་འཁོར་Ɉན་འཚǑགས་པ་

དང་།  །ɂངས་པ་དང་ནི་བɬོན་འǿས་དང་།  །བསམ་གཏན་མོས་པར་Ʉོད་པ་དང་།  །དམ་ཚƼག་

ཐེག་པ་ɠར་མǼོགས་དང་།  །མȬ་Ȫོབས་Ȭགས་Ǥི་Ȅ་Ƿོན་དང་།  །ཏིང་འཛƼན་འོད་དང་གཟི་

བȚིད་ནི།  །ཆེ་དང་ȭས་Ǥི་Ȍ་དང་ནི།  །བɬེ་གȭང་མ་རིག་ɞན་སེལ་དང་།  །ཐབས་དང་ɳ་

འɌལ་དགོས་འདོད་དག  །ǰོང་དང་བȚིད་པའི་Ǳ་མཆོག་དང་།  །གʀང་དɎངས་Ȭགས་

དགོངས་གསང་བ་དང་།  །འཁརོ་ལོ་བȋར་དང་Ǳ་མདོག་ནི།  །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ȹ་བȄད་དང་།  ། 
Ɏམས་པ་དང་ནི་གཏི་ɞག་ཚǑགས།  །གསལ་བར་Ɏེད་དང་ɚིན་པ་དང་།  །ɰལ་ǹིམས་བཟོད་པ་

ȡིང་Țེ་དང་།  །འཇམ་ཞིང་དེས་དང་ǲོན་འཇོམས་དང་།  །ཡིད་འོང་པ་དང་འཁོར་བ་ལ།  ། 
ɉིར་མི་Ȳོག་དང་གབ་པ་ཡི།  །ཐབས་ལ་མཁས་དང་Ȭགས་Țེ་ནི།  །དཔག་མེད་ȅན་མི་འཆད་པ་

དང་།  །ཟད་དང་དམིགས་པ་མདེ་པ་དང་།  །Ȯི་ཞིམ་པ་དང་ɥོན་ལམ་ནི།  །ȷམ་པར་དག་དང་ 
ཉེས་ǲོན་Ǽིས།  །མ་གོས་པ་དང་Ȧོག་པ་ཡི།  །Ȯ་བ་འȮལ་དང་ǯགས་པ་ཡི།  །ཁ་འɎེད་ȶས་མȬ་ 
ɬལ་དཀའ་དང་།  །འɎང་བར་དཀོན་དང་མཐོང་བ་ནི།  །དཀའ་དང་Ȯོད་ཚད་བɶང་དཀའ་

དང་།  །དོན་ལ་འཆོར་མེད་ཟབ་པ་དང་།  །གཏིང་རིང་བ་དང་Ƿབ་བདལ་དང་།  །ɳ་འɌལ་Ǳ་

དང་དȾད་མེད་དང་།  །རང་རིག་མངོན་ȭ་ཤར་བ་དང་།  །རིག་པ་གདེང་ǽར་འཆོར་མེད་

དང་།  །འཁོར་དང་Ȫོན་པ་མི་ɉེད་དɎིངས།  །ཡེ་ཤེས་འȭ་འɐལ་མེད་པ་དང་།  །ཡེ་ཤེས་རིག་ 
པ་བོན་ཉིད་དང་།  །སེམས་ཉིད་ǣན་གཞི་རིག་པ་དང་།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངང་དང་ནི།  ། 
རང་བཞིན་འȭ་འɐལ་མེད་པ་དང་།  །ཐགོས་མེད་ཤེས་རབ་ǲེ་ཤི་དག  །མི་མངའ་བ་དང་བསམ་

པ་ནི།  །བཟང་པོ་ཉོན་མོངས་Ǿིབ་སེལ་དང་།  །ངེས་དོན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས།  །དངོས་པོར་

འɏང་དང་མེད་པ་ཡི།  །Ǳ་ལས་ཡོད་པར་འɏང་བ་དང་།  །གསང་བའི་ཐེ་བེར་əབས་ʀ་དག  ། 
ȶབ་དང་ཡེ་ཤེས་ɇལ་བ་དང་།  །མȭན་Ȅབ་མི་མངའ་དོན་དང་ནི།  །གཏན་ཚƼགས་ངག་དང་

དོན་གང་ལ།  །བཅོས་ʀ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི།  །འȮ་བ་བȄད་ȕ་འདི་དག་ནི།  །བདེར་གཤེགས་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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དཔེ་Ɏད་བཟང་པོར་བཞེད།  །གང་གི་Ǳ་དང་འɋིན་ལས་སོགས།  །Ȭན་མོང་མ་ཡིན་ཡོན་ཏན་

གང་།  །དཔེ་ཡིས་མཚǑན་ནས་བȪན་པ་ནི།  །བདེར་གཤེགས་དཔེ་Ɏད་བཟང་པོ་Ȫེ།  །ǰབས་འདིར་

གʀངས་པའི་དགོས་པ་ནི།  །ཆ་མȬན་Ƿད་པར་ཅན་མིན་Ǽིས།  །བདེར་གཤེགས་ǣན་དང་

མȬན་པ་ཡི།  །Ʉོད་པ་Ɏེད་པས་གʀངས་པར་འདོད།  །འɐས་ɍ་Ɉན་ཚǑགས་དེ་ཡི་ȅ།  །རང་

གཞན་དོན་ནི་གཙǑ་བོ་ɻ།  །Ɏས་དང་དེ་དག་འཕེལ་བ་ཡི།  །དབང་ȭ་Ɏས་ཏེ་ɒ་མེད་ནི།  །ས་

བȕའི་ལམ་དང་ɚིན་པ་དང་།  །ɒ་མེད་ɉིན་བȕ་ȡན་ɩ་དང་།  །དོན་Ʉོད་པ་དང་དོན་མȬན་

པར།  །ɩ་བའི་བȵ་བ་ȷམ་བཞི་དང་།  །དད་དང་ɰལ་ǹིམས་གཙǑར་Ɏེད་དང་།  །བȭད་ལས་

ɂོང་དང་དགེ་རིགས་དང་།  །ཉོན་མོངས་ȭ་མ་ɂོང་བ་དང་།  །Țེས་ʀ་ཡི་རངས་བȈོམ་དང་

ནི༑  ༑ཏིང་འཛƼན་འབད་ɬོལ་མེད་པ་ལས།  །ȡོམས་པར་འșག་པར་Ɏེད་པ་ཡིས།  །ཚǑགས་ལམ་

མོས་Ʉོད་མཐོང་བ་དང་།  །Ȉོམ་པའི་ལམ་ལ་བʃབ་པ་ཡི།  །འɐས་ɍ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་གང་།  ། 
ȅ་དེས་ཐོབ་པར་Ɏེད་པ་ཡིན།  །བདེར་གཤེགས་བོན་Ǽི་Ǳ་འདི་ནི།  །ངོ་བོ་དག་དང་Ȁོ་ɍར་

Ǽི༑  ༑Ȯི་མ་དག་དང་ཟག་མེད་པའི།  །ཡོན་ཏན་དɎེར་མེད་བོན་Ǳར་འདོད།  །རང་བཞིན་ཉིད་Ǥི་

ཉོན་མོངས་དང་།  །ȷམ་Ɏང་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་Ǳ།  །ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་Ǥི།  ། 
མཐའ་ཡི་Ɇོས་པས་དབེན་པ་དང་།  །དེ་ཡི་ཤེས་Ɏ་ཐམས་ཅད་ǣན།  །མ་Ȍིབ་གསལ་བས་ǣན་

མǷེན་ཉིད།  །དེ་ནི་Ȁོ་ɍར་འǺལ་བ་ཡི།  །Ȍིབ་པ་གཉིས་Ǥིས་དབེན་པ་དང་།  །གསལ་དང་རང་

བཞིན་མེད་པ་ཡི།  །ཡོན་ཏན་ཡོངས་ʀ་ɲོགས་པ་Ȫེ།  །ɚིན་སོགས་གཏོང་བ་ȷམས་དང་ནི།  ། 
Ȯན་དང་ɂོང་དང་ɳ་འɌལ་དང་།  །དབང་བོ་ཏིང་འཛƼན་ལམ་དང་ན།ི  །Ȫོབས་དང་ཐར་ལམ་

འɐས་ɍ་དང་།  །ཆད་མེད་མ་འȮེས་ཡང་དག་པའི།  །རིག་པ་ཉིད་དང་བདེན་པ་དང་།  །སོ་སོ་

ཡང་དག་རིག་པ་བཞི།  །མི་བȡེལ་གɶངས་དང་ȡོམས་འșག་དང་།  །ཚད་མེད་Ȭགས་Țེའི་

Ȧོགས་པ་དང་།  །དམ་ཚƼག་ɋིན་ལས་Ʉོད་པ་དང་།  །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ȡོམས་པ་ɻ།  །གནས་དང་Ǳ་

དང་གʀང་དང་Ȭགས།  །མǷནེ་པའི་ཡེ་ཤེས་འɐས་ɍ་ནི།  །གསལ་བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་

ཏེ༑  ༑རང་བཞིན་མེད་པའི་Ǳ་དེ་དང་།  །གཉིས་ʀ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད།  །དམིགས་པ་མེད་

དང་ཤེས་བȚོད་Ǥི།  །ɺལ་ལས་ཡོངས་ʀ་འདས་པ་དང་།  །མཉམ་ཉིད་བཅོས་མེད་ཉིད་ཡིན་

ཏེ༑  ༑ཡོངས་ཆོད་བོན་ȭ་མ་ǿབ་ɒོས།  །དཔག་པར་མི་ȶས་བཟང་ངན་དག  །མེད་དང་འɐི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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བȹན་མེད་ɉིར་རོ།  །གསལ་དང་Ȧོགས་པ་མེད་པའི་Ǳ།  །ཅིར་ཡང་དམིགས་ʀ་མེད་པར་འདོད།  ། 
དམིགས་མེད་བོན་Ǽི་Ǳ་འདི་ལ།  །བདག་དང་གཞན་ȭ་འཛƼན་མེད་ཅིང་།  །ཤེས་Ɏ་ཐམས་ཅད་

ȭས་གཅིག་ȣ།  །དམིགས་པའི་Ɇོས་པས་དབེན་པར་བཞེད།  །དེ་ནི་བོན་ȷམས་ཐམས་ཅད་

དང་།  །རང་བཞིན་ȷམ་Ǿངས་ȶས་མȬ་ɻ།  །འɐས་ɍ་ཡོངས་ʀ་མི་དམིགས་ནི།  །བདག་གཞན་

དམིགས་པ་མེད་པ་Ȫེ།  །དེ་བཞིན་ɉི་དང་ནང་དང་ནི།  །Ȫེང་དང་འོག་དང་མཐའ་དɍས་

དང་།  །ȓོན་དང་ད་Ȩ་མི་དམིགས་པ།  །གɶང་འཛƼན་དམིགས་ʀ་མེད་པ་འོ།  །ȷམ་པར་Ȧོག་པ་

མི་དམིགས་ཤིང་།  །ཡེ་ཤེས་ཉིད་Ǥང་མི་དམིགས་ཏེ།  །ངོ་བོ་དང་ནི་ɺལ་དང་ནི།  །ɺལ་ཅན་

དག་ȣ་མི་དམིགས་ཤིང་།  །གཞན་དོན་Ȭགས་Ǥི་འོད་ཟེར་ལ།  །ཡོངས་ʀ་དམིགས་ʀ་མེད་པ་

Ȫེ༑  ༑དེ་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི།  །དམིགས་པའི་Ɇོས་པས་དབེན་པར་གནས།  །དེ་ནི་གཏིང་

དཔག་དཀའ་བ་དང་།  །ཟབ་དང་Ȅ་ཆེ་བ་དང་ནི།  །མཚǑན་པ་ཡོངས་ʀ་ɟ་ངན་འདས།  །འདས་

པར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ȷམས་Ǥིས་Ǥང་།  །གཏིང་མི་ཆོད་པར་Ɇོས་

ɐལ་དང་།  །ཤེས་Ɏ་ཤེས་Ƿབ་མེད་པ་དང་།  །གཤེན་རབ་སེམས་ཅན་ཉིད་Ǥིས་Ǥང་།  །ཡོངས་ 
ʀ་མཛད་དང་བཅོས་ʀ་ནི།  །མེད་ɉིར་ཤེས་བȚོད་ɺལ་ɐལ་བའོ།  །བོན་ȷམས་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིད།  །བཅོ་བȄད་དོན་ལ་འȭས་པ་Ȫེ།  །དེ་ɉིར་བདག་དང་གɶགས་སོགས་Ǥང་།  ། 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ȭ་གནས།  །མཉམ་ཉིད་དེ་ནི་དɎིངས་དང་ནི།  །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ʀ་

མེད་པ་Ȫེ།  །དེ་ལ་ȅ་དང་འɐས་ɍ་དང་།  །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ȭ་གནས།  །Ȧག་ཆད་

མཐའ་ལས་འདས་པའི་Ǳ  །ངང་གིས་མ་བཅོས་རང་བཞིན་Ǽི།  །འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་

དང་།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ʉན་ǿབ་ཅིང་།  །དེ་ལ་བཅོས་ཤིང་བʃད་མེད་པ།  །མ་བཅོས་བོན་ 
Ǽི་Ǳ་ɻ་འདོད།  །དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་།  །ȹང་Ȫོང་Ȧག་ཆད་ǲེ་འགག་དང་།  །ɂངས་པ་ 
དང་ནི་ལེན་པ་དག  །དེ་Ȩར་མ་ཡིན་དེ་དག་ȣ།  །གསལ་མིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།  །ཅིར་

ཡང་མི་དམིགས་གཉིས་མེད་དང་།  །གཉིས་མེད་གསལ་དང་མཐའ་ལས་ནི།  །འདས་པར་གནས་

པའི་Ǳ་འདི་ནི།  །དེ་Ȩར་Ȁོ་ɍར་Ȯི་མ་ཡིས།  །རབ་ȣ་དབེན་པར་གནས་པར་འདོད།  །འཁོར་

འདས་ǣན་Ǽི་ཤེས་Ɏ་ནི།  །འǽར་མེད་བ་གའི་Ǩོང་ཉིད་ལས།  །ǲེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚǑགས་ཉིད་

ɾས།  །རབ་ȣ་ɲོགས་པར་གནས་པའི་ɉིར།  །བདག་འཛƼན་Ɉང་པོ་ȷམ་ȑ་ཡང་།  །དེ་བཞིན་ཡེ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
 
 

 - 261 -

ཤེས་ȑ་ɲོགས་པའི།  །ངང་དང་རང་བཞིན་ཆེན་པོའི་Ǳ  །དེ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་

གནས།  །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་Ǥི།  །ཡོན་ཏན་Ȳན་པའི་Ǳ་འདི་ནི།  །འཁོར་བ་དང་

ནི་ɟ་ངན་ལས།  །ཡེ་ནས་ཡོངས་ʀ་འདས་པ་Ȫེ།  །དེ་Ȩར་ཡེ་ཤེས་ཚǑགས་ལ་སོགས།  །བསམ་ȭ་

མེད་པར་མངའ་བ་ནི།  །བདེར་གཤེགས་བོན་Ǽི་Ǳ་དེ་ཡི།  །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདོད།  ། 
Ʉི་Ƿབ་ཆེན་པོ་བོན་Ǽི་Ǳ།  །གཟའ་གཏད་ɉོགས་རིས་ɐལ་བ་ལ།  །མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ȷམ་ȑ་

ཡང་།  །དɎེར་མེད་ཉིད་ȭ་གནས་པར་འǽར།  །ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་གཅིག་ཉིད་Ǥི།  །བདག་པོའི་

Ǭེན་ལས་མཚན་དཔེ་དང་།  ɇལ་པ་ȹ་ཚǑགས་Ȫོན་པ་ནི།  །གɶགས་Ǳ་ȷམ་པ་གཉིས་ʀ་འདོད།  ། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་ȅ་དང་ནི།  །གནས་པའི་ȭས་དང་Ɏེད་པ་དང་།  །ཤེས་པ་གང་གི་ɺལ་ǽར་

བས།  །གɶགས་Ǳ་དེ་དག་ཤེས་པར་Ɏ།  །མཚན་དང་དཔེ་Ɏད་མཛད་པ་ནི།  །བȕ་གཉིས་Ȫོན་

པར་ȹང་བ་དང་།  །བསོད་ནམས་ཚǑགས་དང་ཚǑགས་གཉིས་དང་།  །འཁོར་བ་ཇི་ʁིད་མ་Ȫོང་

བར།  །གནས་དང་ཐེག་ཆེན་ལོངས་Ʉོད་དང་།  །ཐེག་Ȉོ་དག་ལས་བɬམས་པ་དང་།  །འཁོར་Ǽི་

དǤིལ་འཁོར་དག་པ་དང་།  །མ་དག་དག་པའང་ȹང་བ་Ȫེ།  །དེ་དག་བདེར་གཤེགས་གɶགས་

Ǳར་འདོད།  །Ǳ་དེ་གཉིས་Ǥི་བདག་Ǭེན་ȭ།  །ǽར་བའི་ཡེ་ཤེས་ȷམ་ȑ་Ȫེ།  །Ȫོང་ཉིད་མེ་ལོང་Ȩ་ɍ་

དང་།  །Ɏ་བ་ནན་ཏན་སོ་སོར་Ȧོགས།  །མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་ནི།  །དེ་དག་ǣན་ལ་Ɏེ་ɐག་

གི  ༑རབ་ȣ་དɎེ་བ་བȕ་གཉིས་ʀ།  །བདེར་གཤེགས་མདོ་ལས་བȌགས་པ་ཡིན།  །བོན་ȷམས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནི།  །Ɇོས་པའི་མཚན་མ་དང་ɐལ་ཞིང་།  །Ȧོག་པ་ཡེ་ནས་དབེན་པ་ཡི།  ། 
མཉམ་པ་ཉིད་Ǥི་ངོ་བོ་Ȫེ།  །དེ་ནི་ཅིར་ཡང་དམིགས་མེད་པའི།  །མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ȣ་

གནས།  །དེ་ནི་གཤིས་Ǥི་འȭག་ɰལ་Ǽི།  །གང་གིས་Ȧོགས་དང་མ་Ȧོགས་ལ།  །Ƿད་པར་ཡོངས་

ʀ་མེད་པ་Ȫེ།  །ངོ་བོ་ཉིད་Ǥི་གཞི་ɻ་འདོད།  །ཤེས་པར་Ɏ་བའི་ɺལ་ནི་གʀམ།  །ȅ་ནི་བȈོམ་ 
པ་གསལ་Ȫོང་གཉིས།  །དེ་ཡི་འɐས་ɍ་Ǳ་གʀམ་Ȫེ།  །དེ་Ȩར་བȵས་དོན་ȷམ་གʀམ་ཡོད།  །ལ་ 
ལ་ལས་དོན་ཚƼག་དང་ནི།  །ȷམ་Ǿངས་མིང་གིས་བȵས་པ་Ȫེ།  །མཁས་པ་ȷམས་Ǥིས་མདོ་ཡི་

དོན།  །དེ་ཙམ་བȵས་པ་ཤེས་པར་Ɏ།  །དེ་Ȩར་མིན་པ་གང་གི་དོན།  །ལེགས་པར་བȵས་པར་

ǽར་བ་ཡིན།  །མདོ་གɵང་Ȅ་མཚǑ་ཉིད་ལས་ནི།  །Ȧོགས་རིག་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ།  །གང་གིས་

གསལ་བར་རབ་ཐོབ་ɉིར།  །Ƿད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད།  །ɒ་མེད་ɉིན་ལ་ɉག་བཙལ་ནས།  ། 
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Ȫོང་ɋག་བȄ་བའི་དོན་གསལ་འདི།  །བདག་བȴེབས་དགེ་བས་འǾོ་བ་ǣན།  །བདེར་གཤེགས་

བོན་Ǳ་ཐོབ་པར་ཤོག  །བདག་གི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ཞིང་།  །མདོ་དོན་རབ་ȣ་ཟབ་པ་ནི།  །ɒོ་

འཕགས་ȷམས་Ǥི་Ʉོད་ɺལ་ཡིན།  །འོན་Ǥང་བདག་གི་Ȯིན་Ǽིས་ནི།  །ɏང་བར་ཤེས་པས་ɒོ་

དམན་ལ།  །ཕན་གདག་བདག་གིས་འབད་པ་ལ།  །ནོངས་དང་འǺལ་བར་ǽར་བ་ǣན།  །མཁས་

པ་ȷམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།  །Ǥེ་མ་མདོ་དོན་ȹ་ཚǑགས་Ǥིས།  །ȭབ་པ་ȷམས་Ǥི་ངལ་གསོའི་

གནས།  །ཤེས་རབ་ɒ་མེད་ɉིན་པའི་ɾགས།  །བདག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན།  །ཤེས་རབ་

Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་ཁམས་བȄད་Ȫོང་ɋག་བȄ་བའི་དོན་གསལ་བར་Ɏེད་པ།  མངོན་

Ȧོགས་ལམ་Ǽི་རིམ་པ་ཞེས་Ɏ་བ།  Ɏང་Șབ་སེམས་པའི་ངག་ཡང་དག་པ་ɲོགས་སོ།།  །། 
 
ཞེས་ཁམས་ཆེན་པོ་བȄད་གཏན་ལ་དབབ་པར་Ɏདེ་པ་མངོན་པར་Ȧགོས་པ་ལམ་Ǽི་རིམ་པའི་Ȅན་འདི་ཉིད་

འཛམ་Ȁིང་མཁས་པའི་Ȅན་ȯག་གི་བཀའ་བǾོས་པ་ɉོགས་གཅིག་ȣ་བɵགས་པ་དེ་ཉིད་ȕང་ཙམ་Ȅས་ཤིང་ɒོ་དམན་ 
གོ་བདེ་བའི་གɵང་ɾགས་འདི་དག་ɒོ་གསལ་བའི་མཆོག་ȣ་ǽར་ཅིང་མང་ȭ་ཐོས་པ།  ȡིགས་མའི་ȭས་ʀ་Ɏང་ɉོགས་ 
གེ་སར་ǹོམ་Ǽ་ིམཐའ་རསི་ʀ་ǲསེ་པ།   གཤེན་Ǽ་ིȮང་ʁོང་ɰལ་ǹམིས་དཔལ་ཆེན་ཞེས་Ɏ་བས་ɚར་བ་ɲགོས་སོ། ། 
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༄༅།། ཁམས་ཆེན་པོ་བȄད་དང་མཚǑན་Ɏེད་ཞེ་ȑའི་ 
ȷམ་བཞག་བɵགས།   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 
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ǲེ་མེད་Ɇོས་ɐལ་བདེ་ཆེན་བོན་Ǽི་Ǳ།  ། 
འགག་མེད་ʉན་ǿབ་ལོངས་Ʉོད་ɲོགས་པའི་Ǳ།  ། 
གཉིས་མེད་ȹ་ཚǑགས་Ǳར་Ȫོན་ɇལ་པའི་Ǳ།  ། 
Ǳ་གʀམ་སངས་Ȅས་ȷམས་ལ་ǻས་པས་འȭད།  ། 

 
ཁམས་ཆེན་པོ་བȄད་Ǥི་མཚǑན་Ɏེད་ཞེ་ȑའི་ȷམ་བཞག་བཤད་པ་ལ།  གɵང་ལས།  ཤེས་

རབ་ɒ་མེད་ɉིན་པའི་མདོ།  ཞེས་པའི།  བོན་རབ་ȣ་ȷམ་འɎེད་Ǥི་ɒོ་འǺལ་བ་མེད་པའི་ཡང་

ɬེར་སོན་པ་Țེས་འɐང་དང་བཅས་པ།  Ʉིར་ཤེར་ɉིན་ཙམ་Ǽི་མཚན་ཉིད།  Ʉིར་ཤེར་ɉིན་ཙམ་

དང་མཆོད་ɺམ་དོན་གཅིག  འདིར་བȪན་Ǽི་བȪོད་ɺལ་དམ་པར་ǽར་བའི།  གཞི་ལམ་འɐས་

ɍའི་ཁམས་ཆེན་པོ་བȄད་གང་ɻང་གིས་བȵས་པ་དེ།  འདིར་བȪན་མཆོད་ɺམ་Ǽི་མཚན་ཉིད།  

དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན།  མཆོད་བȚོད་Ǥི་ɺམ་ȭ་ǽར་བའི་འɐས་ɍ་ཤེར་ɉིན།  ལམ་ 
ཤེར་ɉིན།  གཞ་ིཤེར་ɉིན་དང་གʀམ་མོ།  །འདིར་བȪན་Ǽི་མཆོད་ɺམ་གང་ཞགི  ཤེས་Ɏ་ཐམས་

ཅད་མངོན་ʀམ་ȭ་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་Ȭག་དེ།  དང་པོའི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི།  

ȷམ་མǷེན་Ȩ་ɍའོ།  །དེ་གང་ཞིག  འɐས་ɍ་ཤེར་ɉིན་ȭ་Ȍོད་Ɏེད་Ǥི་ཐེག་ཆེན་ʃོབ་པའི་མངོན་

Ȧོགས།  ལམ་ཤེར་ɉིན་Ǽི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི།  ཐེག་ཆེན་Ǽི་ʃོབ་ལམ་བཞི་Ȩ་ɍའོ།  །དེ་

གང་ཞིག  སེམས་ཅན་Ǽི་ȅད་Ǥིས་བȵས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཞིའི་སེམས་དɎིངས།  དེ་དང་ȅ་ȭས་

Ǥི་བདེར་གཤེགས་ȡིང་པོ་དོན་གཅིག  མཚན་གཞི་ནི།  ལམ་ལ་ɵགས་པའི་ǲེས་ɍའི་ȅད་Ǥི་

སེམས་དɎིངས་ངོ་བོ་གསལ་Ȫོང་དɎེར་མེད་Ȩ་ɍའོ།  །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན།  

མཆོད་ɺམ་ȭ་ǽར་བའི་ཁམས་ཆེན་པོ་བȄད་ȭ་ཡོད།  གʀམ་པ་Ȧོགས་Ɏའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན།  

མཆོད་ɺམ་ȷམ་མǷེན།  ལམ་ཤེས།  གཞི་ཤེས་དང་གʀམ་མོ།  །ཇི་Ȩ་བ་དང་ཇི་ȡེད་པའི་ȷམ་པ་

མ་ɾས་པ་མངོན་ʀམ་ȭ་མǷེན་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་Ȭག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།  མཆོད་ɺམ་ȷམ་

མǷེན་Ǽི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི།  Ȅལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་Ȭགས་ȅད་Ǥི་མǷེན་པ་Ȩ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ɍའོ།  །ལམ་གʀམ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་ʀམ་ȭ་Ȧོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་

Ȧོགས།  ལམ་ཤསེ་Ǥི་མཚན་ཉདི།  མཚན་གཞི་ནི།  Ɏང་སེམས་འཕགས་པའི་མǷེན་པ་Ȩ་ɍའོ།  ། 
གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ʀམ་ȭ་Ȧོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་Ǽི་མངོན་Ȧོགས།  མཚན་གཞི་

ནི༑  ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་Ȧོགས་པ་ȓོན་ȭ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚǑགས་ɚོར་བའི་མǷེན་པ་

དང་།  ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མǷེན་པ་མཐའ་དག་Ȩ་ɍའོ།  །བཞ་ིབ་Ɏེད་ལས་Ǥི་Ȉོ་ནས་དɎེ་

ན༑  ǲེད་Ɏེད་Ǥི་ɺམ་དང་།  བཞེད་དོན་ȍབ་Ɏེད་Ǥི་ɺམ་གཉིས་སོ།  །རང་གི་Ȧོགས་པའི་ȅན་

ɉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ǲེད་པར་Ɏེད་པའི་ཐེག་ཆེན་Ǽི་མངོན་Ȧོགས་དེ།  དང་

པོའི་མཚན་ཉིད།  དེ་ལ་Ɏང་སེམས་འཕགས་པ་ǲེད་Ɏེད་Ǥི་ɺམ་དང་།  སངས་Ȅས་འཕགས་པ་

ǲེད་Ɏེད་Ǥི་ɺམ་གཉིས་སོ།  །མཚན་གཞི་ནི།  ཐེག་ཆེན་ཚǑགས་ལམ་ནས།  ȅན་མཐའི་ȓ་ལོག་

མན་ཆད་Ǥི་མǷེན་པ་Ȩ་ɍ་དང་པོ་དང་།  ཐེག་ཆེན་Ǽི་ʃོབ་ལམ་བཞི་Ȩ་ɍ་ɉི་མའི་མཚན་གཞིའོ།  ། 
རང་ȅད་Ȳན་Ǽི་གང་ཟག་དེ།  ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཚǑན་པར་Ɏེད་ȶས་པའི་ཐེག་ཆེན་Ǽི་

མངོན་Ȧོགས་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད།  དɎེ་ན།  སངས་Ȅས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ȍབ་

Ɏེད་Ǥི་ɺམ་དང་།  Ɏང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ȍབ་Ɏེད་Ǥི་ɺམ་གཉིས།  སངས་Ȅས་

འཕགས་པས་བོན་Ǽི་འཁོར་ལོ་བǰོར་བའི་བདག་Ǭེན་Ɏེད་པའི་ȷམ་མǷེན་Ȩ་ɍ་དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི།  Ɏང་འཕགས་Ǥིས་འǾོ་བའི་དོན་ȍབ་པར་Ɏེད་པའི་སེམས་བǲེད་Ȩ་ɍའོ།  །དེ་ཡང་ǲེད་

Ɏེད་Ǥི་ɺམ་ʁས་ནི་ȅ་འɐས་Ȩ་ɍ་ཡིན་ལ།  བཞེད་དོན་ȍབ་Ɏེད་Ǥི་ɺམ་ʁས་ནི་ȭས་མཉམ་

ཡིན་དགོས་སོ།  ། 
དེ་ལ་Ʉིར་ཤེར་ɉིན་ཙམ་ལ་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན།  ȅ་ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་

པ༑  ཐེག་ཆེན་ʃོབ་པའི་ȅད་Ǥི་Ȫོང་ཉིད་Ȧོགས་པའི་ཤེས་རབ་Ȩ་ɍའམ།  འɐས་ɍ་ཤེས་རབ་Ǥི་ 
ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ།  སངས་Ȅས་འཕགས་པའི་ȅད་Ǥི་ȷམ་པ་ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
Ȩ་ɍའོ།  །Ȍས་བȚོད་རིགས་Ǥི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན།  འɐས་ɍ་ཤེར་ɉིན།  ལམ་ཤེར་ɉིན།  གཞི་ཤེར་

ɉིན།  གɵང་ཤེར་ɉིན།  རང་བཞིན་ཤེར་ɉིན།  ȡིང་པོ་དོན་Ǽི་ཤེར་ɉིན།  དངོས་བཏགས་མ་ɉེ་

བའི་ཤེར་ɉིན་ȷམས་སོ།  །ȷམ་Ȧོག་མི་མངའ་ཞིང་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་དོན་Ȧོགས་པ་རབ་Ǥི་

ɞ་མཐར་ɉིན་པ།  འɐས་ɍ་ཤེར་ɉིན་Ǽི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི།  སངས་Ȅས་འཕགས་པའི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཡེ་ཤེས་Ȩ་ɍའོ།  །བོན་རབ་ȣ་ȷམ་འɎེད་Ǥི་ཐེག་ཆེན་ʃོབ་པའི་མངོན་Ȧོགས་གང་ཞིག  ʁིད་

ཞིའི་ཕ་རོལ་ȣ་ɉིན་Ɏེད།  ལམ་ཤེར་ɉིན་Ǽི་མཚན་ཉིད།  །མཚན་གཞི་ནི།  ཐེག་ཆེན་ʃོབ་ལམ་

བཞི་ཀ་Ȩ་ɍའོ།  །རང་གི་རིགས་འȮ་ཐོག་མ་ནས་Ǿོལ་འǺལ་Ǽི་Ȧེན་གཞིར་Ɏེད་པའི་རིགས་ʀ་

གནས་པའི་Ȯི་མ་དང་ɐལ་ɻང་གི་སེམས་དɎིངས་དེ།  གཞི་ཤེར་ɉིན་Ǽི་མཚན་ཉིད།  དེ་དང་

རང་བཞིན་གནས་རིགས།  ȅ་ȭས་Ǥི་བདེར་གཤེགས་ȡིང་པོ།  སེམས་ཅན་Ǽི་ȅད་Ǥི་ǣན་གཞའིི་

ཡེ་ཤེས་ȷམས་དོན་གཅིག  མཚན་གཞི་ནི།  སེམས་ཅན་Ǽི་ȅད་Ǥི་གསལ་Ȫོང་ɶང་འșག་གི་

སེམས་དɎིངས་Ȩ་ɍའོ།  །ལམ་དང་འɐས་ɍའི་ཤེར་ɉིན་Ȭན་མོང་མ་ཡིན་པར་བȚོད་Ɏའི་གཙǑ་

བོར་Ȫོན་པའི་ལེགས་བཤད།  གɵང་ཤེར་ɉིན་Ǽི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི།  བཀའ་Ȅས་

འɐིང་བȵས་པ་དང་།  མངོན་Ȧོགས་ལམ་རིམ་Ȩ་ɍའོ།  །ཤེར་ɉིན་Ǽི་ɺལ་ȭ་ǽར་བའི་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད།  རང་བཞིན་ཤེར་ɉིན་Ǽི་མཚན་ཉིད།  དེ་དང་བོན་ཉིད།  རང་བཞིན་Ǽི་བདེར་གཤེགས་

ȡིང་པོ།  དོན་དམ་བདེན་པ།  ȷམ་ǣན་མཆོག་Ȳན་Ǽི་Ȫོང་ཉིད་ȷམས་དོན་གཅིག  མཚན་གཞི་

ནི༑  Ȫོང་ཉིད་བཅོ་བȄད་Ȩ་ɍའོ།  །དག་པ་གཉིས་Ȳན་Ǽི་བོན་དɎིངས་མཐར་Ȭག་དེ།  ȡིང་པོ་

དོན་Ǽི་ཤེར་ɉིན་Ǽི་མཚན་ཉིད།  དེ་དང་བོན་ཉིད་Ǥི་Ǳ།  འȭས་མ་Ɏས་པའི་བོན་Ǳ།  ངོ་བོ་

ཉིད་Ǥི་བོན་Ǳ།  ɂངས་པ་ཆེན་པོ།  འɐས་ȭས་Ǥི་བདེར་གཤེགས་ȡིང་པོ་ȷམས་མིང་གི་ȷམ་

Ǿངས།  མཚན་གཞི་ནི།  Ȅལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་Ȭགས་ȅད་Ǥི་དག་པ་གཉིས་Ȳན་Ǽི་བོན་

དɎིངས་Ȩ་ɍ་ཡིན།  དངོས་བཏགས་མ་ɉེ་བའི་ཤེར་ɉིན་ཞེས་པ་ནི།  Ʉིར་བཏགས་ཙམ་Ȫེ།  

མཚན་གཞི་ནི།  ཤེས་རབ་ɒ་མེད་ɉིན་པའི་མདོ།  ཞེས་སོགས་Ǥི་ǰབས་ནས་དངོས་ʀ་བȪན་

པའི་ཤེར་ɉིན་དང་།  མངོན་Ȧོགས་ལམ་རིམ་Ǽིས་བཤད་Ɏར་ǽར་བའི་ཤེར་ɉིན་Ȩ་ɍའོ།  ། 
Ʉིར་ཁམས་བȄད་པོ་འདི་ནི།  གཞི་དང་།  ལམ་དང་།  འɐས་ɍ་གʀམ་ཀ་ལ་ɚར་ȭ་

བȣབ་པས།  དང་པོ་གཞི་ཤེར་ɉིན་དེ་ཉིད་ལ།  ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ་མེད་Ǥང་Ȳོག་པའི་Ȉོ་

ནས་ཁམས་ཆེན་པོ་བȄད་ȭ་ཡོད་དེ།  གཞིའི་གནས་ɾགས་དེ་ཉིད་ǲེ་བའི་མཐའ་དང་ɐལ་བའི་

ཆ་ནས།  གཞི་ʁིད་པའི་ཁམས་དང་།  དེ་བཞིན་ȭ་གཞིའི་གནས་ɾགས་དེ་ཉིད་འགག་པའི་

ཁམས་དང་།  Ȫོང་བའི་ཁམས་དང་།  ȹང་བའི་ཁམས་དང་།  དགག་ȍབ་Ǥི་ཁམས་དང་།  

དམིགས་ɺལ་Ǽི་ཁམས་དང་།  གཡོ་ɬོལ་Ǽི་ཁམས་དང་།  ཆེ་Șང་གི་མཐའ་དང་ɐལ་བའི་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཆ་ནས་རིམ་བཞིན་གཞི་རིན་ཆེན་ȅན་Ǽི་ཁམས་དང་།  ȹང་བའི་ཁམས།  Ȫོང་བའི་ཁམས།  སོ་

སོའི་ཁམས།  རིག་པའི་ཁམས།  Ǩོང་ཆེན་དɎིངས་Ǥི་ཁམས།  མཉམ་པའི་ཁམས་ȷམས་སོ།  ། 
མཚན་གཞི་ནི།  གཞིའི་གནས་ɾགས་དེ་ཉིད་ǲེ་བའི་མཐའ་དང་ɐལ་བའི་ཆ་ནས་གཞི་ʁིད་པའི་

ཁམས་ཡིན་པ་Ȩ་ɍའོ།  །གཉིས་པ་ལམ་Ǽི་ཁམས་བȄད་ནི་འོག་ȣ་Ȅས་པར་Ȫོན་ཞིང་།  གʀམ་

པ་ཐོབ་Ɏའི་འɐས་ɍ་དང་ɚར་བ་ལ།  འɐས་ɍའི་ཁམས་ཆེན་པོ་བȄད་ȭ་ཡོད་དེ།  ǲེ་བ་མེད་

པར་གདོད་ནས་དག་པའི་འɐས་ɍའི་ཡེ་ཤེས།  འɐས་ɍ་ʁིད་ཁམས་Ǥི་དོན།  མཚན་གཞི་ནི།  

བོན་Ǽི་Ǳའི་མཉམ་བཞག་ȷམ་པར་མི་Ȧོག་པའི་ཆ།  རོལ་བ་འགག་མེད་ȭ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་

མཐར་Ȭག་དེ།  འɐས་ɍ་ȅན་ཁམས་Ǥི་དོན།  མཚན་གཞི་ནི།  འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་Ǥི་ɬལ་

སངས་Ȅས་ནང་ཕན་ɰན་སོ་སོའི་Ȭགས་ȅད་ལ་འཆར་བ།  དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Ȳོག་པ་ཐ་

དད་དོ།  །Ȫོང་བའི་མཐར་མ་ȩང་བར་ངེས་པ་ȑ་Ȳན་Ǽི་Ǳ་དེ་འɐས་ɍ་ȹང་ཁམས་Ǥི་དོན།  

མཚན་གཞི་ནི།  ས་བȕའི་སེམས་དཔའི་ȹང་ངོར་འཆར་བའི་ལོངས་Ʉོད་ɲོགས་པའི་Ǳ།  མཚན་

མའི་དངོས་པོར་མ་ǿབ་པའི་ɲོགས་Ǳའི་ཡེ་ཤེས།  འɐས་ɍ་Ȫོང་བའི་ཁམས་Ǥི་དོན།  མཚན་

གཞི་ནི།  ɲོགས་Ǳའི་Ȭགས་ȅད་Ǥི་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས།  བཀག་Ȍིབ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་གསལ་

བའི་གɶགས་Ǳ་མཐར་Ȭག  འɐས་ɍ་སོ་སོའི་ཁམས་Ǥི་དོན།  མཚན་གཞི་ནི།  ɇལ་བའི་Ǳ་Ȩ་

ɍའོ།  །ɇལ་བ་ȹ་ཚǑགས་ʀ་བȪན་ཡང་།  དམིགས་པའི་ɺལ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་

Ȭག་དེ།  འɐས་ɍ་རིག་པའི་ཁམས་Ǥི་དོན།  མཚན་གཞི་ནི།  ɇལ་Ǳའི་Ȭགས་ȅད་Ǥི་ȷམ་

མǷེན་Ȩ་ɍའོ།  །གཡོ་ɬོལ་མེད་པའི་དɎིངས་ཉིད་མཐར་Ȭག་དེ།  འɐས་ɍ་དɎིངས་ཁམས་Ǥི་

དོན།  མཚན་གཞི་ནི།  དɎིངས་ཤེས་དɎེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་Ǥི་Ǳའི་དɎིངས་Ǥི་ཆ།  ཆེ་Șང་གི་

མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན་ཉིད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་མཐར་Ȭག་དེ།  འɐས་ɍ་མཉམ་ཁམས་Ǥི་དོན།  

མཚན་གཞི་ནི།  དɎིངས་ཤེས་དɎེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་Ǳའི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་ཆའོ།  །ལམ་Ǽི་ཁམས་བȄད་

ལས།  དང་པོ་ʁིད་པའི་ཁམས་ལ།  མཚན་ཉིད།  Ƿབ་མཉམ།  དɎེ་བ།  ས་མཚམས་སོ།  །བོན་

ཐམས་ཅད་Ǥི་ངོ་བོ་ǲེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པར་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་Ȭག  དེ་ʁིད་པའི་

ཁམས་Ǥི་མཚན་ཉིད།  དེ་དང་འɐས་ɍ་ȷམ་མǷེན་དོན་གཅིག  ǣན་ɲོབ་Ǥི་བོན་ཐམས་ཅད་

མངོན་ʀམ་ȭ་གསལ་ཞིང་།  དོན་དམ་བོན་ཉིད་Ȧོགས་པའི་མཐར་Ȭག་པའི་ཡེ་ཤེས།  ȷམ་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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མǷེན་Ǽི་ངོ་བོ།  གʀམ་པ་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན།  ཇི་Ȩ་བ་དང་།  ཇི་ȡེད་པ་མǷེན་པའི་ʁིད་

ཁམས་གཉིས་སོ།  །དེ་ལ་མཚǑན་Ɏེད་ཡན་ལག་གི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན་བȄད་ȭ་ཡོད་དེ།  ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ལམ་Ǽི་ɬ་བ་སེམས་བǲེད་པ་དང་།  སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་དང་།  ཐེག་ཆེན་Ǽི་མོས་

Ʉོད་ཡན་ལག་ȷམ་པ་བཞི་དང་།  མཐོང་ལམ་དང་།  མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་Ɏེད་པའི་ལམ་

དང་།  གཡོ་ɬོལ་ɐལ་བའི་འɐས་ɍ།  དེའི་Ȧོགས་པའི་Ƿད་པར་དང་།  ɂངས་པའི་Ƿད་པར་

དང་བȄད་ཡོད་པའི་ɉིར་ཏེ།  གɵང་ལས།  སེམས་བǲེད་པ་དང་༴  །ʁིད་པའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན།  

ཞེས་པའི་བར་རོ།  །བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི།  ʁིད་ཁམས་དངོས་ནི་སངས་Ȅས་Ǥི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་

ལ༑   Țེས་མȬན་ཙམ་ནི་དག་པ་ས་གʀམ་ལ་ཡོད་པར་ཁམས་འǾེལ་ལས་གʀངས་སོ།  ། 
གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ȅན་ཁམས་ལ་བཞི་ལས།  ལམ་Ǽི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པར་

མངོན་ʀམ་ȭ་Ȧོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།  དེའི་མཚན་ཉིད།  གཉིས་པ་དེ་

དང་ལམ་ཤེས་དོན་གཅིག  ལམ་གʀམ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་ʀམ་ȭ་Ȧོགས་པའི་མǷེན་པ།  

ལམ་ཤེས་Ǥི་མཚན་ཉིད།  གʀམ་པ་དɎེ་བ་ལ།  ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན།  བȍབ་Ɏ་འɐས་ɍའི་

ȅན་ཁམས་དང་།  ȍབ་Ɏེད་ལམ་Ǽི་ȅན་ཁམས་གཉིས་སོ།  །དེ་དག་ལ་འɐས་ɍ་དང་།  ȅའི་

ལམ་ཤེས་ཞེས་Ɏའོ།  །མཚན་གཞི་ནི།  སངས་Ȅས་དང་Ɏང་འཕགས་Ǥི་མǷེན་པ་Ȩ་ɍའོ།  ། 
མཚǑན་Ɏེད་ཡན་ལག་ག་ིȈོ་ནས་དɎེ་ན།  བȭན་ཡོད་དེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བȍབ་Ɏའི་འɐས་ 
ɍ་དང་།  བȍབ་Ɏའི་Ȧེན་དང་།  བȍབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཚǑགས་ལམ་དང་།  ɚོར་ལམ་དང་།  

མཐོང་ལམ་དང་།  Țེས་ཐོབ་དང་།  མཉམ་བཞག་གིས་བȵས་པའི་Ȉོམ་ལམ།  བར་ཆད་མེད་པའི་

ཏིང་ངེ་འཛƼན་ȷམས་ʀ་ཡོད་པའི་ɉིར།  གɵང་ལས།  ལམ་Ǽི་བȍབ་Ɏའི༴  །དེ་ནི་ȅན་ཁམས་

ཉིད་ȭ་འདོད།  ཞེས་པའི་བར་རོ།  །བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི།  ཐེག་ཆེན་Ǽི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་

Ȅས་སའི་བར་ȭ་ཡོད།   
གʀམ་པ་ȹང་བའི་ཁམས་ལ་བཞི་ལས།  གཞིའི་གནས་ɾགས་Ȫོང་བའི་མཐར་མ་ȩང་

བར་མངོན་ʀམ་ȭ་Ȧོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས།  དེའི་མཚན་ཉིད།  གཉིས་པ་ནི།  

དེ་དང་ཐེག་ཆེན་Ǽི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག  གཞིའི་གནས་ɾགས་མངོན་ʀམ་ȭ་Ȧོགས་པའི་མǷེན་ 
པ༑  གཞི་ཤེས་Ǥི་མཚན་ཉདི།  གʀམ་པ་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན།  མི་མȬན་ɉོགས་ɂོང་བའི་Ɏེད་ 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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པ་དང་བཅས་པའི་ȹང་ཁམས་དང་།  དེའི་Ɏེད་པ་དང་ɐལ་བའི་ȹང་ཁམས་གཉིས་སོ།  །དང་པོ་

ནི་མ་དག་ས་བȭན་དང་།  ɉི་མ་ནི་དག་པའི་ས་དང་།  སངས་Ȅས་Ǥི་ས་Ȩ་ɍའོ།  །མཚǑན་Ɏེད་

ཡན་ལག་གི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ་ལ་ȯག་Ȫེ།  ཡོད་པར་Ȫོན་པའི་གཞི་དང་།  Ȭན་མོང་གི་ལམ་ɒ་མེད་

ɉིན་པ་བȕ།  མཉམ་བཞག་ȷམ་པར་མི་Ȧོག་ལམ།  Țེས་ཐོབ་དག་པའི་ལམ།  བར་ཆད་མེད་པའི་

ȷམ་དག་དང་།  ཤིན་ȣ་ȷམ་པར་དག་པ་ȷམས་ʀ་ཡོད།  གɵང་ལས།  ཡོད་པར་Ȫོན་པའི་གཞི་

དང་ནི༴  །དེ་འȮར་འདོད་ཞེས་པའི་བར་རོ།  །བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི།  འདིར་དངོས་བȪན་Ǽི་

ȹང་ཁམས་ནི།  ཐེག་ཆནེ་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་ȅད་ལ་ཡོད་ཅིང་།  ɿགས་བȪན་ཙམ་ནི།  

ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་Ȧོགས་ལམ་དང་།  ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་Ȧོགས་པ་ȓོན་ȭ་སོང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་Ǽི་ཚǑགས་ལམ་ནས་Ǥང་ཡོད།   

བཞི་བ་Ȫོང་ཁམས་ལ་བཞི་ལས།  བȈོམ་Ɏའི་ȷམ་པ་མཚན་མ་དང་།  དངོས་པོར་མ་ǿབ་

པར་Ȫོང་བ་ཉིད་ȭ་Ȉོམ་པར་Ɏེད་པའི་སེམས་དཔའི་ȅད་Ǥི་ཡེ་ཤེས།  དེའི་མཚན་ཉིད།  དེ་དང་

ȷམ་ɲོགས་ɚོར་བ་དོན་གཅིག  གཞན་དོན་ȭ་ɬེ་མོ་བོན་Ǳ་ཐོབ་པར་Ɏ་བའི་ɉིར་ȭ།  གཞི་ལམ་

འɐས་ɍའི་ȷམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ནས་Ȉོམ་པར་Ɏེད་པའི་སེམས་དཔའི་

མངོན་Ȧོགས་དེ།  ȷམ་ɲོགས་ɚོར་བའི་མཚན་ཉིད།  གʀམ་པ་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ་ལ།  Ȫོང་

ཁམས་ལ་མཉམ་བཞག་དང་།  Țེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ།  །ȷམ་ɲོགས་ɚོར་བ་ལ་དɎེ་ན།  ɚོར་

བ་ཉི་ɿ་ɬ་གཉིས་སོ།  །མཚǑན་Ɏེད་ཡན་ལག་གི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན་ȯག་Ȫེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བȈོམ་

Ɏ་གཞི་ǲེ་མེད་དང་།  ལམ་ǲེ་མེད་དང་།  འɐས་ɍ་ǲེ་མེད་དང་།  Ȉོམ་Ɏེད་Ǥི་ɚོར་བ་དང་།  

བȈོམ་Ɏའི་ɺལ་འཁོར་འདས་Ǥི་ȷམ་Ǿངས་དང་།  Ȉོམ་Ɏེད་Ȧེན་Ǽི་གང་ཟག་དང་།  རང་

བཞིན་མེད་པའི་ɚོར་བ་ȷམས་ʀ་ཡོད།  གɵང་ལས།  གཞི་དང་ལམ་དང་༴  Ȫོང་པའི་ཁམས།  

ཞེས་པའི་བར་རོ།  །བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་གི་ȅད་ལ་ཡོད།   
ȑ་བ་ལ་བཞི་ལས།  བདེན་གཉིས་Ǥི་རང་བཞིན་བཀག་Ȍིབ་མེད་པར་བȈོམ་ɏང་གི་Ȉོ་

ནས་Ȧོགས་པའི་ཚǑགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ȣ་ǽར་བའི་སེམས་དཔའི་ȅད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་དེ།  སོ་

སོ་གསལ་བའི་ཁམས་Ǥི་མཚན་ཉིད།  དེ་དང་ɬེ་མོའི་ɚོར་བ་དོན་གཅིག  ȷམ་ǣན་ɚོར་བའི་

བདག་Ǭེན་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་དབང་ȋར་བའི་Ȧོགས་པ་ཐོབ་ནས་བȈོམ་པའི་ཚǑགས་ལམ་ 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ཆེན་པོ་ལས་རབ་ȣ་ǽར་བའི་སེམས་དཔའི་མངོན་Ȧོགས།  ɬེ་ɚོར་Ǽི་ངོ་བོའོ།  །གʀམ་པ་ངོ་བོའི་

Ȉོ་ནས་དɎེ་ན།  ǣན་ɲོབ་དང་།  དོན་དམ་བདེན་པ་ɺལ་ȭ་Ɏེད་པའི་ཆ་ནས་Țེས་ཐོབ་དང་།  

མཉམ་བཞག་གི་སོ་སོ་གསལ་བའི་ཁམས་གཉིས་སོ།  །ɬེ་མོའི་ɚོར་བ་ལ་དɎེ་ན།  Ȯོད།  ɬ་ེམོ།  

བཟོད་པ།  བོན་མཆོག  མཐོང་ལམ།  Ȉོམ་ལམ།  བར་ཆོད་མེད་པའི་ɬེ་ɚོར་དང་བȭན་ནམ།  

འǾོ་མགོན་Ȩར་ན་ཚǑགས་ལམ་ɬེ་ɚོར་དང་བȄད་ȭ་ཡོད།  མཚǑན་Ɏེད་ཡན་ལག་གི་Ȉོ་ནས་

དɎེ་ན་བཞི་Ȫེ།  བདེན་གཉིས་དམིགས་ȷམ་ȭ་Ȳན་པའི་མོས་Ʉོད་ཡན་ལག་དང་།  མཐོང་ལམ་

དང་།  Țེས་ཐོབ་དང་མཉམ་བཞག་གིས་བȵས་པའི་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་Ɏེད་པའི་ལམ་དང་།  

བར་ཆོད་མེད་པའི་ཏིང་འཛƼན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ɉིར།  གɵང་ལས།  བདེན་གཉིས་དམིགས་

ȷམ༴  །ཡིན་པར་འདོད།  ཞེས་པའི་བར་རོ།  །བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི།  ཁམས་འǾེལ་Ȩར་ན།   
ɚོར་ལམ་ཡན་དང་།  འǾོ་མགོན་Ȩར་ན།  ཚǑགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས།  ȅན་མཐའི་བར་ȭ་ཡོད།   

ȯག་པ་ལ་བཞི་ལས།  Ȧོགས་Ɏའི་ɺལ་Ǽི་གནས་ɾགས་དམིགས་ɺལ་ལས་འདས་པའི་Ȉོ་

ནས་གསལ་བར་བȈོམ་པའི་རིགས་ʀ་གནས་པའི་ས་བȕའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་Ǥིས་བȵས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ȅད་Ǥི་ཡེ་ཤེས་དེ་རིག་པའི་ཁམས་Ǥི་མཚན་ཉིད།  དེ་དང་མཐར་ɉིན་པའི་ɚོར་བ་

དོན་གཅིག  གཞན་དོན་ȭ་ǰད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བོན་Ǳ་ཐོབ་པར་Ɏ་བའི་ɉིར་ȭ།  བȈོམ་Ɏའི་

ȷམ་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་Ǽིས་Ȉོམ་པར་Ɏེད་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་Ȧོགས་

དེ༑  མཐར་ɉིན་པའི་ɚོར་བའི་ངོ་བོ།  དེ་ལ་མཐར་Ǽེས་པའི་ɚོར་བ་ཡང་ཟེར་ཏེ་དོན་གཅིག་ག ོ  ། 
གʀམ་པ་ལ་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་མཉམ་བཞག་དང་།  Țེས་ཐོབ་Ǥིས་བȵས་པའི་རང་རིག་པའི་ཁམས་

གཉིས་སོ།  །མཐར་ɉིན་པའི་ɚོར་བའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན།  ལམ་Ǽི་ངོ་བོ་དང་།  ལམ་Ǽི་Ȧེན་དང་།  

ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་དང་།  བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་མཐར་ɉིན་པའི་

ɚོར་བ་དང་བཞིའོ།  །གཉིས་པ་མཚǑན་Ɏེད་ཡན་ལག་གི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན་ȑ་Ȫེ།  ཤེས་Ɏ་གཞི་ཡི་

གནས་ɾགས་དང་།  བȈོམ་པར་Ɏ་བའི་ɺལ་དང་།  Ȉོམ་Ɏེད་Ȧནེ་Ǽི་གང་ཟག་ɉིར་མི་Ȳོག་པའི་

Ȧགས་ཐོབ་པའི་ཚǑགས་དང་།  བȈོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛƼན་ȷམས་དང་།  དེའི་འɐས་ɍ་

ȅན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ȷམས་ʀ་ཡོད་པའི་ɉིར།  གɵང་ལས།  ཤེས་Ɏའི༴  ཡིན་པར་འདོད།  ཞེས་

གʀངས་པའི་ɉིར།  བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི།  ཚǑགས་ལམ་Șང་Ȏ་ནས་ȅན་མཐའི་ȓ་ལོག་གི་བར་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ȭ་ཡོད་ཅིང་།  ȅན་མཐའ་ན་མེད་དོ།  ། 
བȭན་པ་ལ་བཞི་ལས།  གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་དǻ་གཡོ་ɬོལ་མེད་པར་མངོན་ʀམ་ȭ་

Ȧོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་Ȭག་དེ།  དɎིངས་ཁམས་Ǥི་མཚན་ཉིད།  དེ་དང་ǰད་

ཅིག་མའི་ɚོར་བ་དོན་གཅིག  མཐར་ɉིན་པའི་ɚོར་བའི་བདག་Ǭེན་ལས་ɒོའི་ȶས་པ་མཐར་

Ȭག་ནས།  བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ȭས་ǰད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་Ȉོམ་པར་Ɏེད་པའི་

སེམས་དཔའི་མངོན་Ȧོགས་དེ།  ǰད་ཅིག་མའི་ɚོར་བའི་ངོ་བོའོ།  །གʀམ་པ་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་

བ་མེད་དེ།  ȅན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ɉིར།  ǰད་ཅིག་མའི་ɚོར་བ་ལ་Ȳོག་པའི་Ȉོ་ནས་

དɎེ་ན།  ȷམ་པར་ɥིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ǰད་ཅིག་མའི་ɚོར་བ།  ȷམ་པར་ɥིན་པའི་ǰད་ཅིག་མའི་

ɚོར་བ།  མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ǰད་ཅིག་མའི་ɚོར་བ།  གཉིས་ʀ་མེད་པའི་ǰད་ཅིག་མའི་ɚོར་བ་

དང་བཞི་ཡོད།  གཉིས་པ་མཚǑན་Ɏེད་ཡན་ལག་གི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན་ȑ་ɻ་ཡོད་དེ།  ɂང་Ɏ་དང་།  

དɎིངས་Ǥི་གནས་ɾགས་དང་།  ɺལ་ཅན་ས་བȕ་ȅན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་དང་།  ལེགས་པའི་

ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་Ɏད་དང་།  ཡོན་ཏན་དེའི་ཐོབ་Ɏེད་Ǥི་ȅ་དང་བཅས་པ་ȷམས་ʀ་

ཡོད་པའི་ɉིར།  གɵང་ལས།  ɂང་Ɏ་དང་ནི༴  དɎིངས་Ǥི་ཁམས་ʀ་འདོད།  ཞེས་པའི་བར་

རོ༑   ༑བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི།   ȅན་མཐའ་ཁོ་ནའོ།  ། 
བȄད་པ་ལ་བཞི་ལས།  འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་Ǥི་འɐས་ɍ་ཆེ་Șང་མེད་པར་Ȧོགས་

པའི་དɎིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དɎེར་མེད་Ǥིས་བȵས་པའི་ཐོབ་Ɏ་མཐར་Ȭག་དེ་མཉམ་པའི་ཁམས་Ǥ་ི 
མཚན་ཉིད།  དེ་དང་འɐས་ɍ་བོན་Ǳ་དོན་གཅིག  དɎིངས་ཤེས་དɎེར་མེད་Ǥིས་བȵས་པའི་

ཐོབ་Ɏ་མཐར་Ȭག་དེ་འɐས་ɍ་བོན་Ǳའི་མཚན་ཉིད།  གʀམ་པ་ལ་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ་འȭས་ 
མ་Ɏས་པའི་བོན་ཉིད་དɎིངས་Ǥི་Ǳ་དང་།  Ȧོགས་པ་ཡེ་ཤེས་Ǥི་བོན་Ǳ་གཉིས་སོ།  །མཚǑན་Ɏེད་

ཡན་ལག་གི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན།  བོན་Ǳ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་།  ལོངས་Ʉོད་ɲོགས་པའི་Ǳ་དང་།  

ཅིར་ཡང་ɇལ་བའི་Ǳ་དང་།  མ་ིདམིགས་པའི་ཐགི་ལེ་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཞིར་ 
ཡོད།  གɵང་ལས།  བོན་Ǳ་ལོངས་Ʉོད༴  མཉམ་པའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད།  ཞེས་པའི་

བར་རོ།  །བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི།  སངས་Ȅས་Ǥི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ།  །ʁིད་ཁམས་མཚǑན་Ɏེད་Ǥི་

ཡན་ལག་བȄད་Ǥི་དང་པོ།  སེམས་བǲེད་འཆད་པའི་གɵང་ནི།  མདོ་Ȫོང་ɋག་བȄ་བ་ལས།  



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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དེ་ནས་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥིས་འཁོར་ȭ་གཏོགས་པའི།  ཞེས་སོགས་ནས།  ʁིད་པའི་Ȁེང་གཞིའི་

ལེɹ་Ȫེ་དང་པོའོ།  །ཞེས་པ་ཡན་དང་།  བȵས་པ་ལས།  མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་Ǽིས་Ȯན་པ་

བǲེད་ལ།  ཞེས་སོགས་ཚƼག་Ǫང་བȄད་དང་།  མངོན་Ȧོགས་Ȅན་ལས།  སེམས་བǲེད་པ་ནི་

གཞན་དོན་ȭ།  ཞེས་པ་ནས།  ɷ་བའི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བར་Ɏེད།  ཅེས་པ་ཡན་Ǽིས་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་སེམས་བǲེད་གʀངས་པ་ཡིན་ལ།  རང་ɾགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བǲེད་Ǥི་མཚན་ཉིད་ནི།  

གཞན་དོན་ɒ་མེད་ɲོགས་པའི་Ɏང་Șབ་ལ་འȭན་པའི་ɒོ་Ƿད་པར་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  ɶར་ȭ་ 
Ƿད་པར་ཅན་ཞེས་ɥོས་པའི་དོན་ནི།  ཐེག་ཆེན་ལམ་Ǽི་ངོ་བོ་ǽར་པ་ལ་འདོད་དགོས་པས།  ལམ་མ་ 
ɵགས་Ǥི་ɥོན་སེམས་ȷམས་ཐེག་ཆེན་Ǽི་སེམས་བǲེད་ཡིན་པ་ȷམ་པར་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།  ། 

དེ་ལ་དɎེ་ɰལ་ནི།  མཚན་གཞིའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ།  ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ།  དམིགས་ɺལ་

Ǽི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ།  སེམས་བǲེད་ɰལ་Ǽི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ།  དཔེ་Ǿོགས་Ǥི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ།  ས་

མཚམས་Ǥི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ།  Ʉོད་ɰལ་Ǽི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ།  ཆོ་གའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ་དང་བȄད།  

དང་པོ་ལ།  ɥོན་པ་སེམས་བǲེད་དང་།  འșག་པ་སེམས་བǲེད་གཉིས་ʀ་ཡོད།  ཐེག་ཆནེ་སེམས་

བǲེད་གང་ཞིག  གཞན་དོན་ȭ་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འȭན་པ་མɰངས་

Ȳན་དང་བཅས་པ་དེ།  དང་པོའི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི།  ཐེག་ཆེན་ʃོབ་པའི་ȅད་Ǥི་

སངས་Ȅས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བǲེད་Ȩ་ɍའོ།  །ཐེག་ཆེན་སེམས་བǲེད་གང་ཞིག  

གཞན་དོན་ȭ་Ɏང་Șབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ȭ་ལམ་བȍབ་པར་འདོད་པའི་འȭན་པ་མɰངས་Ȳན་དང་ 
བཅས་པ་དེ།  གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི།  ཐེག་ཆེན་ʃོབ་པའི་ȅད་Ǥི་ཕར་ɉིན་བȕ་

གང་ɻང་ལ་ʃོབ་པའི་སེམས་བǲེད་Ȩ་ɍ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལ།  ǣན་ɲོབ་སེམས་བǲེད་དང་།  

དོན་དམ་སེམས་བǲེད་གཉིས།  ཐེག་ཆེན་སེམས་བǲེད་གང་ཞིག  མཉམ་བཞག་ȷམ་པར་མི་

Ȧོག་པའི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་ངོ་བོར་མ་ǽར་པ་དེ།  དང་པོའི་མཚན་ཉིད།  དེ་དང་རགས་པ་བȰའ་ལས་

ɏང་བའི་སེམས་བǲེད་དོན་གཅིག  མཚན་གཞི་ནི།  ཐེག་ཆེན་ཚǑགས་ɚོར་བའི་ȅད་Ǥི་སེམས་

བǲེད་དང་།  Ɏང་སེམས་Țེས་ཐོབ་Ǥི་ངོ་བོར་ǽར་བའི་སེམས་བǲེད་Ȩ་ɍ།  ཐེག་ཆེན་སེམས་

བǲེད་གང་ཞིག  མཉམ་བཞག་ȷམ་པར་མི་Ȧོག་པའི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་ངོ་བོར་ǽར་པ་དེ།  གཉིས་པའི་

མཚན་ཉིད།  དེ་དང་ɋ་བ་བོན་ཉིད་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བǲེད་དོན་གཅིག  མཚན་གཞི་ནི།  



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཐེག་ཆེན་ཚǑགས་ལམ་ནས་ས་བȕའི་བར་Ǽི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ȷམས་སོ།  །དེ་ཡང་ཚǑགས་ɚོར་

གཉིས་ལ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་Țེས་མȬན་པ་ཡང་།  མཚན་གཞིར་འཇོག་ɻང་བར་

སེམས་སོ།  །གʀམ་པ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་Ǥི་སེམས་བǲེད།  མི་ཆགས་བȧལ་ɵགས་Ǥི་སེམས་

བǲེད།  Ȭགས་Țེ་བཞི་Ȳན་Ǽི་སེམས་བǲེད།  ཚད་མེད་ɶང་འșག་གི་སེམས་བǲེད་དང་བཞི་ɻ་

ཡོད།  བཞི་བ་ལ།  ɲི་བོ་Ȩ་ɍའི་སེམས་བǲེད།  ལམ་མཁན་Ȩ་ɍའི་སེམས་བǲེད།  མཉན་པ་Ȩ་

ɍའི་སེམས་བǲེད་དང་གʀམ།  གཞི་ལམ་ȷམ་འɎེད་ལས།  གནག་ɲི་ལམ་མཁན་ǿ་བ་བཞིན།  ། 
ȓོན་བཏང་Țེས་འཛƼན་ȭས་མཉམ་Ȍོལ།  །ཞེས་སོ།  །ȑ་བ་ནི།  དཔེ་ཡི་Ȉོ་ནས།  ས་Ȩ་ɍའི་སེམས་

བǲེད་ལ་སོགས་ཉེར་གʀམ་དང་།  Ǿོགས་Ǥི་Ȉོ་ནས་དད་པ་དང་མɰངས་Ȳན་Ǽི་ཐེག་ཆེན་

སེམས་བǲེད་ལས་སོགས་ཉི་ɿ་ɬ་གʀམ་ȭ་ཡོད་པའི་ɉིར།  ȯག་པ་ལ།  མོས་པར་Ʉོད་པའི་

སེམས་བǲེད།  ʈག་བསམ་ȷམ་དག་གི་སེམས་བǲེད།  ȷམ་པར་ɥིན་པའི་སེམས་བǲེད།  Ȍིབ་པ་

ɂངས་པའི་སེམས་བǲེད་དང་བཞི་ɻ་ཡོད།  དེ་ȷམས་Ǥི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་ȭ།  ཐེག་ཆེན་

སོ་ǲེའི་ȅད་Ǥི་སེམས་བǲེད་དང་པོའི་མཚན་གཞི།  མ་དག་ས་བȭན་Ǽི་སེམས་བǲེད་གཉིས་

པའི་མཚན་གཞི།  དག་པ་ས་གʀམ་Ǽི་སེམས་བǲེད་གʀམ་པའི་མཚན་གཞི།  སངས་Ȅས་

འཕགས་པའི་Ȭགས་ȅད་Ǥི་བɬེ་བ་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་བཞི་བའི་མཚན་གཞི།  བཞི་བ་སེམས་བǲེད་

བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་གʀངས།  བȭན་པ་ནི།  བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་བǲེད་དང་།  

བདག་གཞན་བȚེ་བའི་Ɏང་Șབ་Ǥི་སེམས་གཉིས།  Ȅལ་ɍ་ǣན་དགའ་འོད་Ǥི་སེམས་བǲེད་Ȩ་

ɍ་དང་པོའི་མཚན་གཞི།  Ȅལ་ɍ་ཤེས་རབ་Ȳན་Ǽི་སེམས་བǲེད་Ȩ་ɍ་གཉིས་པའ་ིམཚན་གཞིའོ།  ། 
བȄད་པ་ནི།  མདོ་ཆོག་ལ་བȦེན་ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་བǲེད་དང་།  ȓགས་ཆོག་ལ་བȦེན་ནས་

ཐོབ་པའི་སེམས་བǲེད་དོ།  །དང་པོ་ནི།  མཛད་མདོ་Ȅས་པའི་ʂང་ǹིམས་མདོ་ལས་ɏང་བའི་

Ɏང་སེམས་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ལ་བȦེན་ནས་ཐོབ་པའི་Ɏང་ȴོམ་Ȩ་ɍའོ།  །གཉིས་པ་ནི།  Ʉི་Ƀངས་

Ǥི་དབང་ཀ་ལ་བȦེན་ནས་ཐོབ་པའ་ིɎང་ȴོམ་Ȩ་ɍའོ།  །ཐེག་ཆེན་སེམས་བǲེད་Ǥི་ས་མཚམས་

ནི༑   ཐེག་ཆེན་ཚǑགས་ལམ་Șང་Ȏ་ནས་ȷམ་མǷེན་ǰད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཐོབ་Ǥི་བར་ȭ་ཡོད།   
གཉིས་པ་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོ་བȪན་པ་ལ།  ཐེག་ཆེན་སེམས་བǲེད་Ǥི་དམིགས་

པ་གཉིས་གང་ɻང་འǿབ་པའི་ཐབས་ʀ་ǽར་པའི་སེམས་དཔའི་ȅད་Ǥི་དགེ་བ་དེ།  Ʉིར་གɺང་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པའི་མཚན་ཉིད།  ཐེག་ཆེན་སེམས་བǲེད་Ǥི་དམིགས་པ་འǿབ་པའི་ཆེད་

ȭ༑  ཐབས་ཤེས་ɶང་འɐེལ་ȭ་ཉམས་ʀ་ɒངས་པའི་སེམས་དཔའི་ȅད་Ǥི་དགེ་བ་Ƿད་པར་ཅན་

དེ༑  འདིར་བȪན་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་Ʉོད་པ་ཟབ་མོའི་མཚན་ཉིད།  དེ་དང་ཐེག་ཆེན་

སེམས་བǲེད།  ཐེག་ཆེན་Ǽི་ɚོར་བ།  ཐེག་ཆེན་Ǽི་ȍབ་པ།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་ȅད་Ǥི་

བʃབ་པ།  དེའི་ཉམས་ལེན་ȷམས་དོན་གཅིག  དེ་ལ་མཚན་གཞིའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ།  བʃབ་པའི་

Ȉོ་ནས་དɎེ་བ།   Ʉོད་ɰལ་Ǽི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ།   ȍབ་ɰལ་Ǽི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བའོ།  ། 
ས་བཅད་གʀམ་པ།  འདིར་བȪན་མོས་Ʉོད་ཡན་ལག་ལ།  མཚན་ཉིད་ནི།  ȅ་བསམ་པ་

Ɉན་ཚǑགས་སོགས་Ƿད་བོན་བཞིའི་Ȉོ་ནས།  དམན་པའི་ལམ་ལས་Ƿད་པར་ȭ་Ɏས་པའི་ངེས་

འɎེད་ཡན་ལག  Ƿད་བོན་བཞི་ནི།  ȅ་ཡི་Ƿད་པར།  Ȧོགས་པ་རང་གི་Ƿད་པར།  བǲེད་Ɏ་

འɐས་ɍའི་Ƿད་པར།  Ȧེན་Ǽི་གང་ཟག་གི་Ƿད་པར་དང་བཞིའོ།  །དེ་ལ།  Ȯོད།  ɬེ་མོ།  བཟོད་པ།  

བོན་མཆོག་དང་བཞིའོ།  །བཞི་བ་མཐོང་ལམ་Ȫོང་ཞིང་སོགས་Ǥི་ǰབས་ʀ་རང་བཞིན་བȭན་

དང་Ȳན་པའི་དɎིངས་ཉིད་མངོན་ʀམ་གསར་ȭ་Ȧོགས་པའི་ȷམ་པར་མི་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།  

ǰབས་འདིར་དངོས་བȪན་Ǽི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Ǽི་ངོ་བོ།  མཚན་གཞི་ནི།  ཐེག་ཆེན་མཐོང་

ལམ་ȷམ་པར་མི་Ȧོག་པའི་ཡེ་ཤེས་Ȩ་ɍའོ།  །དɎིངས་Ǥི་རང་བཞིན་བȭན་ནི།  Ȅ་མ་ཆད།  མ་

འགག  མ་Ȍིབ།  མ་ɣོངས།  མ་ɂངས།  མི་ȶབ།  འǽར་མེད་ȷམས་སོ།  །ȑ་བ་Ȉོམ་ལམ་ནི།  རང་

བཞིན་བȭན་Ȳན་Ǽི་དɎིངས་ཉིད་མངོན་ʀམ་ȭ་Ȧོགས་ཟིན་ȅན་Ȳན་ȭ་གོམས་པར་Ɏེད་པའི་

ཐེག་ཆེན་ʃོབ་པའི་མངོན་Ȧོགས་དེ།  ǰབས་འདིར་བȪན་Ǽི་Ȉོམ་ལམ་Ǽི་ངོ་བོ།  དེ་ལ་མཉམ་

བཞག་Ȉོམ་ལམ་དང་།  Țེས་ཐོབ་Ȉོམ་ལམ་གཉིས།  བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍར་Ȧོགས་ཤིང་

གོམས་པར་Ɏེད་པའི་ཐེག་ཆེན་Ȉོམ་ལམ་ȷམ་པར་མི་Ȧོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།  དང་པོའི་མཚན་ཉིད།  

མཚན་གཞི་ནི།  ས་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་Ȩ་ɍའོ།  །བོན་ཅན་ȋ་མ་Ȩ་ɍར་Ȧོགས་ཤངི་

རང་གི་Ȧོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་Ȫོན་པར་Ɏེད་བཞིན་པའི་ཐེག་ཆེན་Ǽི་Țེས་ལ་མངོན་Ȧོགས་དེ།   
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི།  ས་དང་པོའི་Țེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་Ȩ་ɍའོ།  ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ་འɐས་ɍ་Ɉན་ཚǑགས་བȪན་པ་ལ།  གཡོ་ɬོལ་གཉིས་Ǥིས་བȵས་པའི་

Ȯི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ɐལ་བའི་ɂངས་Ȧོགས་མཐར་Ȭག་དེའི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི་སངས་ 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Ȅས་Ǥི་ས་ཡི་ɂངས་Ȧོགས་ȷམས་སོ།  །དེ་ལ་དɎེ་ན།  འɐས་ɍ་Ȧོགས་པ་Ɉན་ཚǑགས་དང་།  

འɐས་ɍ་ɂངས་པ་Ɉན་ཚǑགས་གཉིས།  འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་མཉམ་

པ་ཆེན་པོར།  Ȧོགས་པ་མཐར་Ȭག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།  དང་པོའི་མཚན་ཉིད།  དེ་དང་ȷམ་མǷེན།  

འɐས་ɍ་ཡེ་ཤེས་བོན་Ǳ།  Ȧོགས་པ་བོན་Ǳ།  སངས་Ȅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ȷམས་དོན་གཅིག  དེ་ལ་

ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Ȳོག་པའི་Ȉོ་ནས་བȄད་ȭ་དɎེ་བ་ཡོད་དེ།  ɉི་ནང་གཉིས་མེད་ȭ་Ǿོལ་བ་མ་

ɬལ་ʉན་ǿབ་Ǥི་ཡེ་ཤེས།  ཐོག་མཐའ་གཉིས་མེད་ȭ་Ǿོལ་བ་མ་ɬལ་ʉན་ǿབ་Ǥི་ཡེ་ཤེས།  

འȭས་Ɏས་དང་འȭས་མ་Ɏས་གཉིས་མེད་ȭ་Ǿོལ་བ་མ་ɬལ་ʉན་ǿབ་Ǥི་ཡེ་ཤེས།  བདེ་བ་དང་

ȵག་བȓལ་གཉིས་མེད་ȭ་Ǿོལ་བ་མ་ɬལ་ʉན་ǿབ་Ǥི་ཡེ་ཤེས།  མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་

གཉིས་མེད་ȭ་Ǿོལ་བ་མ་ɬལ་ʉན་ǿབ་Ǥི་ཡེ་ཤེས།  འǽར་བ་དང་འǽར་མེད་གཉིས་མེད་ȭ་

Ǿོལ་བ་མ་ɬལ་ʉན་ǿབ་Ǥི་ཡེ་ཤེས།  གཡོ་དང་མི་གཡོ་གཉིས་མེད་ȭ་Ǿོལ་བ་མ་ɬལ་ʉན་ǿབ་

Ǥི་ཡེ་ཤེས།  གསལ་བ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ȭ་Ǿོལ་བ་མ་ɬལ་ʉན་ǿབ་Ǥ་ིཡེ་ཤེས་དང་

བȄད་དོ།  །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།  མཐའ་བȄད་ȷམ་པར་ɂངས་པའི་དɎིངས་ཡེ་དɎེར་

མེད་Ɏང་Șབ་ཆེན་པོའི་Ǳ།  དེའི་དɎིངས་ཡེ་དɎེར་མེད་Ǥི་དོན་ནི།  རང་བཞིན་ȷམ་པར་དག་

པའི་དɎིངས་དང་།  Ȁོ་ɍར་Ǽི་Ȯི་མ་མ་ɾས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དɎེར་མེད་ȭ་

ཡོད་པ་ཡིན།  འɐས་ɍ་ɂངས་པ་Ɉན་ཚǑགས་དང་།  བོན་ཉིད་Ǥི་Ǳ།  ངོ་བོ་ཉིད་Ǳ་ȷམས་དོན་

གཅིག  མཚན་གཞི་ནི་Ȫོན་པའི་Ȭགས་ȅད་Ǥི་Ȍིབ་གཉིས་དག་པའི་དག་ཆ་Ȩ་ɍའོ།  །ས་

མཚམས་ནི་སངས་Ȅས་Ǥི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད།  གཉིས་པ་ȅན་ཁམས་Ǥི་མཚǑན་Ɏེད་ཡན་ལག་བȭན་ 
ཡོད་པས།  དང་པོ་ལམ་Ǽི་བȍབ་Ɏའི་ངོ་བོ་ནི།  བདག་དོན་ʉན་Ǽིས་ǿབ་ཅིང་།  གཞན་དོན་

མཐའ་ɻ་ɉིན་པའི་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པ་དེ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ʁིད་པའི་Ȍས་Ȭགས་Țེ་

གང་ȭ་འɏང་བར་Ɏེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བȪན་པ་དང་།  བǰལ་བའི་Ȍས་

གʀངས་པའི་Ȭགས་Țེ་གང་ལས་འɏང་བའི་གཞི་བȪན་པ་དང་གཉིས་ʀ་ཡོད་དོ།  ། 
གཉིས་པ་Ȧེན་རིགས་Ǥི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  Ȯི་བཅས་Ǥི་བོན་དɎིངས་དང་།  ཐར་ལམ་

གང་ɻང་གིས་བȵས་ཤིང་།  རང་གི་ངོ་བོ་Ȯི་ɐལ་ȭ་ǽར་ཚǃ།  རང་དོན་བོན་Ǳ་ɻ་འǽར་ȭ་ɻང་

བའི་བོན་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་དང་སངས་Ȅས་Ǥི་རིགས་ཡིན་Ƿབ་མཉམ།  མཚན་གཞི་ནི།  



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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སེམས་ཅན་Ǽི་ȅད་Ǥི་སེམས་གསལ་Ȫོང་ɶང་འșག་གི་བོན་དɎིངས་Ȩ་ɍའོ།  །གɵང་འདིར་

དངོས་བȪན་Ǽི་Ȧེན་རིགས་Ǥི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  གང་གི་Ȉོ་ནས་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་Ǽི་རིགས་

ʀ་བཞག་ȣ་ɻང་བའི་Ȉོ་ནས།  རང་འɐས་ɒ་མེད་Ɏང་Șབ་Ǥི་ȅར་ǽར་བའི་སེམས་དɎིངས་

དང་།  ཐེག་ཆེན་ཐར་ལམ་གང་ɻང་གིས་བȵས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་ལ་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་

བ་དང་།  ཐེག་པའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ་དང་།  གནས་ǰབས་Ǥི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ་དང་གʀམ་མོ།  །དང་

པོ་ལ།  རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་།  Ȅས་འǽར་Ǽི་རིགས་གཉིས།  ས་མཚམས་ནི།  རང་

བཞིན་གནས་རིགས་Ǥི་Ȧེན་Ǽི་གང་ཟག་ནི།  འǾོ་བ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ།  Ȅས་འǽར་Ǽི་རིགས་

ནི༑  ཐར་ལམ་ȭ་ɵགས་པའི་གང་ཟག་ȷམས་ལ་ཡོད།   
གʀམ་པ་འདིར་བȪན་ཐེག་ཆེན་ཚǑགས་ལམ་Ǽི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  ཐེག་ཆེན་ɚོར་ལམ་

མ་ǲེས་གོང་གི་ཐབས་ཤེས་Ƿད་པར་ཅན་གཉིས་Ǥིས་ཟིན་པའི་རིགས་ʀ་གནས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་མངོན་Ȧོགས་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  ཐབས་ཤེས་Ƿད་པར་ཅན་Ǽི་ཐབས་ནི།  ǣན་ɲོབ་Ɏང་

Șབ་མཆོག་ȣ་སེམས་བǲེད་པ་དང་།  བɬེ་བ་ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ།  དེའི་ཤེས་རབ་ནི།  Ȫོང་

ཉིད་Ȧོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།  །མཚན་ཉིད་Ǥི་ɶར་ȭ་རིགས་ʀ་གནས་པ་ཞེས་

ɥོས་པའི་ȅ་མཚན་ཡོད་དེ།  Ȫོང་ཉིད་ལ་Ǵག་པའི་Ȉོ་ནས་ཐེག་དམན་Ǽི་ལམ་ȭ་དངོས་ʀ་

འșག་ཁ་མའི་ཐེག་ཆེན་Ǽི་ཚǑགས་ལམ་པའི་ȅད་Ǥི་མངོན་Ȧོགས་དེ།  Ȫོང་ཉིད་Ȧོགས་པའི་ཤེས་

རབ་Ƿད་པར་ཅན་དང་མི་Ȳན་པའི་ɉིར་རོ།  །དེ་དང་ཐེག་ཆེན་ཚǑགས་ལམ་དང་།  ཐེག་ཆེན་Ǽི་

ལས་དང་པོའི་ས་དང་།  དེའི་ཐར་བ་ཆ་མȬན་ȷམས་དོན་གཅིག  དེ་ལ་དɎེ་ན་ཐེག་ཆེན་Ǽི་

ཚǑགས་ལམ་Șང་Ȏ་དང་འɐིང་པོ།   ཆེན་པོ་དང་གʀམ་མོ།  ། 
བཞི་བ་མོས་Ʉོད་Ǥི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  ཐེག་ཆེན་Ǽི་ཚǑགས་ལམ་ཆེན་པོ་ɲོགས་Țེས་ʀ་

ɏང་ཞིང་།  Ȫོང་ཉིད་Ȉོམ་ɏང་གི་Ȉོ་ནས་དོན་Ʉིའི་ɰལ་ȭ་Ȧོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་

Ȧོགས་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་དང་ཐེག་ཆེན་Ǽི་ɚོར་ལམ་དང་།  ཐེག་ཆེན་Ǽི་དོན་མངོན་Ȧོགས་

དང་།  དེའི་ངེས་འɎེད་ཆ་མȬན།  དེའི་ངེས་འɎེད་ཡན་ལག་ȷམས་དོན་གཅིག  དེ་ལ་དɎེ་ན་

བཞིར་ཡོད་དེ།  ཐེག་ཆེན་Ǽི་ɚོར་ལམ་Ȯོད།  ɬེ་མོ།  བཟོད་པ།  བོན་མཆོག་དང་བཞིའོ།  ། 
ȑ་བ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Ǽི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  གɶང་འཛƼན་གཉིས་Ȫོང་གི་བོན་ཉིད་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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མངོན་ʀམ་གསར་ȭ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་Ǽི་མངོན་Ȧོགས་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  ཚǃ་འདི་ɉིའི་ཕན་

ཡོན་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པའི་ཐེག་ཆེན་Ǽི་བདེན་པ་མངོན་Ȧོགས་དེ།  ǰབས་འདིར་བȪན་Ǽི་ཐེག་

ཆེན་མཐོང་ལམ་Ǽི་མཚན་ཉིད།  དེ་དང་ཐེག་ཆེན་Ǽི་མཐོང་ལམ།  ཐེག་ཆནེ་Ǽི་འཕགས་ལམ་

དང་པོ།  དེའི་བདེན་པ་མངོན་Ȧོགས།  དེའི་ངེས་འɎེད་མངོན་Ȧོགས།  ས་དང་པོའི་མཉམ་

བཞག་ཡེ་ཤེས།  གནམ་རིམ་པ་དང་པོ།  མི་དམིགས་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་Ȳན་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛƼན་ȷམས་དོན་གཅིག  མཐོང་ལམ་ǲེ་ɰལ་ནི།  རང་ɾགས་ɺལ་བདེན་བཞིའི་བོན་ཉིད་ལ་

རིགས་མི་འȮ་བའི་དɎེ་བ་མེད་པས།  དེ་མཐོང་བའི་ɺལ་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནི།  

ǰད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་Ȳོག་པའི་Ȉོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ǰད་ཅིག་མ་བȕ་ȯག་ȣ་དɎེ་ɻ་ཡོད།  Ȧོགས་ɰལ་Ǽི་Ȉོ་ནས་བོན་ཉིད་མཐོང་བའི་མཐོང་

ལམ་དང་།   ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ʀ་དɎེའོ།  ། 
ȯག་པ་Ȉོམ་ལམ་Ǽི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Ǥི་རང་མཚན་ལ་འȮིས་པའི་ɉིན་

པར་Ɏེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་Ȉོམ་ལམ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་

Ȉོམ་ལམ་གཉིས་སོ།  །ǣན་ɲོབ་བདེན་པ་ɺལ་Ǽི་གཙǑ་བོར་ǽར་པའི་ཐེག་ཆེན་Ǽི་Țེས་ལ་མངོན་

Ȧོགས་དེ།  དང་པོའི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི།  ཐེག་ཆེན་Ȉོམ་ལམ་Țེས་ཐོབ་མཐའ་དག་

གོ  ༑གɵང་འདིར་བȪན་Ǽི་ཟག་བཅས་Ȉོམ་ལམ་ནི།  ས་བȕའི་Țེས་ཐོབ་ȣ་ɺལ་བདེ་བར་

གཤེགས་པ་དང་།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པར་Ɏེད་ནས་བསོད་

ནམས་Ǥི་ཚǑགས་Ǥི་དགེ་བའི་ɬ་བ་བȍབ་པའི་Ƿད་པར་ȭ་Ɏས་པ་དེའོ།  །དེ་ལ་དɎེ་ན།  དད་པ་

Ȉོམ་ལམ།  མོས་པ་Ȉོམ་ལམ།  འȭན་པ་Ȉོམ་ལམ།  ཡི་རངས་Ȉོམ་ལམ།  བȓོ་བ་Ȉོམ་ལམ་དང་

ȑ་ཡོད།  དོན་དམ་བདེན་པ་ɺལ་Ǽི་གཙǑ་བོར་Ɏེད་པའི་ཐེག་ཆེན་Ǽི་Țེས་ལ་མངོན་Ȧོགས་དེ།  

ཟག་མེད་Ȉོམ་ལམ་Ǽི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི།  ཐེག་ཆེན་Ȉོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་མཐའ་

དག་གོ  །གɵང་འདིར་བȪན་Ǽི་ཟག་མེད་Ȉོམ་ལམ་ནི།  ས་བȕའི་མཉམ་བཞག་ȣ་ɂང་Ɏ་

གɶང་བའི་Ȧོག་པ་ལས་སོགས་བཅོ་བȄད་གཉེན་པོ་Ȫོང་ཉིད་བཅོ་བȄད་Ǥིས་ɂོང་བ་བར་ཆད་

མེད་ལམ་དང་ȷམ་Ǿོལ་ལམ་གཉིས་ཀས་བȵས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་དང་འདིར་

བȪན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་།  ཐེག་ཆེན་Ǽི་ȍབ་པ་Ȉོམ་ལམ་དོན་གཅིག   



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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བȭན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛƼན་Ǽི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  གསལ་བ་དང་Ȫོང་བ་

མཉམ་ཉིད་Ǥི་Ƿད་པར་གʀམ་དང་Ȳན་པའི་Ȍིབ་གཉིས་ɋ་ཞིང་ɋ་བ་མ་གཏོགས་Ȯི་མ་མཐའ་

དག་ལས་Ǿོལ་བའི་མǷེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་དང་འདིར་བȪན་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛƼན་དང་།  གɺང་ȯང་Ȩ་ɍའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་དང་།  མི་འɎེད་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་

དང་།  ȅན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ȷམས་མིང་གི་ȷམ་Ǿངས་སོ།  །དེ་ལ་དɎེ་ན་Ȧོགས་པ་དང་།  ངོ་བོ་

གཉིས།  དང་པོ་ལ།  ɺལ་མǷེན་ɰལ་Ǽི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན་ཉི་ɿ་ཡོད།   
གʀམ་པ་ȹང་ཁམས་ལ་མཚǑན་Ɏེད་ཡན་ལག་ȯག་གི་ཡོད་པར་Ȫོན་པའི་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ 

ནི༑  འཁོར་བའི་བོན་ǣན་Ǽི་Ȧེན་ȭ་ǽར་བའི་ཟག་བཅས་Ǥི་དངོས་པོ་དང་།  ɟང་འདས་Ǥི་

བོན་Ǽི་Ȧེན་ȭ་ǽར་བའི་རང་བཞིན་Ǽི་Ɇོས་པ་དང་ɐལ་བའི་བོན་ཉིད་གང་ɻང་གིས་བȵས་པ་དེ།  

ǰབས་འདིར་བȪན་Ǽི་ཡོད་པར་Ȫོན་པའི་གཞི་ཡི་མཚན་ཉིད།  དེ་ལ་ǣན་Țོབ་འཁོར་བའི་གཞི་

དང་།  དོན་དམ་ɟང་འདས་Ǥི་གཞི་གཉིས།  མ་Ȧོགས་པ་གɶང་བ་དང་འཛƼན་པས་བȵས་པའི་

འȭས་Ɏས་Ǥི་Ɉང་པོ་དང་ཁམས་དང་ǲེ་མཆེད་Ǥི་བདག་ཉིད་ད།ེ  དང་པོའི་མཚན་ཉིད།  མཚན་ 
གཞི་ནི།  ཟག་བཅས་Ǥི་Ɉང་པོ་ȑ་Ȩ་ɍའོ།  །དམ་པ་ȷམས་Ǥི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་ɺལ་ȭ་ǽར་བའི་མཚན་

མ་རང་གི་ངོ་བོས་Ȫོང་བའི་བོན་ཉིད་དེ།  ǰབས་འདིར་བȪན་Ǽི་ɟང་འདས་Ǥི་གཞི་ཡི་མཚན་

ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི།  ɚིན་པའི་ɒ་ན་མེད་པར་ɉིན་པ་Ȩ་ɍའོ།  །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ།  

ɚིན་སོགས་ɒ་ན་མེད་པར་བȕ་Ȉོམ་པའི་Ɏེད་པའི་སེམས་དཔའི་ȅད་Ǥི་ཉམས་ལེན་དེ།  Ȭན་

མོང་ལམ་Ǽི་དོན་དང་།  དེ་ལ་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན་འཇིག་Ȧེན་པ་དང་།  དེ་ལས་འདས་པ་

གཉིས།  ཉམས་ʀ་ལེན་ɰལ་Ǽི་Ȉོ་ནས་ɒ་མེད་ɉིན་བȕ་ཡོད།  འདིར་བȪན་Ǽི་མཉམ་བཞག་

ȷམ་པར་དག་པའི་ལམ་Ǽི་མཚན་ཉིད་ནི།  Ȫོང་བ་ཉིད་Ǥི་རང་མཚན་ལ་འȮིས་པའི་ɉིན་པར་

Ɏེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་ལ་Ʉིར་དɎེ་བ་དང་།  ǰབས་ʀ་བབ་པའི་ȷམ་པར་དག་པའི་དɎེ་

བའོ།  །Țེས་ཐོབ་དག་པའི་ལམ་Ǽི་མཚན་ཉིད་ནི།  ས་བȕའི་Țེས་ཐོབ་ȣ་ɺལ་ཤེས་རབ་Ǥི་ɒ་ན་

མེད་པར་ɉིན་པ་ལ་འɐི་བ་ལ་སོགས་པའི་Ʉོད་པ་ȷམ་པ་བȭན་Ǽིས་བȍབས་པའི་དགེ་བའི་ɬ་

བས་Ƿད་པར་ȭ་Ɏས་པ་དེའོ།  །དེ་ལ་དɎེ་ན།  དད་པ་Ȉོམ་ལམ་དང་།  མོས་པ་Ȉོམ་ལམ།  

འȭན་པ་Ȉོམ་ལམ།  སེམས་བǲེད་Ȉོམ་ལམ་དང་བཞི་Ȫེ་འོག་ȣ་འཆད་དོ།  །བར་ཆད་མེད་པའི་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ȷམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  བར་ཆད་མེད་པའི་ȷམ་དག་གང་ཞིག  ཤེས་Ɏའི་Ȍིབ་པ་ɋ་ཞིང་ɋ་

བ་མ་གཏོགས་པ་Ȯི་མ་མཐའ་དག་དང་ɐལ་བ་དེའོ།  །དེ་ལ་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན།  བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་དང་།  གɺང་ȯང་Ȩ་ɍའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་དང་།  མི་འɎེད་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛƼན་དང་གʀམ་མོ།  །ɺལ་Ǽི་Ȉོ་ནས་དɎེ་ན།  མི་གཡོ་བ་གɺང་ȯང་གི་དɎིངས་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་བȕ་གʀམ།  སངས་Ȅས་Ǥི་ཤིན་ȣ་ȷམ་པར་དག་པ་བȪན་པ་ནི།  དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  

Ȍིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ɾས་པ་ɂངས་པའི་Ȯི་མ་ɋ་བའི་ɋ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
Ǿོལ་བ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་ལ་དɎེ་ན།  རང་དོན་ȷམ་དག་དང་།  གཞན་དོན་ȷམ་དག་གཉིས་སོ།  ། 

བཞི་བ་Ȫོང་ཁམས་Ǥི་མཚǑན་Ɏེད་Ǥི་ཡན་ལག་ȯག་གམ་བȭན་ȭ་གʀངས་པས།  དང་པོ་

གཞི་ǲེ་མེད་Ǥི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ཤིང་འཁོར་འདས་ཤེས་Ɏ་ǣན་Ǽི་

གཞིར་ǽར་བའི་ǲེ་བ་མེད་པའི་བོན་དɎིངས་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་ལ་དɎེ་ན་ȹང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་གཞི་ǲེ་མེད་དང་།  ངོ་བོ་Ɇོས་པ་ɐལ་བའི་གཞི་ǲེ་མེད་གཉིས་ཡདོ།  གཉིས་པ་ལམ་ǲེ་

མེད་ལ།  མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  གཞི་ǲེ་མེད་Ȧོགས་ཤིང་གོམས་པར་Ɏེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ɶང་

འɐེལ་Ǽི་ཉམས་ལེན་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  མཚན་གཞི་ནི།  ས་དང་པོ་ནས་བȕ་བའི་བར་Ǽི་གɺང་

ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་Ǥི་མཉམ་བཞག་དང་།  Țེས་ཐོབ་ལ་སོགས་Ǥི་འཁོར་གʀམ་མི་དམིགས་ 
པའི་དགེ་བ་Ȩ་ɍའོ།  །གʀམ་པ་འɐས་ɍ་ǲེ་མེད་Ǥི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  གཞི་ǲེ་མེད་མངོན་ȭ་

ǽར་བའི་Ƿད་པར་གʀམ་དང་Ȳན་པའི་བོན་Ǳ་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  Ƿད་པར་གʀམ་ནི།  རང་

བཞིན་Ǽིས་དག་པ།  Ȁོ་ɍར་བ་ȷམས་Ǥིས་དག་པ།  ཡོན་ཏན་ȹ་ཚǑགས་འɏང་བའི་Ȧེན་Ɏེད་པ་

བཅས་གʀམ་མོ།  །དེ་ལ་དɎེ་ན།  རང་བཞིན་Ǽི་ȷམ་པར་དག་པ།  Ȁོ་ɍར་Ǽི་Ȯི་མས་དག་པ།  

ཟག་མེད་Ǥི་ཡོན་ཏན་དང་།  ཟག་མེད་བོན་Ǳ་ཐོབ་Ɏེད་Ǥི་ȅ་བȪན་པ་བཅས་བཞིའོ།  །བཞི་བ་

Ȉོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི།  ǲེ་མེད་གʀམ་ɺལ་ȭ་Ɏས་ཏེ།  ཐོས་བསམ་Ȉོམ་ɏང་ཅི་

རིགས་Ǥི་Ȉོ་ནས་ཉམས་ʀ་ལེན་པར་Ɏེད་པའི་སེམས་དཔའི་ȷལ་འɎོར།  དེ་ལ་དɎེ་ན།  ཚǑགས་

ལམ་Ǽི་Ȉོམ་པའི་ɚོར་བ་དང་།  Ȯོད་དང་།  ɬེ་མོ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བོན་མཆོག་དང་།  

མཐོང་ལམ་དང་།  Ȉོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་བȭན་པའི་བར་དང་།  ས་བȄད་པ་དང་དǻ་བའ་ི

Ȉོམ་པའི་ɚོར་བ་དང་།  བȕ་བའི་Ȉོམ་པའི་ɚོར་བ་དང་དǻའོ།  །ȑ་བ་བȈོམ་Ɏའི་ɺལ་Ǽི་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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མཚན་ཉིད་ནི།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ȷམས་Ǥིས་བདེན་མེད་ȭ་Ȉོམ་པར་Ɏེད་པའི་འཁོར་

འདས་གང་ɻང་གིས་བȵས་པའི་བོན།  དེ་ལ་དɎེ་ན།  འཁོར་བའི་བོན་Ǽི་ȷམ་Ǿངས་བȄ་དང་

གʀམ།  ɟང་འདས་བོན་Ǽི་ȷམ་Ǿངས་བȄ་དང་ཉི་ɿ་ɬ་གཅིག་བཅས་བȪན་ནོ།  །ȯག་པ་Ȉོམ་

Ɏེད་Ȧེན་Ǽི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་Ȉོམ་པ་གང་ɻང་གི་Ȉོ་ནས་འșག་

པའི་Ƿད་པར་གʀམ་Ȳན་Ǽི་Ȅལ་ʁས།  དེའི་Ƿད་པར་གʀམ་ནི།  ཐེག་པ་དམན་པའི་དོན་ཡིད་

ལ་ɂངས་པ་དང་།  ǲེ་བ་གོང་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཐོས་པ་ལས་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་

ɚངས་པ་དང་།  དེའི་དོན་ཉམས་ʀ་ɟངས་ཤིང་ɚིན་པ་དང་ɰལ་ǹིམས་ལ་སོགས་པའི་Ʉོད་པ་

ཡོངས་ʀ་བȍབ་པའོ།  །དɎེ་བ་ནི།  ཐེག་ཆེན་ཚǑགས་ལམ་པ།  ɚོར་ལམ་པ།  མཐོང་ལམ་པ།  Ȉོམ་

ལམ་པ་དང་བཞི་ལ་འཇོག་གོ  །བȭན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་Ȉོམ་པ་ལ།  མཚན་ཉིད་ནི།  འཁོར་

འདས་Ǥི་ȷམ་Ǿངས་ཅི་རིགས་པ་དམིགས་ȷམ་Ǽི་ɺལ་ȭ་Ɏས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་བȈོམ་པའི་

སེམས་དཔའི་ȷལ་འɎོར་དེའོ།  །དེ་ལ་བȈོམ་པའི་ɺལ་དང་།  Ȉོམ་པའི་ངོ་བོ།  Ȉོམ་ɰལ།  

གɵང་དོན་དང་བཞིའོ།  །འདིའི་མཚǑན་Ɏེད་ɉི་མ་གཉིས་གཅིག་ȣ་བɬིས་པས་ȯག་གོ  ། 
ȑ་བ་སོ་སོའི་ཁམས་Ǥི་མཚǑན་Ɏེད་ཡན་ལག་བཞི་ཡི།  དང་པོ་འདིར་བȪན་མོས་Ʉོད་

ལམ་Ǽི་མཚན་ཉིད་ནི།  ǣན་ɲོབ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ȷམ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་

Ȳན་པའི་ངེས་འɎེད་ཡན་ལག་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  མཚན་གཞི་ནི།  ཐེག་ཆེན་Ȯོད་ལ་གནས་པའི་

སེམས་དཔས་ǣན་ནས་ཉོན་མོངས་Ǥི་གɶང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་Ȧོགས་པའི་མǷེན་པ་Ȩ་ɍའོ།  ། 
དེ་ལ་དɎེ་ན།  བདེན་གཉིས་དམིགས་ȷམ་དང་Ȳན་པའི་Ȯོད་Ǥི་ཡེ་ཤེས།  ɬེ་མོའི་ཡེ་ཤེས།  

བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས།  བོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བཅས་སོ།  །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་Ǽི་མཚན་ཉིད་ནི།  

འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ɟ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་Ƿད་པར་ȭ་Ɏས་པའི་ 
བདེན་པ་མངོན་Ȧོགས་དེ།  འདིར་བȪན་Ǽི་མཐོང་ལམ་Ǽི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ɉིར།  མཚན་

གཞི་ནི།  ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་འཁོར་འདས་Ǥི་ǲོན་ཡོན་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཡེ་

ཤེས་Ȩ་ɍའོ།  །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བȪན་པ་དང་།  ɟང་འདས་Ǥི་ཕན་ཡོན་བȪན་པ་

བཅས་སོ།  །གʀམ་པ་Ȉོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་Ȉོམ་ལམ་དང་།  ཟག་མེད་Ȉོམ་ལམ་གཉིས།  ས་

བȕའི་Țེས་ཐོབ་གང་ཞིག  དགེ་ȴིག་ɂང་ɒང་ǲེས་བས་Ƿད་པར་ȭ་Ɏས་པའི་Țེས་ལ་མངོན་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Ȧོགས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི།  ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་དགེ་

ȴིག་གི་ɂང་ɒང་སོ་སོར་Ȧོགས་པའི་Țེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་Ȩ་ɍའོ།  །ས་བȕའི་མཉམ་བཞག་གང་ཞིག  

དགེ་མི་དགེའི་ངོ་བོ་དɎེར་མེད་ȭ་གནས་པས་Ƿད་པར་ȭ་Ɏས་པའི་Țེས་ལ་མངོན་Ȧོགས་དེ།  

ǰབས་འདིར་བȪན་Ȉོམ་ལམ་ཟག་མེད་Ǥི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་ནི།  ས་གཉིས་པའི་མཉམ་

བཞག་ཡེ་ཤེས་Ȩ་ɍའོ།  །བཞི་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛƼན་Ǽི་མཚན་ཉིད་ནི།  ȡིང་Țེ་དང་

ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་Ɏས་པའི་ȅན་མཐའི་མངོན་Ȧོགས་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  

མཚན་གཞི་ནི།  ȅན་མཐའི་སེམས་དཔའི་ȅད་Ǥི་ཐབས་ཤེས་ɶང་འɐེལ་Ǽི་དགེ་བ་Ȩ་ɍའོ།  །དེ་

ལ་དɎེ་ན།  ȡིང་Țེས་ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་བȪན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་Ʉོད་པ་བȪན་པ་

དང་།   ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བȓོ་བ་བȪན་པ་དང་གʀམ་མོ།  ། 
ȯག་པ་རིག་པའི་ཁམས་ལ་མཚǑན་Ɏེད་ཡན་ལག་ལ་ȑ་Ȫེ།  དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Ɏང་

Șབ་སེམས་Ǥི་གཞི་ལ།  མཚན་ཉིད་ནི།  ȅ་Ǭེན་གང་གིས་Ǥང་བཅོས་བʃད་དང་ɐལ་ཞིང་

Ȧོགས་དང་མ་Ȧོགས་Ǥི་Ƿད་པར་ལས་གཤེན་རབ་དང་སེམས་ཅན་Ǽི་ཐ་ȡད་གདགས་ཤིང་བདེ་

ȵག་གི་འɏང་གཞིར་ǽར་བའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་ལ་དɎེ་ན།  གཞི་ཡི་

ངོ་བོ་བȪན་པ་དང་།  གཞི་Ƿབ་ɰལ་དང་།  གཞི་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་འཆར་ɾགས་བȪན་པ་

དང་གʀམ།  གཉིས་པ་གསལ་ཆ་Ȉོམ་པའི་ɺལ་Ǽི་མཚན་ཉིད་ནི།  གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་

ཐོས་བསམ་Ǽི་ཤེས་པས་བདེན་མེད་ȭ་གཏན་ལ་ཕབ་Ȫེ་Ȉོམ་ɏང་གི་ཤེས་པས་རང་བཞིན་མེད་

པར་Ȉོམ་པའི་ɺལ་ȭ་ǽར་བའི་བོན་དེའོ།  །དེ་ལ་དɎེ་ན།  ལམ་Ǽི་ངོ་བོ་བȪན་པ་དང་།  མི་

དམིགས་པར་Ȉོམ་པའི་ལམ་བȪན་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་Ȫོང་བ་ཉིད་བȈོམ་པ་དང་

གʀམ་མོ།  །གʀམ་པ་ལམ་Ȉོམ་པར་Ɏེད་པའི་Ȧེན་Ǽི་མཚན་ཉིད་ནི།  བསམ་ɚོར་Ɉན་ʀམ་

ཚǑགས་པའི་Ȉོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ȭ་མི་འșག་ཅིང་ལམ་Ȉོམ་པར་Ɏེད་པའི་ཨེ་མ་ངོ་

མཚར་ཆེ་བའི་ǲེས་ɍ་དེ་ཡིན་ɉིར།  མཚན་གཞི་ནི།  ɉིར་མི་Ȳོག་པའི་ཚǑགས་ལམ་པ་དང་།  ɚོར་

ལམ་པ་དང་།  མཐོང་ལམ་པ་དང་།  Ȉོམ་ལམ་པ་ȷམས་སོ།  །དེ་ལ་དɎེ་ན།  ཚǑགས་ལམ་ལས་

ɉིར་མི་Ȳོག་པའི་གང་ཟག་དང་།  Ȯོད་ɬེ་ལས་ɉིར་མི་Ȳོག་པའི་གང་ཟག་དང་།  བཟོད་པ་དང་

བོན་མཆོག་ལས་ɉིར་མི་Ȳོག་པའི་གང་ཟག་དང་།  མཐོང་ལམ་ལས་ɉིར་མི་Ȳོག་པའི་གང་ཟག་



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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དང་།  Ȉོམ་ལམ་ལས་ɉིར་མི་Ȳོག་པའི་གང་ཟག་དང་ȑ།  བཞི་བ་Ȉོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་

འཛƼན་Ǽི་མཚན་ཉིད་ནི།  ʃོབ་ལམ་Ǽི་ཏིང་འཛƼན་གང་ཞིག  ཐེག་པ་དང་འཁོར་འདས་Ǥི་ȷམ་

Ǿངས་ཅི་རིགས་པ་ɺལ་ȭ་Ɏས་ནས་རང་བཞནི་མེད་པར་བȈོམ་ཞིང་རང་ɺལ་ལ་སེམས་ɬེ་གཅིག་ 
ȣ་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་ɶང་འɐེལ་Ǽི་མǷེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་ལ་ངོ་བོའི་Ȉོ་ནས་དɎེ་

བ་དང་།  ɺལ་Ǽི་Ȉོ་ནས་དɎེ་བ་གཉིས།  དང་པོ་ལ་ཚǑགས་ལམ་ནས་ȅན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛƼན་

བར་ȑ།  ȑ་བ་འདིར་བȪན་Ǽི་འɐས་ɍའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  ཐབས་ཤེས་ɶང་འɐེལ་Ǽི་ལམ་

དེ་དག་བȈོམ་པ་ལས་ɏང་བའི་བདེ་འǾོའི་འɐས་ɍ་དང་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའི་ȅད་Ǥི་ɂངས་ 
Ȧོགས་གང་ɻང་གིས་བȵས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་ལ་དɎེ་ན།  གནས་ǰབས་ཞར་

ɏང་གི་འɐས་ɍ་དང་།  མཐར་Ȭག་གི་འɐས་ɍ་གཉིས་སོ།  ། 
བȭན་པ་Ǩོང་ཆེན་དɎིངས་Ǥི་ཁམས་ལ་མཚǑན་Ɏེད་Ǥི་ཡན་ལག་ȑ་ལས།  དང་པོ་ɂང་

Ɏའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  རང་གིས་བȌིབ་Ɏ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་Ɏེད་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་

མǷེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་Ȍིབ་པར་Ɏེད་པ་གང་ɻང་ȭ་ǽར་བའི་ʈན་ǲེས་དང་ǣན་བཏགས་ཅི་རིགས་ 
པས་བȵས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་ལ་དɎེ་ན།  ɂང་Ɏ་ཉོན་Ȍིབ་དང་།  ཤེས་Ȍིབ་

གཉིས།  གཉིས་པ་དɎིངས་ཉིད་ཟབ་མོའི་གནས་ɾགས་Ǥི་ངོ་བོ་ནི།  རང་བཞིན་Ǽི་Ɇོས་པའི་

མཚན་མ་ཐམས་ཅད་Ǥིས་དབེན་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དེའོ།  །དེ་ལ་དɎེ་ན།  Ȁོ་ɍར་

Ǽི་Ȯི་མ་དང་ɐལ་བའི་Ƿད་པར་དང་།  རང་བཞིན་Ǽི་ȷམ་པར་དག་པའི་Ƿད་པར་དང་།  དɎིངས་ 
དེ་ཤེས་Ɏའི་གཤསི་ʀ་ȍབ་ɰལ་དང་།  དེ་ས་བȕ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་ɺལ་ȭ་འǾོ་ɰལ་དང་བཞིའོ།  ། 
གʀམ་པ་ɺལ་ཅན་ས་བȕ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་ངོ་བོ་ནི།  ȅན་མཐའི་མངོན་Ȧོགས་གང་ཞིག  ɺལ་

དɎིངས་དǻ་Ȧོགས་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་Ƿད་པར་ȭ་Ɏས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།  །བཞི་བ་

ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་Ɏད་བȪན་པ་ལ།  མཚན་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ནི།  རང་

འǿབ་Ɏེད་Ǥི་ȅ་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ལ་བȦེན་ནས་ɏང་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་Ȳན་པའི་

གɶགས་ཅན་Ǽི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་ལ་མཚན་བཟང་བཤད་པ་དང་།  དཔེ་Ɏད་

བཤད་པ་གཉིས་སོ།  །ȑ་བ་ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་Ɏེད་Ǥི་ȅ་ཡི་ངོ་བོ་ནི།  ལམ་Ǽི་གནས་ǰབས་ʀ་ɚིན་ 
སོགས་བȕ་ཡིས་བȵས་པའི་དགེ་བ་དེའོ།  །དེ་ལ་དɎེ་ན།  རང་དོན་གཙǑ་བོར་Ɏས་ཏེ་ɒ་མེད་བȕ་ 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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ཡི་ལམ་བȪན་པ་དང་།  གཞན་དོན་གཙǑ་བོར་Ɏས་ཏེ་བȵ་བ་ȷམ་བཞིའི་ལམ་བȪན་པ་དང་།  རང་ 
གཞན་Ǽི་དོན་དེ་དག་འཕེལ་བའི་དབང་ȭ་Ɏས་ཏེ་ལམ་Ǽི་རང་བཞིན་བȪན་པ་དང་གʀམ་མོ།  ། 

བȄད་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་མཚǑན་Ɏེད་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་པས།  དང་པོ་བོན་Ǳའི་

མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ།  དɎིངས་ཡེ་ཤེས་དɎེར་མེད་མཐར་Ȭག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེ་ལ་དɎེ་ན།  

ངོ་བོ་ཉིད་Ǥི་Ǳ་དང་།  མངོན་པར་Ɏང་Șབ་Ǥི་Ǳ་དང་།  མི་འǽར་བའི་Ǳ་དང་གʀམ་མོ།  ། 
གཉིས་པ་ལོངས་Ǳའ་ིངོ་བོ་ནི།  ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་བདག་Ǭེན་ལ་བȦེན་ནས་ɏང་བའི་མཚན་དཔེས་

Ɇས་ཤིང་ངེས་པ་ȑ་Ȳན་ȭ་ȹང་བ་དེའོ།  །ཡང་ན།  ངེས་པ་ȑ་Ȳན་གɺང་ȯང་སེམས་དཔའ་ɒོ་

དག་པས་ȹང་བ་ལོངས་Ǳའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །ȅ་ནི།  བསོད་ནམས་Ǥི་ཚǑགས་མཐར་ɉིན་པ་ལས་

ǿབ་པ་ཡིན་གʀངས་སོ།  །གʀམ་པ་ɇལ་Ǳའི་མཚན་ཉིད་ནི།  Ɏ་བ་ནན་ཏན་Ǽི་ཡེ་ཤེས་Ǥི་

བདག་Ǭེན་ལས་ɏང་བ་གȭལ་Ɏ་ལ་མཛད་པ་བȕ་གཉིས་ལས་སོགས་ȹ་ཚǑགས་ʀ་Ȫོན་ཞིང་མ་

ངེས་ȑ་Ȳན་ȭ་ȹང་བ་དེའམ།  ཡང་ན།  ཚǑགས་གཉིས་Ǥི་འɐས་ɍ་གȭལ་Ɏ་ལ་མ་ངེས་ȑ་Ȳན་

ȭ་ȹང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ɉིར།  དེའི་ȅ་ནི།  བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Ǥི་ཚǑགས་གཉིས་ཀ་ལས་

ǿབ་པ་ཡིན་ཞེས་གʀངས་སོ།  །བཞི་བ་མི་དམིགས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ལ།  མདོར་

བȪན་པ་ནི།  བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་རང་བཞིན་Ɇོས་པའི་མཚན་མ་གɶང་བ་འཛƼན་པས་བȵས་

པའི་Ȧོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ɐལ་བ།  ȷམ་པར་Ȧོག་པ་ཡེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་

Ǳ་དེའོ།  །དེ་Ȩར་ཁམས་བȄད་མཚǑན་Ɏེད་Ǿངས།  །བȄད་དང་བȭན་དང་ȯག་དང་ȯག  ། 
བཞི་དང་ȑ་དང་ȑ་དང་བཞི།  །བʄ་མེད་མཆོག་གʀམ་Ȅ་མཚǑའི་Ɏིན་མȬ་ཡིས།  །བȪན་པའི་

ȡིང་པོ་Ȅལ་ɺམ་ཕར་ɉིན་Ǽི།  །གɵང་དནོ་ʁིད་གʀམ་འǾོ་བའི་མཆོད་ȴོང་ȭ།  །ȶབ་མདེ་དར་

Ȅས་ɺན་ȭ་གནས་ǽར་ཅིག   ། 
 

ཅེས་པ་ཁམས་བȄད་Ǥི་གɵང་འǾེལ་ȷམས་ལ་འșག་པའི་Ȳེ་མིག་ȣ་ɩ་བའི་དབང་Ɋག་ȷམ་འȮེན་མི་ཡི་

སེང་གེ་ǲབས་Țེ་ཡོངས་འཛƼན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་Ȅས་བȪན་འཛƼན་ནས་དཔལ་Ȳན་ɥན་རིར་མཛད་པ་ȭས་འǽར་

Ǽིས་ȶབ་པས་མཇལ་ɺལ་ȭ་མ་ǽར་ནས།  ǰབས་ʀ་བབ་པའི་ཐོས་བསམ་པ་འདིར་འཁོད་ȷམས་ལ་ཕན་པའི་ʃད་

ȭ་ȓ་མའི་ཡགི་ཆ་ཡིད་ɺལ་ȭ་འཁོད་པ་ལ་གཞི་གɶང་Ȫ་ེའǾལེ་ལས་བȪན་ȷམ་པས་བȵས་སོ། །  བǦ་ཤསི།  
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པར་Ɏང་ɥནོ་ཚƼག 
 

Ǳ་གʀམ་ʉན་ǿབ་Ȫོན་པ་ɲོགས་སངས་Ȅས།  ། 
ཚད་གʀམ་ɾང་Ȧོགས་འɌལ་ངག་གɺང་ȯང་བོན།  ། 
ས་གʀམ་ɂང་Ȧོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་ȴེ།  ། 
མཆོག་གʀམ་རིན་ཆེན་ɋེང་བ་གཏན་Ǽི་ǲབས།  ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གɺ་རལ་ཤིགས་སེ་འǼིང༌།  ། 
ɾང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་ǰད་ཐེངས་གཅིག་གིས།  ། 
ཕས་Ȃོལ་Ȁང་ཆེན་Ȫོང་གི་ཁེངས་འɋོག་པའི།  ། 
ǣན་མǷེན་མཉམ་མེད་ɒ་མས་དགེ་ལེགས་ɮོལ།  ། 
བǰལ་བཟང་འȮེན་པ་མཁའ་Ȳིང་དབང་པོ་ཡི།  ། 
མདོ་ȓགས་གཤོག་ɶང་དཀར་པོའི་འɈར་ɿགས་Ǥིས།  ། 
ʉན་ǿབ་ȹང་བའི་མཛད་འɋིན་ȭ་མའི་ཆ།  ། 
ལེགས་བཤད་Ȝོན་པའི་ཚལ་ན་ȷམ་པར་ངོམས།  ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འɋོས་པའི།  ། 
རིག་པའི་གནས་ȑ་ཐེག་དǻའི་Ȩ་Ʉོད་སོགས།  ། 
ཕན་ɰན་མ་འȮེས་བȄ་Ɏིན་རི་མོ་བཞིན།  ། 
དོན་གཉིས་Ȧོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བȚོད་ལས་འདས།  ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་Ȭགས་བȕད་Ș་ǩང་བȄ།  ། 
ཟབ་དོན་ɾང་རིགས་ɼབས་ɋེང་གཡོ་བཞིན་ȭ།  ། 
རིང་ȭ་བǰལ་བའི་བཤད་ȍབ་Ȅ་མཚǑ་ཆེར།  ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་Ȧེན་འɐེལ་དཔག་པར་དཀའ།  ། 
ǲེ་དǻའི་ɒོ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཆགས་ɞན།  ། 
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ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་ȹང་གསལ་Ȍོན་མེའི་མཆོག  ། 
མེ་Ȫོན་བཀའ་བȦེན་ȴེ་ȑ་ཞེས་Ǿགས་པའི།  ། 
གɵང་ɾགས་གསེར་Ǽི་ཉི་མས་Ȁིང་བཞི་གསལ།  ། 
གཡས་ɻའི་གཙང་ན་ȡན་པའི་Ǿགས་ཆེ་བ།  ། 
བོན་Ǽི་Ʉན་Ȳན་འǾོ་མགོན་ɒོ་Ǿོས་Ǥི།  ། 
མǷེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ɬལ་ཆེན་ɲོགས་པ་ཡིས།  ། 
གབ་མཛǑད་ས་གʀམ་མི་ȶབ་ཏོག་ȣ་བཀོད།  ། 
མཁས་པ་ɣེɹ་ཡི་ɩ་སེང་བȕ་གʀམ་Ǽི།  ། 
ཟབ་དོན་མདོ་ȓགས་ɾང་རིག་དɎར་ȏའི་Ȍ།  ། 
དལ་Ǽིས་བȱང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་Ȫོན་Ǽིས།  ། 
ལེགས་བཤད་Ɇིན་Ǽི་མ་ེཏོག་ǣན་ȣ་འཐོར།  ། 
Ȅལ་བ་གཉིས་པའི་མǷེན་དȾོད་ནམ་མཁའ་ལས།  ། 
འɌལ་Ȍོན་ȷམ་ȑའི་ཉི་འོད་འབར་བའི་གཟིས།  ། 
ǰལ་Ȳན་ཏིང་འཛƼན་ལས་བʃངས་བཤད་ȍབ་Ǥི།  ། 
ཐོས་བསམ་ནོར་ɍའི་Ȉོ་འཕར་ཡངས་པོར་ɉེས།  ། 
མཁས་པའི་Ǹ་མཆོག་ཉི་མ་བȪན་འཛƼན་སོགས།  ། 
མཁན་རབས་གསེར་ɋེང་Ȭགས་བȕད་ལས་འǺངས་པའི།  ། 
མཚན་ཉིད་ȴེ་ȑའི་Ș་གཏེར་ɼབས་ɋེང་ɬེར།  ། 
རིག་འɌལ་ནོར་ɍའི་མཆོད་Ɇིན་ཟད་མེད་Ɇོ།  ། 
Ȅལ་བ་ʁས་བཅས་གསང་བའི་མན་ངག་མཆོག  ། 
ɲོགས་ཆེན་ȴེ་གʀམ་ȡན་ȅད་ǰོར་བཞི་ཞེས།  ། 
Ȉོམ་རིམ་ཉམས་Ȧོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས།  ། 
རང་ཞལ་Țེན་Ȫོན་གདམས་པའི་Ȅལ་བོར་ངེས།  ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚǑན་Ǽི།  ། 
འོད་དེངས་འཇའ་ɾས་ཉེར་བཞའིི་Ȭགས་དགངོས་བȕད།  ། 
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ǹེགས་ཆོད་ཐོད་Ȃལ་ལམ་Ǽི་ʁོག་བɶང་བའི།  ། 
མན་ངག་བȭད་ɬིའི་ȡིང་པོ་གསེར་ལས་ɐིན།  ། 
Ȩ་བའི་ཡང་ɬེ་ཞིག་ཆེན་བཅོ་བȄད་ȭ།  ། 
Ǿགས་པའི་གɺང་ȯང་Ȩ་ɍའི་ཏིང་འཛƼན་Ǽིས།  ། 
བོན་བȪན་རབ་འཕེལ་Ȅས་པའི་ɋིན་ལས་ཅན།  ། 
Ȁིང་འདིའི་མཚན་ȡན་ʁིད་པ་གʀམ་ལས་བȂལ།  ། 
གངས་དཀར་ཏི་སེ་ȡན་པ་འཛམ་Ȁིང་གི  ། 
Ȅན་ȭ་ངོམ་པའི་བོན་གɵང་དལ་འབབ་ȅན།  ། 
ȑ་རིག་མཛǑད་ȭ་འǷིལ་བའི་དཔལ་ཡོན་Ǽིས།  ། 
ཕན་བདེ་ɼབས་ɋེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར།  ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་Ǿོས་དང་བȫན་པ་ཡིས།  ། 
གང་གང་བདམས་པའི་Ȁེགས་བམ་ཉེར་ȑའི་Ǿངས།  ། 
ɠར་ɠར་མཛད་འɋིན་འɐས་ɍ་ཐོགས་མེད་ȭ།  ། 

མང་མང་དཔེ་ཚǑགས་ɬེ་ཞིག་དགོན་ȭ་ɂེལ།  ། 

ɩ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་Ǥང༌།  ། 
ɇལ་Ǳས་བȪན་དོན་ɼབས་ཆེན་འɋིན་ལས་ལ།  ། 
ɥོན་པའི་ȡན་ཚƼག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་ǰབས།  ། 
ʈ་མཆོག་ɩ་བའི་སེང་གེའི་Ȯན་གསོ་ཡིན།  ། 
ɰལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་འɐས་གང་མཆིས་པ།  ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚǑགས་Ǥི་ȅར་ǽར་ཏེ།  ། 

བȪན་འǾོའི་འɋིན་ལས་ɼབས་ཆེན་Ʉོད་པ་ཡིས།  ། 
ȷམ་མǷེན་Ǳ་བཞིའི་གོ་འཕང་ɠར་ཐོབ་ཤོག  ། 

 

ཅེས་པ་འད་ིན་ིམད་ོɥད་ȏ་ɺལ་ȹང་ཞིག་དགནོ་Ǽི་ʃབོ་ɶར་Ǽི་མིང་ཙམ་འཛƼན་པ་ནམ་མཁའ་ɰལ་ǹིམས་

Ǥིས་ɐིས་པ་དགེ་བར་ǽར་ཅིག 
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བȌིགས་Țསེ་Ǥ་ིགཏམ། 
 

ʈག་བསམ་Ǽི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བǰལ་མེ་བȭན་Ǽིས་Ǥང་ɵ་བར་མ་ȶས་པའི་ʁིད་

པ་ས་ཆགས་Ǥི་Ȩེ་བ་Ȫེ། འཛམ་Ȁིང་གངས་Ȅལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བȪན་གɺང་ȯང་བོན་

Ǽི་ཚད་མཐོའི་དགོངས་ȡིང་མཚǑན་པའི་རང་ɏང་གི་Ȧགས་མཚན་ལོ་ȅས་དང་Ȳན་པར་མངོན་

ལ༑  Ș་བོ་ȷམ་བཞིའི་བɵར་ȅན་ལས་འɱམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ།  ȭས་རབས་Ǥི་

ɼབས་ɋེང་དང་བȴོངས་ཏེ་གོ་ལ་ʆིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ɻ་བȂལ་བ་དེ་ཡིས།  མིའི་རིགས་Ǥི་ཤེས་

རིག་དང་ལོ་ȅས་Ǥི་འགོ་Ƕངས་ནི་Ȁིང་འདི་ནས་བɬམས་ཤིང་གནས་འདི་ནས་ɉོགས་ʀ་མཆེད་ 

པར་དོན་མȬན་གཏན་ཚƼགས་མང་ȭ་འȮེན་ȅ་ཡོད།  རི་བོ་གངས་ཅན་པའི་ས་ǲེས་Ȱོ་ǲེས་Ǥི་

ཤེས་རིག་འོད་ȭ་འཚǃར་བ་འདི་ཉིད་ལོ་ȅས་Ǥི་ȅན་རིང་ལ་ནང་དོན་ཧ་ཅང་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པས། 

གཞན་ལ་ངོམ་ན་ལ་Ȅའི་ɂོབས་པ་Ȅས་ལ།  འཛམ་Ȁིང་ཤེས་རིག་དང་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འșག་

གི་མཁའ་དɎིངས་ʀ།  གཟི་བȚིད་འབར་བའི་རིན་ཐང་གཞལ་ȭ་མེད་པ་ཤེས་Ȳན་ǣན་ལ་མིག་

མཐོང་ལག་ཟིན་ȭ་ǽར་ཡོད། 

དེ་ཡང་Ʉི་ལོ་ȓོན་Ǽི་ལོ་ངོ་ཆིག་ǹི་བཞི་Ȫོང་ʈག་གི་ȓ་རོལ་ȣ།  ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་གཞན་

དབང་གི་Ȫོབས་ལས།  ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་Ȳན་Ƿེɹ་བཞི་དང་བཅས་

པ་ཞང་བོད་Ǥི་ɺལ་འདིར་ཞབས་Ǥིས་བཅགས་ཤིང་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་ཏེ་གȭལ་Ɏའི་ཚǑགས་Țེས་ 

ʀ་བɶང་ཞིང་།  དེ་དང་ʈན་ȭ་ལོ་ȅས་Ǥི་བɵར་ȅན་རིང་མོའི་ǹོད།  རང་ཅག་གི་མེས་པོ་དག་

གིས་ɶངས་ǹག་དང་Ȑལ་Ș་ལས་བǵན་པའི་འོད་Ȫོང་འབར་བའི་ཤེས་རིག་Ɉན་ཚǑགས་ཤིག་ɍ་

རབས་ཚ་ȅད་ཚǑར་བཞག་ཡོད་ལ།  དེང་འདིར་ང་ཚǑས་ཤེས་རིག་དེ་ȅན་འཛƼན་དང་དར་ɂེལ་

གང་ལེགས་Ɏེད་ȅ་ནི།  རང་མི་རིགས་ས་Ȉང་ཆེན་པོ་འདིའི་Ȫེང་ɺན་རིང་ȭ་འཚǑ་བར་ཐད་

ཀར་འɐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙƼགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད།  འཛམ་



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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Ȁིང་ཤེས་རིག་བང་མཛǑད་ལ་མཚǑན་ནའང་ɒ་ན་མེད་པའི་ལེགས་ǲེས་ཤིག་རེད།   

ཉེ་ཆར་ǧང་དɎང་མི་རིགས་ʃོབ་ʋ་ཆེན་མོའི་ʃོབ་དཔོན་ཆེན་མོ་Ȫོང་ǰོར་ཚǃ་རིང་ཐར་

ལགས་དང་།  ཁོ་བོ་ཅག་གི་ǲབས་Țེ་དམ་པ་ɬེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བȪན་པའི་ɷ་བ་མཆོག་

གཉིས་Ǥིས་ʈག་བསམ་དང་Ɉགས་འȭན་Ǽི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་ɻ་བǬངས་ཏེ།  ༼གངས་

ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་ཆེན་མོ་ལེགས་Ȍིག་དང་པར་ǵན་Ɏ་ȅའི་ལས་འགོ་

བȵས་ཤིང་།  ལས་དོན་Ǽི་འགན་གཙǑ་བོ་ɬེ་ཞིག་གɺང་ȯང་བོན་བȪན་འཕེལ་Ȅས་Ȁིང་གི་ʋ་

བɫན་ȷམས་ལ་བǲོན།  ལས་དོན་འདི་ɬེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚǑན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་

བȫན་ཏེ་ཤེས་Ȳན་མི་ȹ་བǲེད་བʁིང་དང་།  རང་མི་རིགས་Ǥི་རིག་གནས་དར་ɂེལ་དང་ȅན་

འཛƼན་Ǽི་ཐད་ལ་དགེ་ɬ་ɒ་མེད་ȍབ་པའི་ལས་དོན་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བȦེན།  

ȡིང་Ȫོབས་དང་ɂོབས་པ་ཆེ་ɻ་བǲེད་དེ་Ɏ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡངོས་ʀ་འǷལོ་བར་མȬན་ 

འșག་Ɏས་ཐོག  Ʉི་ལོ༢༠༠༧ɷ༡༢ཚǃས༡༣ཉིན་མདོ་དɍས་ཁམས་གʀམ་ནས་བོན་Ǽི་ǲེས་ཆེན་

ʀམ་ȕ་ʈག་ɬེ་ཞིག་དགོན་ȭ་གདན་Ȯངས་ཏེ།  དཔེ་ཚǑགས་Ȍིག་Ȫངས་དང་ནང་དོན་གཏན་

འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འșག་དང་Ǿོས་བȵར་ཞིབ་མོ་མཛད་ཐོག  Țེས་སོར༼གངས་ཏི་སེ་བོན་

གɵང་རིག་མཛǑད༽Ǥི་དཔེ་ཚǑགས་འདི་ཉིད་བོན་Ǽི་བཤད་ȍབ་Ʉི་ཡི་གཅིག་ǽར་Ǽི་ཚད་Ȳན་ʃོབ་ 

དེབ་Ɏ་ȅའི་ཐད་ལའང་ɉོགས་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་རེ་འȭན་དང་གདེང་

འཇོག་གང་མང་Ɏས་ཁར།  ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽Ǥི་དཔེ་ཚǑགས་པར་ǵན་Ɏ་

ȅ་ནི།  རང་མི་རིགས་Ǥི་ཤེས་རིག་ȷལ་མ་ȓོག་འདོན་དང་ɠར་ǲོབ།  ȅད་འཛƼན།  དར་ɂེལ་

སོགས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་བགོ་ǰལ་བཟང་བོར་ɥིན་འȭག་ཅེས་ཡི་རང་དང་བȓགས་བȚོད་

Ǥི་མེ་ཏོག་མང་ȭ་གཏོར།   

ལས་དོན་འདི་མșག་ɲོགས་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་འདིར།  ང་ཚǑས་འདས་ཟིན་པར་ɉིར་མིག་

དང་འɏང་འǽར་ལ་Ȅང་Ȩ་ལེགས་པོ་ཞིག་Ɏས་ཚǃ།  ɬེ་ཞིག་དགོན་Ǽིས་གཙǑ་འགན་གཉེར་

བའི༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་ཆེན་མོ་ལེགས་Ȍིག་དང་པར་ǵན་Ǽི་Ɏ་

བཞག་ལ།  ɉོགས་སོ་སོའི་མཁས་པ་མང་བོས་མɱབ་Ȫོན་དང་དགོན་ȴེ་ȭ་མས་Ȅབ་ǲོར།  ཁ་ཞེ་

གཉིས་མེད་Ǥི་Ǿོགས་པོ་ཤ་ཞེན་ཅན་དག་གིས་བɬོན་པའི་Ȑལ་Ș་མང་ȭ་བསགས་ཡོད་པ་Ȫེ།  མདོ་ 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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ɥད་རེབ་གོང་བོན་བȄ་དགོན་དང་ǹི་ཀ་Ǹང་མོ་དགོན།  ǹི་ཀ་སེ་བȄ་བོན་མང་།  མཚǑ་ȓོན་

པོའི་ȭང་དཀར་དགོན།  ཐེ་བོའི་གཙǑ་ཚང་དགོན།  མཛǑད་དགེ་ǲང་ཚང་དགོན།  མདའ་ཆེན་

དཀར་མོ་རི་ǹོད།  ཟིང་Ș་ǲང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་Ȅབ་ǲོར་མཛད་པ་དང་།  མི་Ȉེར་Ǽི་Ȫེང་

ནས་གཉའ་ɒོ་Ǿོས་Ȅལ་མཚན།  སེ་བȄ་བོན་མང་ȯང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས།  ས་ཁའི་ɒོ་Ȳན།  

Ȧོགས་Ȳན་ǣན་Ǿོལ་Ȅ་མཚǑ།  ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་Ȅ་མཚǑ།  དགེ་བཤེས་འཇམ་དɎངས་བɬོན་

འǿས།  དགེ་བཤེས་ǹི་གɫག་ȷམ་Ȅལ།  གདོང་བɫན་Ȅ་ཐར།  དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་Ȅ་མཚǑ།  

རིན་Ƀངས་ɰལ་བȪན།  གདངོ་བསོད་བǦ།  Ȁངི་Ȅའི་དོན་ǿབ་Ȅལ།  དཔོན་ཚང་འɍམ་Ɏམས་

Ȅལ།  བོན་བȄའི་ཚǃ་ȍབ་Ȅལ་སོགས་དཔེ་ཚǑགས་Ǥི་ལས་ཀར་ɵགས་ɟོང་ལ།  བོན་Ȉོ་གཙǑ་Ȍིག་

པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ǹི་གɺང་ȯང་གཉིས་ནས་Ǥང་ʈག་

བསམ་ཟོལ་མེད་Ǥིས་དོལ་པོ་ȷམ་Ȅལ་དགོན་པའི་གʀང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ɉི་དཀོན་

པོའི་རིགས་ȷམས་མཁོ་འདོན་དང་བȅད་བǱར་Ǽི་Ȅབ་ǲོར་ཅི་རིགས་གནང་།  ʋ་བɫན་ཤར་

Ȫེང་བསམ་གཏན་Ȅ་མཚǑ་དང་Ɏེ་གɵང་བཟོད་པ་གཉིས་Ǥིས་དཔེ་ཚǑགས་Ǥི་ʀམ་Ǫང་གཟབ་

ནན་Ǽིས་ɐིས་གནང་མཛད་ཅིང་།  དེ་མིན་Ȃན་ངག་དབང་Ȅ་མཚǑ་དང་གɺང་ȯང་ǲབས་Ǥིས་

Ȁོག་Ǩད་ལག་ɬལ་Ǽི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་Ǭནེ་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

Ƿད་པར་ȭ་ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གʀམ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ʈན་ȭ་དȻང་བ་

མཉམ་གཤིབ་Ǥིས་འགན་འǹི་Ȗི་མོ་ɋག་ȣ་བཞེས་པའི་མཁན་པོ་ɰལ་ǹིམས་བȪན་པ་འɑག་Ǿགས་ 

དང་།  ȯང་ཆེ་བསོད་ནམས་གɺང་ȯང་།  ǹ་ིབསོད་བȪན་བཅས་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ང་ཚǑའི་སེམས་

ཁོང་ན་ཉི་འོད་Ȩར་Ȯོད་Ǥིས་བȦས་ཡོད་ལ།  ཁོ་ཚǑས་གɺང་ȯང་བོན་ལ་བཅངས་པའི་བȪན་

པའི་ʁི་ɵ་དང་རང་མི་རིགས་Ǥི་རིག་གནས་དར་ɂེལ་ལ་བɶང་བའི་ཤ་ཞེན་Ǽི་ʈག་བསམ་དཀར་ 

པོ༑  ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་ཆེན་མོ་ལེགས་Ȍིག་གི་ལོ་ȅས་Ǥི་Ȅབ་

Ȝོངས་ʀ་ɞ་ཏིག་Ȩར་འོད་ȭ་འཚǃར་བཞིན་འȭག  

རང་དགོན་ɬེ་ཞགི་གɺང་ȯང་བོན་བȪན་འཕལེ་Ȅས་Ȁིང་གི་ལས་ȹ་ʈན་Ȅས་Ǥསི་དཀའ་ 

Ʉད་ȵག་ɻས་དང་ʈག་བསམ་ʭངས་མའི་Ȭགས་འǶར་འོག  ལོ་ངོ་གʀམ་ལ་ཉེ་བའི་རིང་ȭ་ʋ་

བɫན་ǰལ་བཟང་Ȅ་མཚǑས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽གɵང་ȍབ་ཁང་གི་འགན་གཙǑ་ 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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དང་ȭ་ɒངས་ཤིང་།  བȪན་འཛƼན་གɺང་ȯང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་Ǽི་Ɏ་བཞག་ལེགས་

པར་བȍབས་པ།  ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་Ǽིས་Ȁོག་Ǩད་དོ་དམ་དང་བǲར་དཔར་ལས་འགན་གཉརེ་ 

བ༑  ɰལ་ǹིམས་ɒོ་Ǿོས་ནས་དȎལ་འཛƼན་ལས་འགན་Ƕར་བ།  ɒོ་Ǿོས་Ȅལ་མཚན་Ǽིས་ɬིས་

གཉེར་བའི་འགན་དང་ȭ་ɒངས་པ།  གཞན་དགེ་ལེགས་Ȅ་མཚǑ་དང་ǰལ་བཟང་ཤེས་རབ།  རིན་ 

ཆེན་ɒོ་Ǿོས།  ɰལ་ǹིམས་བȪན་འཛƼན།  བȪན་འཛƼན་Ȅ་མཚǑ།  བȪན་འཛƼན་Ǿགས་པ་སོགས་ 

ལོ་ན་Șང་ཡང་ȡིང་Ȫོབས་དང་ɻས་ཞེན་Ǽི་མེ་དȻང་ཆེ་ɻ་ɂར་ཏེ།  བȪན་པའི་དོན་ལ་ʈག་

བསམ་Ȯོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འǻལ་ཟབ་མོ་ཞིག་ངང་གིས་བʃངས་ཁར།  ཁོ་ཚǑའི་གɵང་Ȯང་

ལ་ɒོ་དཀར་བའི་མི་གཤིས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་ཆེན་

མོ་ལེགས་Ȍིག་གི་Ɏ་བཞག་ལ།  ནམ་ཡང་Ȁེང་རིན་ཡོད་པའི་ལ་Ȅ་དང་གཟི་བȚིད་Ǥིས་བȦས་

པའི་Ɏས་Țེས་ཡིད་ȭ་འོང་བ་ཞིག་བཞག་ཡོད།   

གཞན་མི་རིགས་དཔེ་ǵན་ཁང་གི་བོད་ཡིག་པར་ǵན་ȴེ་ཁག་གི་འགོ་གཙǑ་Ǳ་ཞབས་ཚǃ་རིང་ 

Ȅལ་ལགས་དང་།  ལས་Ǿོགས་ʈན་Ȅས་ནས་ལས་དོན་འདིར་Ȭགས་བɬེ་བའི་Țེས་ʀ་བɶང་Ȫེ་

Ȅབ་ǲོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་།  དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤེས་Ȳན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་

དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་Ǳལ་ʃོང་གི་གཏམ་ȹ་ཚǑགས་Ȯ་ཚƼགས་དང་ཡིག་ཟམ་བȅད་ནས་

Ɉལ་བ་དེས།  ང་ཚǑས་འགན་འǹི་གཙང་མ་དེ་དང་བདེན་དོན་ȷལ་མ་དེའི་ཆེད་ȭ་མི་ཚǃ་Ɉགས་

བསམ་Ǽི་ɂོབས་པ་དང་སེམས་ɿགས།   Ɇོ་བ་སོགས་ȓར་ལས་ཆེ་ཆེར་Ȅས་ʀ་བȕག 

 འོན་Ǥང་བȪན་པ་འཕེལ་འǾིབ་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་དཔེ་ȅན་ཁ་ཤས་Ȟང་ལ་དཀོན་པོར་ǽར་བ་ 

མ་ཟད།  མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དɍ་མེད་ལག་ɐིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་ɐིས་བʀབ་དང་བཅོས་ʈད་

མང་ȭ་འȭག་པ་དང་།  གཞན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དག་Ȍིག་ཉམས་ɟོང་ཞན་པ་སོགས་Ǭེན་ཅི་རིགས་

Ǥི་དབང་གིས།  དཔེ་ཚǑགས་Ȍིག་Ȫངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་Ǥི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་

འȘག་མི་Ȟང་བ་ཞིག་ཡོད་ʁིད་པས།  ཤེས་Ȳན་Ǩོག་པ་པོ་ཡོངས་ལ་ȡིང་ཐག་པ་ནས་དགོངས་

འགལ་མེད་པར་ɵ་བ་དང་ཆབས་ཅིག  Țེས་སོར་ȶས་པ་ཡོད་ཚǃ་ɞ་མȬད་ནས་དག་བཅོས་དང་

ཡོ་བʁིང་གང་ལེགས་Ɏེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ɵའོ།  ། 

ǰབས་འདི་དང་བȫན་ཏེ་Ȁེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་མདོར་བȵས་དང་ɏང་Ƕངས་ལོ་ȅས་ 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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སོགས་མཚམས་ɚོར་ɋན་ɍ་Ɏེད་འོས་Ǥང་།  ཡིག་ཚǑགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་

གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་ཆེན་མོ་ལེགས་ǿབ་Ǥི་Ȯན་Ȧེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚǑན་Ȳན་དེབ་

གཅིག་ɶར་ȭ་བཀོད་དེ།  དཔེ་ཚǑགས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བȵས་དང་ལས་

རིགས་འȮ་མིན་Ȫེང་གི་བོད་Ǥི་ʃོབ་གསོ་བ་མང་པོས་གནང་བའི་ཤིས་ཚƼག་དང་གདེང་འཇོག་གཏམ་ 

Ȭང་།   ལས་ཀའི་བȅད་རིམ་ཞིབ་ɋ་སོགས་Ʉན་ɶང་གཡོ་བའི་དགའ་Ȫོན་ȭ་ɂེལ་ཡོད།   

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་ɬ་Ȍིག་པ་དང་དག་

བཅོས་Ɏེད་པ།  པར་ǵན་འǾེམ་ɂེལ་བཅས་Ǥི་མ་ɬར་ɚིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དȎལ་

ཚǑགས་པས་ʈག་བསམ་ཟོལ་མེད་Ǥིས་བོན་ɚིན་བȭད་ɬིའི་དངོས་ǿབ་ཆར་ȭ་བȡིལ་ཏེ།  འཛམ་ 

Ȁིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛǑད་ཁང་ȭ་མ་དང་བོད་Ǥི་རིག་གནས་ཞིབ་འșག་ȴེ་ཁག  ནང་བȪན་

མȬན་ཚǑགས།  ʃོབ་ཆེན་ཁག་དང་།  ནང་བȪན་ʃོབ་Ȁིང་།  བོན་Ǽི་དགོན་ȴེ་སོ་སོར་འǾེམ་

ɂེལ་Ɏ་འཆར་ཡོད་པའི༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་འདི་ཉིད།  བོན་Ǽི་ལོ་

ȅས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚǑགས་གལ་ཆེན་པོར་འȭག་པས།  ɬེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་Ǽི་ʃོབ་

གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་Ɏས་ཏེ།  གང་དེས་མི་རིགས་མȬན་Ȍིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་ɂེལ་Ǽི་Ɏ་

བར་རོགས་ǲོར་མཛད་པར་ȡིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵ་བ་དང་།  དེ་མɰངས་ཚǃ་རིང་ནད་ 

མདེ་བསམ་དོན་ʉན་ǿབ་འɏང་བའི་ɥོན་ལམ་Ȯི་མ་མེད་པའི་མཚམས་ɚོར་བཅས། 

 

མདོ་ɥད་ɬ་ེཞིག་གɺང་ȯང་བོན་བȪན་འཕེལ་Ȅས་Ȁིང་དང་ 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རགི་མཛǑད༽དཔེ་Ȍིག་ཚན་Șང་ནས། 

Ʉི་ལོ༢༠༠༩ɷ༡ཚǃས༡༣དག་ེབར། 
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༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་Ʉིའི་དཀར་ཆག 
 

 

༼ དེབ་དང་པོ།  Ȫོན་པའི་མཛད་ȷམ་དང་ལོ་ȅས་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽མདོ་འȭས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅད་བཀའ་ཚད་མ།…………………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ། 

༢༽བȌགས་པ་རནི་ཆེན་Ȁིང་Ǿགས།……………………………………ɒ་ཆེན་Ȯན་པ་ནམ་མཁའ། 

༣༽བȪན་འɏང་དར་Ȅས་གསལ་Ȍནོ།…………………………………ɂ་Ȫནོ་བȪན་Ȅལ་བཟང་པོ། 

༤༽Ȁེང་གཞི་བȪན་པའི་འɏང་Ƕངས།…………………………………Ǹང་པོ་ɒ་ོǾསོ་Ȅལ་མཚན། 

༥༽བȪན་འɏང་རིག་པའི་ཤན་འɎེད།…………………………………མཁས་ǿབ་ɾང་Ȧོགས་Ȅ་མཚǑ། 

༼ དེབ་གཉིས་པ།  བȰ་དག་Ȍ་ɚོར་Ǽི་ǰོར། ༽ 

༡༽བȰ་Ɇོད་ཉི་ɿ་བȭན་པའི་གɵང་།……………………………གཤེན་མཁས་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན།  

༢༽བȰ་Ɇོད་ཉི་ɿ་བȭན་པའི་རང་འǾེལ།…………………………གཤེན་མཁས་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན།  

༣༽དག་ཡིག་རནི་ཆེན་གཏེམ་Ƿམི།…………………………………ɜ་སར་ǣན་བཟང་Ȅལ་མཚན། 

༤༽བȰ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ȶ།……………………………མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བȪན་འཛƼན། 

༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞནོ་ȶའི་འǾེལ་བ།………………………དཔནོ་ʃབོ་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན། 

༦༽ཞང་བདོ་Ǥི་Ȍ་བȴེབས་Ȟང་བȵས།………………………………………ɵ་ཡས་ཉ་ིམ་Ǿགས་པ། 

༼ དེབ་གʀམ་པ།  ȡན་ངག་མངོན་བȚོད་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽ȡན་ངག་Ȅན་གʀམ་གསལ་བའ་ིམེ་ལོང་།…………………………གཙང་གཤེན་ȡན་ངག་མཁན་པོ། 

༢༽ȡན་ངག་Ȅན་གʀམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འǾེལ་བ།……………………ǣན་Ǿོལ་འཇའ་ཚǑན་ȡིང་པོ། 

༣༽ȡན་ངག་རིན་ཆེན་Ȳེ་མིག……………………………………དཔནོ་ʃོབ་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན། 

༤༽ȡན་ངག་གཙང་གཤེན་དགོངས་Ȅན།…………………………ɰལ་ǹིམས་བȪན་པའི་Ȅལ་མཚན། 

༥༽མངོན་བȚོད་Ǥི་བȪན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ།………………གཤེན་མཁས་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན།  



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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༼ དེབ་བཞི་བ།  བཟོ་རིག་དང་ɬིས་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽བདེར་གཤེགས་Ǳ་གȭང་Ǳ་གɶགས་གཉིས་Ǥི་ཐིག་ɬ།…………………མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༢༽མཚན་མ་ȱལ་ཚǑན་གསལ་Ɏེད་འɌལ་Ǽི་མེ་ལོང་།……………………མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༣༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་Ȅན།……………………………………དཔོན་ʃབོ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༤༽བདེར་གཤེགས་Ȭགས་Ȧེན་ɉག་མཚན་Ǽི་ངོས་འཛƼན།…………………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་Ȧེན་ཆ་བȄད་Ǥི་ཐིག་ɬ།………………………དཔོན་ʃོབ་ǣན་བཟང་ɒོ་Ǿོས། 

 ༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ཉི་མ།…………………………………………ǲང་ɇལ་Ȯི་མེད་འོད་ཟེར། 

༧༽རིས་མེད་བȪན་ɬིས་ཡིད་Ǥི་ɞན་སེལ།………………………………བོན་བȄ་དག་ེལགེས་Ȅ་མཚǑ། 

༨༽ǰར་ɬསི་ངོ་མཚར་འོད་ཟརེ་འɍམ་Ȳན།……………………………མཁན་ཆནེ་ཉ་ིམ་བȪན་འཛƼན། 

༩༽ȹང་ʁདི་གསལ་བའི་མེ་ལངོ་དང་འɐས་ɬིས།………………………མཁས་ǿབ་ɾང་Ȧོགས་Ȅ་མཚǑ། 

༼ དེབ་ȑ་བ།  གསོ་རིག་འɍམ་བཞི། ༽ 

༡༽གསོ་རིག་འɍམ་བཞ།ི……………………………………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤནེ་རབ་Ǥི་བཀའ། 

དȾད་ɍ་ǹ་ིཤསེ་Ǥསི་བȵས། 

༼ དེབ་ȯག་པ།  བȵས་ཚད་ɒོ་Ȧགས་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽Ȭན་མོང་བȵས་ʋའི་ȷམ་བཞག…………………………………མཁན་ཆནེ་ཉི་མ་བȪན་འཛƼན། 

༢༽ཚད་མའི་ȡངི་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉདི་ǣན་ལས་བȣས་པ།……………………འǾོ་མགནོ་ɒ་ོǾསོ་Ȅལ་མཚན། 

༣༽ཚད་མ་ȷམ་འɎེད་འɌལ་Ǽི་Ȍོན་མ།……………………………མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན། 
༤༽ཚད་མ་ȷམ་འɎེད་འɌལ་Ǽི་Ȍོན་མའི་འǾེལ་བ།……………………མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༥༽ཚད་བȵས་ཤསེ་Ɏ་ǣན་གསལ།…………………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༦༽ཚད་མའི་ཐལ་ɋེང་།……………………………………………དཔནོ་ʃབོ་ȷམ་དག་འདོ་ཟརེ། 

༧༽གཏན་ཚƼགས་Ȧགས་རིག་གི་ȷམ་བཤད།……………………………དཔནོ་ʃབོ་ཡནོ་ཏན་Ȅ་མཚǑ། 

༼ དེབ་བȭན་པ།  Ɏང་Șབ་ལམ་རིམ་ɒོ་ɚོང་གི་ǰོར། ༽ 

༡༽Ȯང་དོན་ɞན་སེལ་Ȍནོ་མ།…………………………………………ɒ་ཆེན་Ȯན་པ་ནམ་མཁའ། 

༢༽Ɏང་Șབ་ȍབ་ཐབས་Ǥི་བོན་ཚƼགས་ʀ་བཅད་པ་ʀམ་བȄ་ཉི་ɿ་བ།…………མེ་Ȫནོ་ཤསེ་རབ་འདོ་ཟརེ། 



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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༣༽ལམ་རམི་ʀམ་བȄ་ཉི་ɿ་བའི་ȷམ་བཤད།………………………གཤནེ་Ȫནོ་ནམ་མཁའ་Ȅལ་མཚན། 

༤༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆནེ་ǰས་ལམ།……………………………ȹང་Ȫནོ་བȪན་པའ་ིཉི་མ། 

༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆནེ་ཐེམ་ǰས་Ǥི་འǾེལ་བ།……………ཡོངས་འཛƼན་བȪན་འཛƼན་ཡེ་ཤེས། 

༼ དེབ་བȄད་པ།  ཐེག་རིམ་དང་དɍ་མའི་ǰོར། ༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་ȭ་བཤད་པའི་མདོ་ȅད།……………………ǣན་བཟང་གཤེན་ʈ་འོད་དཀར། 

༢༽ཐེག་རིམ་མངནོ་ȭ་བཤད་པའི་མདོ་ȅད་Ǥི་འǾལེ་བ།…………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤནེ་རབ་Ǥི་བཀའ། 

བན་ེ͟་མི་གʀམ་Ǽ་ིགཏརེ་མ།ྷ  

༣༽ɞ་Ȫེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚƼགས་ཐིག་མདོའི་འǾེལ་བ།……………………Ȉ་Ȫོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 

༤༽ཇི་བཞིན་ཉིད་Ǥི་ǲེ་མཆེད་ལ་ɬོད་ɂོང་ɩ་བའི་སེང་གེ……………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ། 

༥༽མཆན་འǾལེ་ɾང་དོན་རབ་གསལ་Ȍནོ་མེ།………………………དཔོན་ʃབོ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༦༽ཐེག་རམི་ȷམ་བཤད་མདོ་ȅད་Ǥི་འǾེལ་བ།………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༧༽Ȭགས་Țེ་སེམས་དཔའི་ɾགས་Ǥི་མཚན་ཉིད་གʀམ་Ǽི་ȷམ་བཞག………དཔོན་ʃོབ་སངས་Ȅས་བȪན་འཛƼན། 

༨༽དɍ་མ་བདེན་གཉིས་Ǥི་གɵང་།………………………………………མེ་Ȫོན་ཤསེ་རབ་འདོ་ཟེར། 

༩༽དɍ་མ་བདེན་གཉིས་Ǥི་འǾེལ་བ།………………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༡༠༽ཟབ་མོ་Ȫོང་བ་ཉིད་གསལ་Ɏེད་ȷམ་བཤད།……………………མཁས་ǿབ་Ȅལ་མཚན་མཆོག་ལེགས། 

༡༡༽དɍ་མའི་ཟིན་ɐིས།………………………………………དཔོན་ʃོབ་སངས་Ȅས་བȪན་འཛƼན། 

༡༢༽ཡང་དག་Ȩ་བའི་Ȳོག་ɉོགས་མ་རིག་ངོས་འཛƼན་ཟིན་ɐིས།………………དཔོན་ʃབོ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༼ དེབ་དǻ་བ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་Ǽི་ǰོར། ༽ 

༡༽Ɏམས་མ་འɍམ་ȑ།………………………………………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤནེ་རབ་Ǥི་བཀའ། 

ǹོ་ཚང་འɑག་ʈའི་གཏེར་མ། 

༢༽Ɏམས་མ་འɍམ་ȑའི་བཀའ་འǾེལ།……………………………………རོང་Ȫནོ་ཤེས་Ɏ་ǣན་རིག 

༣༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་Ǽི་རིམ་པ་འɌལ་Ǽི་Ȳེ་མིག…………………………འǾོ་མགོན་ɒོ་Ǿོས་Ȅལ་མཚན།  

༤༽གཞི་ལམ་ȷམ་འɎེད་Ǥི་རང་འǾེལ།………………………………Ȉ་Ȫོན་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན། 

༥༽ས་ལམ་འɌལ་Ǽི་Ȍོན་མའི་གɵང་།………………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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༦༽ས་ལམ་འɌལ་Ǽི་Ȍོན་མའི་འǾལེ་བ།……………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༧༽ཐར་ལམ་གསལ་Ȍོན་ཉི་མའི་འདོ་ཟེར།……………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༨༽བསམ་གɶགས་བȄད་Ǥི་ȷམ་བཤད་རིན་ཆེན་ɋེང་བ།…………………ʃོབ་ɶར་ནམ་མཁའ་ɰལ་ǹིམས། 

༩༽ɵགས་འɐས་བȄད་Ǥི་ȷམ་བཤད་ɞ་ཏིག་རིན་ཆནེ་ɋེང་བ།………………ʃོབ་ɶར་ནམ་མཁའ་ɰལ་ǹིམས། 

༼ དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར། ༽ 

༡༽ȵད་པ་ཚƼགས་ʀ་བཅད་པ།………………………………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤནེ་རབ་Ǥི་བཀའ། 

ɇལ་Ǳ་གཉན་འཐངི་ག་ིགཏརེ་མ། 

༢༽ȵད་འǾེལ་གསལ་Ȍནོ།………………………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༣༽ཤེར་ɉནི་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་རམི་ཆེན་མ།ོ………………………ɣེɹ་མཁས་ɰལ་ǹིམས་དཔལ་ཆེན། 

༤༽ཁམས་ཆེན་པོ་བȄད་དང་མཚǑན་Ɏེད་ཞེ་ȑའི་ȷམ་བཞག………………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༼ དེབ་བȕ་གཅིག་པ།  ཤེར་ɉིན་ɉི་ȭམ་Ǽི་ǰོར། ༽ 

༡༽ཤེར་ɉིན་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་དང་པོ།………………………མཁན་ཆནེ་ཉ་ིམ་བȪན་འཛƼན། 

༢༽ཤེར་ɉིན་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་གཉསི་པ།……………………དཔོན་ʃོབ་ȷམ་དག་འོད་ཟེར། 

༣༽ཤེར་ɉནི་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་གʀམ་པ།………………………དཔནོ་ʃོབ་ȷམ་དག་འོད་ཟེར། 

༤༽ཤེར་ɉིན་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་བཞི་བ།………………………དཔོན་ʃབོ་ȷམ་དག་འོད་ཟརེ། 

༥༽ཤེར་ɉནི་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་ȑ་བ།…………………………དཔནོ་ʃབོ་ȷམ་དག་འདོ་ཟརེ། 

༦༽ཤེར་ɉིན་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་ȯག་པ།………………………དཔོན་ʃབོ་ȷམ་དག་འོད་ཟརེ། 

༧༽ཤེར་ɉིན་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་བȭན་པ།……………………དཔོན་ʃོབ་ȷམ་དག་འོད་ཟེར། 

༨༽ཤེར་ɉིན་མངོན་Ȧགོས་ལམ་Ǽི་ǰབས་བȄད་པ།…………………………དཔོན་ʃོབ་ȷམ་དག་འོད་ཟེར། 

༼ དེབ་བȕ་གཉིས་པ།  ȹང་ʁདི་མཛǑད་Ɉགས་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽ʁིད་པའི་མཛǑད་Ɉགས་Ǥི་གɵང་།……………………………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ།  

༢༽ɾང་མཚན་ཉདི་ʁིད་པའི་མཛǑད་Ɉགས་Ǥི་འǾལེ་བ།…………………འǾོ་མགོན་ɒ་ོǾསོ་Ȅལ་མཚན། 

༣༽ȹང་ʁིད་མཛǑད་Ɉགས་Ǥི་འǾེལ་བ་འɌལ་Ǽི་Ȍོན་མ།…………………མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༤༽ǣན་ལས་བȣས་པ་ʁིད་པའི་མཛǑད་Ɉགས་Ǥི་གɵང་།……………………Ȉ་Ȫོན་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན།   



 
 

དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར།   
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༥༽ʁིད་པའི་མཛǑད་Ɉགས་Ǥི་ɬ་བȴོམས་Ȅལ་བȪན་གསལ་བའི་Ȅན།………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག  

༼ དེབ་བȕ་གʀམ་པ།  འȭལ་བ་Ȅས་བȵས་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽ཱͮ་ག་ཡངས་མ་ǣན་འɏང་དɎིངས་དག་ȅད།…………………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ།   

༢༽འȭལ་བ་མདརོ་བȵས་Ǥི་གɵང་།……………………………………མེ་Ȫནོ་ཤསེ་རབ་འདོ་ཟརེ།   

༣༽འȭལ་བ་མདརོ་བȵས་Ǥི་འǾེལ་བ།………………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༤༽འȭལ་བ་ǣན་ལས་བȣས་པའི་གɵང་།………………………………མེ་Ȫནོ་ཤསེ་རབ་འདོ་ཟརེ།  

༥༽འȭལ་བའི་བʃབ་Ɏ་གསལ་བར་Ɏེད་པའི་འǾེལ་བ།…………………མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན།   

༦༽འȭལ་བའི་ལས་ཆོག་རནི་ཆེན་ཐེམ་ǰས།…………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༧༽ȷམ་དག་འȭལ་བའི་ȷམ་བཤད་ནོར་ɍའི་ɋེང་བ།……………………མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བȪན་འཛƼན།  

༨༽སོ་སོར་ཐར་བའི་ɬ་བȴོམས་Ȅལ་བȪན་གསལ་བའི་Ȅན།……………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག  

༼ དེབ་བȕ་བཞི་བ།  ȴེ་ȹོད་མཛǑད་ɬ་འǾེལ། ༽ 

༡༽ȴེ་ȹོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛǑད་ཡིད་བཞིན་འɏང་བའི་གཏརེ།……………………ཤར་ɲ་བǦ་ཤིས་Ȅལ་མཚན།   

༢༽ȴེ་ȹོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛǑད་Ǥི་འǾེལ་བ་ཉི་ɷའི་Ɇིན་Ǽི་ǻར་ཁང་།……………ཤར་ɲ་བǦ་ཤིས་Ȅལ་མཚན། 

༼ དེབ་བཅོ་ȑ་བ།  Ʉི་Ƀངས་བསེན་Ȭབ་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽གསས་མཁར་Ʉི་Ƀངས་གསང་བ་བསེན་Ȭབ་Ǥི་ȅད།……………………Ȫོན་པ་འཆི་མེད་གɫག་Ɉད།  

༢༽ɬ་ȅད་གསང་བ་བསེན་Ȭབ་Ǥི་འǾེལ་བ།……………………………འǾོ་མགོན་ɒོ་Ǿོས་Ȅལ་མཚན།   

༼ དེབ་བȕ་ȯག་པ།  གསང་ȓགས་ȅད་ȯག་གི་ǰོར། ༽ 

༡༽ʈོ་གཏེར་ǹོ་བ་ོȅད་ȯག…………………………………………Ȫོན་པ་འཆི་མེད་གɫག་Ɉད། 

མགར་ནག་ཇོ་ʁས་Ǥི་གཏེར་མ།  

༢༽གསང་དོན་ȷམ་འɎེད་འɌལ་Ǽི་Ȍོན་མ།…………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༣༽གསང་དོན་ȷམ་འɎེད་Ǥི་འǾལེ་བ།……………………………Ǹང་ʃོབ་ɰལ་ǹམིས་Ȅལ་མཚན།  

༤༽གསང་བའི་དམ་ཚƼག་གི་ȷམ་དɎེ་གསལ་བ་འདོ་Ǥི་Ȅན།……………མཉམ་མདེ་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༼ དེབ་བȕ་བȭན་པ།  གསང་ȓགས་བཀའ་འǾེལ་Ǽི་ǰོར། ༽ 

༡༽གསང་ȓགས་Ǥི་ȷམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འǾེལ།…………………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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༢༽མཆོད་ɚིན་གཏོར་མའི་ȷམ་བཤད།…………………………………ǣན་Ǿོལ་འཇའ་ཚǑན་ȡངི་པོ། 

༣༽གཅོད་Ǥི་དམགིས་ǹིད་རིག་འཛƼན་ཞལ་ɾང་།…………………………ɬེ་ཞགི་Ȅལ་བ་ɰལ་ǹིམས། 

༼ དེབ་བཅོ་བȄད་པ།  གསང་ȓགས་མ་ȅད་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽མ་ȅད་Ȭགས་Țེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ་སངས་Ȅས་པའི་ȅད།………………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥ་ིབཀའ། 

གཏེར་Ȫནོ་ǻ་ɻ་ȷནོ་ɬའེི་གཏེར་མ། 

༢༽མ་ȅད་Ȭགས་Țེ་ཉི་མ་ལམ་མངོན་སངས་Ȅས་པའི་ȅད།…………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ། 

གཏེར་Ȫནོ་ǻ་ɻ་ȷནོ་ɬའེི་གཏེར་མ། 

༣༽མ་ȅད་Ȭགས་Țེ་ཉི་མ་འɐས་ɍ་ɲོགས་སངས་Ȅས་པའི་ȅད།…………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ། 

གཏེར་Ȫནོ་ǻ་ɻ་ȷནོ་ɬའེི་གཏེར་མ། 

༤༽འǾེལ་Ǽི་དɍ་འཆད།……………………………………………དɟལ་Ȫོན་བɫན་པ་གཞནོ་ȶ། 

༥༽གཞི་ཡེ་སངས་Ȅས་པའི་ȅད་འǾེལ།………………………………Ȅལ་གཤེན་མི་ɾས་བསམ་ལེགས། 

༦༽ལམ་མངནོ་སངས་Ȅས་པའི་ȅད་འǾེལ།…………………………Ȅལ་གཤནེ་མ་ིɾས་བསམ་ལགེས། 

༧༽འɐས་ɍ་ɲོགས་སངས་Ȅས་པའ་ིȅད་འǾེལ།…………………………ཤར་ɲ་བǦ་ཤིས་Ȅལ་མཚན།  

༨༽མ་ȅད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འǾེལ།……………………………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༩༽བར་དོའི་ȷམ་བཤད་གསལ་བཤད་Ȍོན་མ།ེ………………………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༼ དེབ་བȕ་དǻ་བ།  ɲོགས་ཆེན་ཚད་མའི་ǰོར། ༽ 

༡༽མན་ངག་ɾང་གི་ཚད་མ་ɬ་འǾེལ་གཉིས།………………………………འཛམ་Ȁིང་མཁས་པ་མི་བཞི། 

༢༽ɬོད་ɂངས་ɩ་བའི་སེང་གེ…………………………………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ། 

༣༽ɬོད་ɂངས་ɩ་བའི་སངེ་གེའི་མཆན་འǾེལ།………………………དཔནོ་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༤༽བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཡང་མཛǑད་ȷམ་འɎདེ་འɌལ་Ǽི་Ȳེ་མིག………………ɒ་ཆནེ་Ȯན་པ་ནམ་མཁའ། 

༥༽བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཡང་ȡིང་གཏན་ཚƼགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།………………Ȍ་ȋར་ཤ་རི་དɍ་ཆེན། 

༦༽གཏན་ཚƼགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།………………………………པཎ་ཆནེ་ལི་ɿ་Ȫག་རིང་། 

༧༽ཐེག་པ་ཆེ་Șང་གོང་འོག་ȷམ་པར་འɎེད་པའི་གལ་མདོ།………………འǾོ་མགནོ་ɒ་ོǾསོ་Ȅལ་མཚན། 

༨༽ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ȷམ་བཤད།…………………………………དཔོན་ʃབོ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 
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༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཞིག་Ȁེང་བའི་ལེɹ།……………………………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འɌལ་མཛǑད།…………………………………ɒ་ཆེན་Ȯན་པ་ནམ་མཁའ། 

༼ དེབ་ཉི་ɿ་བ།  ɲོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བȦེན་Ǽི་ǰོར། ༽ 

༡༽ཨ་ǹིད་Ȭན་མཚམས་བȄད་དམ་བȕ་བ་ɶར་བཀདོ།……………………ʀམ་Ȳན་གཡོར་པ་ོམ་ེདཔལ། 

༢༽ཨ་ǹིད་Ȭན་མཚམས་བཅོ་ȑ་བ་མ་ɍ་བཅས་བɵགས།……………………ɑ་ཆེན་Ȅལ་བ་གɺང་ȯང་། 

༣༽གེགས་སེལ་ɞན་སེལ་Ȍནོ་མེ།……………………………………འǾོ་མགོན་ɒ་ོǾསོ་Ȅལ་མཚན། 

༤༽ཉམས་ȅད་Ȅལ་བའི་ɉག་ǹིད།………………………………………ɑ་ཆེན་Ȅལ་བ་གɺང་ȯང་། 

༼ དེབ་ཉེར་གཅིག་པ།  ɲོགས་ཆེན་Ǳ་གʀམ་རང་ཤར། ༽ 

༡༽ɲོགས་ཆེན་Ǳ་གʀམ་རང་ཤར།………………………………………ཤར་ɲ་བǦ་ཤིས་Ȅལ་མཚན།  

༼ དེབ་ཉེར་གཉིས་པ།  Ɏང་སེམས་གབ་པའི་ɬ་འǾེལ། ༽ 

༡༽Ɏང་སེམས་གབ་པ་དǻ་ǰོར།………………………………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤནེ་རབ་Ǥི་བཀའ། 

གཤེན་ཆནེ་ǩ་དགའི་གཏེར་མ། 

༢༽Ɏང་སེམས་གབ་འǾེལ་Ȅ་ཆེར་བཤད་པ།……………………………འཛམ་Ȁངི་མཁས་པ་མ་ིབཞི། 

༣༽Ɏང་སམེས་གབ་འǾེལ་རིག་པའི་Ȅ་མཚǑ།………………………………ɒ་ཆེན་Ȯན་པ་ནམ་མཁའ། 

༤༽Ɏང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།…………………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༥༽Ɏང་སམེས་གབ་འǾེལ་ཉི་མའི་དǤིལ་འཁརོ།………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༼ དེབ་ཉེར་གʀམ་པ།  ɲོགས་ཆེན་ཡང་ɬེ་Ǩོང་ཆེན། ༽ 

༡༽ɲོགས་ཆེན་ཡང་ɬེ་Ǩོང་ཆནེ།…………………………………………པཎ་ཆནེ་ལི་ɿ་Ȫག་རིང་། 

༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ།  ɲོགས་ཆེན་ȡན་ȅད་བཀའ་ȅད་ǰོར་བཞི། ༽  

༡༽ȡན་ȅད་བཀའ་ȅད་ǰརོ་བཞི།……………………………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤནེ་རབ་Ǥི་བཀའ། 

 ༼དེབ་ཉེར་ȑ་བ།  ɲོགས་ཆེན་ཡེ་ǹི་མཐའ་སེལ། ༽ 

༡༽ɲོགས་ཆེན་ཡེ་ǹི་མཐའ་སེལ།……………………………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ། 

 

 


