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༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་Ʉིའི་དཀར་ཆག 
 

 

༼ དེབ་དང་པོ།  Ȫོན་པའི་མཛད་ȷམ་དང་ལོ་ȅས་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽མདོ་འȭས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ȅད་བཀའ་ཚད་མ།…………………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ། 

༢༽བȌགས་པ་རནི་ཆེན་Ȁིང་Ǿགས།……………………………………ɒ་ཆེན་Ȯན་པ་ནམ་མཁའ། 

༣༽བȪན་འɏང་དར་Ȅས་གསལ་Ȍནོ།…………………………………ɂ་Ȫནོ་བȪན་Ȅལ་བཟང་པོ། 

༤༽Ȁེང་གཞི་བȪན་པའི་འɏང་Ƕངས།…………………………………Ǹང་པོ་ɒ་ོǾསོ་Ȅལ་མཚན། 

༥༽བȪན་འɏང་རིག་པའི་ཤན་འɎེད།…………………………………མཁས་ǿབ་ɾང་Ȧོགས་Ȅ་མཚǑ། 

༼ དེབ་གཉིས་པ།  བȰ་དག་Ȍ་ɚོར་Ǽི་ǰོར། ༽ 

༡༽བȰ་Ɇོད་ཉི་ɿ་བȭན་པའི་གɵང་།……………………………གཤེན་མཁས་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན།  

༢༽བȰ་Ɇོད་ཉི་ɿ་བȭན་པའི་རང་འǾེལ།…………………………གཤེན་མཁས་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན།  

༣༽དག་ཡིག་རནི་ཆེན་གཏེམ་Ƿམི།…………………………………ɜ་སར་ǣན་བཟང་Ȅལ་མཚན། 

༤༽བȰ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ȶ།……………………………མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བȪན་འཛƼན། 

༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞནོ་ȶའི་འǾེལ་བ།………………………དཔནོ་ʃབོ་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན། 

༦༽ཞང་བདོ་Ǥི་Ȍ་བȴེབས་Ȟང་བȵས།………………………………………ɵ་ཡས་ཉ་ིམ་Ǿགས་པ། 

༼ དེབ་གʀམ་པ།  ȡན་ངག་མངོན་བȚོད་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽ȡན་ངག་Ȅན་གʀམ་གསལ་བའ་ིམེ་ལོང་།…………………………གཙང་གཤེན་ȡན་ངག་མཁན་པོ། 

༢༽ȡན་ངག་Ȅན་གʀམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འǾེལ་བ།……………………ǣན་Ǿོལ་འཇའ་ཚǑན་ȡིང་པོ། 

༣༽ȡན་ངག་རིན་ཆེན་Ȳེ་མིག……………………………………དཔནོ་ʃོབ་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན། 

༤༽ȡན་ངག་གཙང་གཤེན་དགོངས་Ȅན།…………………………ɰལ་ǹིམས་བȪན་པའི་Ȅལ་མཚན། 

༥༽མངོན་བȚོད་Ǥི་བȪན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ།………………གཤེན་མཁས་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན།  
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༼ དེབ་བཞི་བ།  བཟོ་རིག་དང་ɬིས་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽བདེར་གཤེགས་Ǳ་གȭང་Ǳ་གɶགས་གཉིས་Ǥི་ཐིག་ɬ།…………………མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༢༽མཚན་མ་ȱལ་ཚǑན་གསལ་Ɏེད་འɌལ་Ǽི་མེ་ལོང་།……………………མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༣༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་Ȅན།……………………………………དཔོན་ʃབོ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༤༽བདེར་གཤེགས་Ȭགས་Ȧེན་ɉག་མཚན་Ǽི་ངོས་འཛƼན།…………………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་Ȧེན་ཆ་བȄད་Ǥི་ཐིག་ɬ།………………………དཔོན་ʃོབ་ǣན་བཟང་ɒོ་Ǿོས། 

 ༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ཉི་མ།…………………………………………ǲང་ɇལ་Ȯི་མེད་འོད་ཟེར། 

༧༽རིས་མེད་བȪན་ɬིས་ཡིད་Ǥི་ɞན་སེལ།………………………………བོན་བȄ་དག་ེལགེས་Ȅ་མཚǑ། 

༨༽ǰར་ɬསི་ངོ་མཚར་འོད་ཟརེ་འɍམ་Ȳན།……………………………མཁན་ཆནེ་ཉ་ིམ་བȪན་འཛƼན། 

༩༽ȹང་ʁདི་གསལ་བའི་མེ་ལངོ་དང་འɐས་ɬིས།………………………མཁས་ǿབ་ɾང་Ȧོགས་Ȅ་མཚǑ། 

༼ དེབ་ȑ་བ།  གསོ་རིག་འɍམ་བཞི། ༽ 

༡༽གསོ་རིག་འɍམ་བཞ།ི……………………………………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤནེ་རབ་Ǥི་བཀའ། 

དȾད་ɍ་ǹ་ིཤསེ་Ǥསི་བȵས། 

༼ དེབ་ȯག་པ།  བȵས་ཚད་ɒོ་Ȧགས་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽Ȭན་མོང་བȵས་ʋའི་ȷམ་བཞག…………………………………མཁན་ཆནེ་ཉི་མ་བȪན་འཛƼན། 

༢༽ཚད་མའི་ȡངི་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉདི་ǣན་ལས་བȣས་པ།……………………འǾོ་མགནོ་ɒ་ོǾསོ་Ȅལ་མཚན། 

༣༽ཚད་མ་ȷམ་འɎེད་འɌལ་Ǽི་Ȍོན་མ།……………………………མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན། 
༤༽ཚད་མ་ȷམ་འɎེད་འɌལ་Ǽི་Ȍོན་མའི་འǾེལ་བ།……………………མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༥༽ཚད་བȵས་ཤསེ་Ɏ་ǣན་གསལ།…………………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༦༽ཚད་མའི་ཐལ་ɋེང་།……………………………………………དཔནོ་ʃབོ་ȷམ་དག་འདོ་ཟརེ། 

༧༽གཏན་ཚƼགས་Ȧགས་རིག་གི་ȷམ་བཤད།……………………………དཔནོ་ʃབོ་ཡནོ་ཏན་Ȅ་མཚǑ། 

༼ དེབ་བȭན་པ།  Ɏང་Șབ་ལམ་རིམ་ɒོ་ɚོང་གི་ǰོར། ༽ 

༡༽Ȯང་དོན་ɞན་སེལ་Ȍནོ་མ།…………………………………………ɒ་ཆེན་Ȯན་པ་ནམ་མཁའ། 

༢༽Ɏང་Șབ་ȍབ་ཐབས་Ǥི་བོན་ཚƼགས་ʀ་བཅད་པ་ʀམ་བȄ་ཉི་ɿ་བ།…………མེ་Ȫནོ་ཤསེ་རབ་འདོ་ཟརེ། 
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༣༽ལམ་རམི་ʀམ་བȄ་ཉི་ɿ་བའི་ȷམ་བཤད།………………………གཤནེ་Ȫནོ་ནམ་མཁའ་Ȅལ་མཚན། 

༤༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆནེ་ǰས་ལམ།……………………………ȹང་Ȫནོ་བȪན་པའ་ིཉི་མ། 

༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆནེ་ཐེམ་ǰས་Ǥི་འǾེལ་བ།……………ཡོངས་འཛƼན་བȪན་འཛƼན་ཡེ་ཤེས། 

༼ དེབ་བȄད་པ།  ཐེག་རིམ་དང་དɍ་མའི་ǰོར། ༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་ȭ་བཤད་པའི་མདོ་ȅད།……………………ǣན་བཟང་གཤེན་ʈ་འོད་དཀར། 

༢༽ཐེག་རིམ་མངནོ་ȭ་བཤད་པའི་མདོ་ȅད་Ǥི་འǾལེ་བ།…………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤནེ་རབ་Ǥི་བཀའ། 

བན་ེ͟་མི་གʀམ་Ǽ་ིགཏརེ་མ།ྷ  

༣༽ɞ་Ȫེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚƼགས་ཐིག་མདོའི་འǾེལ་བ།……………………Ȉ་Ȫོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 

༤༽ཇི་བཞིན་ཉིད་Ǥི་ǲེ་མཆེད་ལ་ɬོད་ɂོང་ɩ་བའི་སེང་གེ……………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ། 

༥༽མཆན་འǾལེ་ɾང་དོན་རབ་གསལ་Ȍནོ་མེ།………………………དཔོན་ʃབོ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༦༽ཐེག་རམི་ȷམ་བཤད་མདོ་ȅད་Ǥི་འǾེལ་བ།………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༧༽Ȭགས་Țེ་སེམས་དཔའི་ɾགས་Ǥི་མཚན་ཉིད་གʀམ་Ǽི་ȷམ་བཞག………དཔོན་ʃོབ་སངས་Ȅས་བȪན་འཛƼན། 

༨༽དɍ་མ་བདེན་གཉིས་Ǥི་གɵང་།………………………………………མེ་Ȫོན་ཤསེ་རབ་འདོ་ཟེར། 

༩༽དɍ་མ་བདེན་གཉིས་Ǥི་འǾེལ་བ།………………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༡༠༽ཟབ་མོ་Ȫོང་བ་ཉིད་གསལ་Ɏེད་ȷམ་བཤད།……………………མཁས་ǿབ་Ȅལ་མཚན་མཆོག་ལེགས། 

༡༡༽དɍ་མའི་ཟིན་ɐིས།………………………………………དཔོན་ʃོབ་སངས་Ȅས་བȪན་འཛƼན། 

༡༢༽ཡང་དག་Ȩ་བའི་Ȳོག་ɉོགས་མ་རིག་ངོས་འཛƼན་ཟིན་ɐིས།………………དཔོན་ʃབོ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༼ དེབ་དǻ་བ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་Ǽི་ǰོར། ༽ 

༡༽Ɏམས་མ་འɍམ་ȑ།………………………………………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤནེ་རབ་Ǥི་བཀའ། 

ǹོ་ཚང་འɑག་ʈའི་གཏེར་མ། 

༢༽Ɏམས་མ་འɍམ་ȑའི་བཀའ་འǾེལ།……………………………………རོང་Ȫནོ་ཤེས་Ɏ་ǣན་རིག 

༣༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་Ǽི་རིམ་པ་འɌལ་Ǽི་Ȳེ་མིག…………………………འǾོ་མགོན་ɒོ་Ǿོས་Ȅལ་མཚན།  

༤༽གཞི་ལམ་ȷམ་འɎེད་Ǥི་རང་འǾེལ།………………………………Ȉ་Ȫོན་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན། 

༥༽ས་ལམ་འɌལ་Ǽི་Ȍོན་མའི་གɵང་།………………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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༦༽ས་ལམ་འɌལ་Ǽི་Ȍོན་མའི་འǾལེ་བ།……………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༧༽ཐར་ལམ་གསལ་Ȍོན་ཉི་མའི་འདོ་ཟེར།……………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༨༽བསམ་གɶགས་བȄད་Ǥི་ȷམ་བཤད་རིན་ཆེན་ɋེང་བ།…………………ʃོབ་ɶར་ནམ་མཁའ་ɰལ་ǹིམས། 

༩༽ɵགས་འɐས་བȄད་Ǥི་ȷམ་བཤད་ɞ་ཏིག་རིན་ཆནེ་ɋེང་བ།………………ʃོབ་ɶར་ནམ་མཁའ་ɰལ་ǹིམས། 

༼ དེབ་བȕ་བ།  ཤེར་ɉིན་ȓ་ȭམ་Ǽི་ǰོར། ༽ 

༡༽ȵད་པ་ཚƼགས་ʀ་བཅད་པ།………………………………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤནེ་རབ་Ǥི་བཀའ། 

ɇལ་Ǳ་གཉན་འཐངི་ག་ིགཏརེ་མ། 

༢༽ȵད་འǾེལ་གསལ་Ȍནོ།………………………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༣༽ཤེར་ɉནི་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་རམི་ཆེན་མ།ོ………………………ɣེɹ་མཁས་ɰལ་ǹིམས་དཔལ་ཆེན། 

༤༽ཁམས་ཆེན་པོ་བȄད་དང་མཚǑན་Ɏེད་ཞེ་ȑའི་ȷམ་བཞག………………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༼ དེབ་བȕ་གཅིག་པ།  ཤེར་ɉིན་ɉི་ȭམ་Ǽི་ǰོར། ༽ 

༡༽ཤེར་ɉིན་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་དང་པོ།………………………མཁན་ཆནེ་ཉ་ིམ་བȪན་འཛƼན། 

༢༽ཤེར་ɉིན་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་གཉསི་པ།……………………དཔོན་ʃོབ་ȷམ་དག་འོད་ཟེར། 

༣༽ཤེར་ɉནི་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་གʀམ་པ།………………………དཔནོ་ʃོབ་ȷམ་དག་འོད་ཟེར། 

༤༽ཤེར་ɉིན་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་བཞི་བ།………………………དཔོན་ʃབོ་ȷམ་དག་འོད་ཟརེ། 

༥༽ཤེར་ɉནི་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་ȑ་བ།…………………………དཔནོ་ʃབོ་ȷམ་དག་འདོ་ཟརེ། 

༦༽ཤེར་ɉིན་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་ȯག་པ།………………………དཔོན་ʃབོ་ȷམ་དག་འོད་ཟརེ། 

༧༽ཤེར་ɉིན་མངནོ་Ȧོགས་ལམ་Ǽི་ǰབས་བȭན་པ།……………………དཔོན་ʃོབ་ȷམ་དག་འོད་ཟེར། 

༨༽ཤེར་ɉིན་མངོན་Ȧགོས་ལམ་Ǽི་ǰབས་བȄད་པ།…………………………དཔོན་ʃོབ་ȷམ་དག་འོད་ཟེར། 

༼ དེབ་བȕ་གཉིས་པ།  ȹང་ʁདི་མཛǑད་Ɉགས་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽ʁིད་པའི་མཛǑད་Ɉགས་Ǥི་གɵང་།……………………………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ།  

༢༽ɾང་མཚན་ཉདི་ʁིད་པའི་མཛǑད་Ɉགས་Ǥི་འǾལེ་བ།…………………འǾོ་མགོན་ɒ་ོǾསོ་Ȅལ་མཚན། 

༣༽ȹང་ʁིད་མཛǑད་Ɉགས་Ǥི་འǾེལ་བ་འɌལ་Ǽི་Ȍོན་མ།…………………མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༤༽ǣན་ལས་བȣས་པ་ʁིད་པའི་མཛǑད་Ɉགས་Ǥི་གɵང་།……………………Ȉ་Ȫོན་ɰལ་ǹིམས་Ȅལ་མཚན།   



 
 

ȓོན་ȭ་འǾོ་བའི་གཏམ།   
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༥༽ʁིད་པའི་མཛǑད་Ɉགས་Ǥི་ɬ་བȴོམས་Ȅལ་བȪན་གསལ་བའི་Ȅན།………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག  

༼ དེབ་བȕ་གʀམ་པ།  འȭལ་བ་Ȅས་བȵས་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽ཱͮ་ག་ཡངས་མ་ǣན་འɏང་དɎིངས་དག་ȅད།…………………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ།   

༢༽འȭལ་བ་མདརོ་བȵས་Ǥི་གɵང་།……………………………………མེ་Ȫནོ་ཤསེ་རབ་འདོ་ཟརེ།   

༣༽འȭལ་བ་མདརོ་བȵས་Ǥི་འǾེལ་བ།………………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༤༽འȭལ་བ་ǣན་ལས་བȣས་པའི་གɵང་།………………………………མེ་Ȫནོ་ཤསེ་རབ་འདོ་ཟརེ།  

༥༽འȭལ་བའི་བʃབ་Ɏ་གསལ་བར་Ɏེད་པའི་འǾེལ་བ།…………………མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན།   

༦༽འȭལ་བའི་ལས་ཆོག་རནི་ཆེན་ཐེམ་ǰས།…………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༧༽ȷམ་དག་འȭལ་བའི་ȷམ་བཤད་ནོར་ɍའི་ɋེང་བ།……………………མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བȪན་འཛƼན།  

༨༽སོ་སོར་ཐར་བའི་ɬ་བȴོམས་Ȅལ་བȪན་གསལ་བའི་Ȅན།……………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག  

༼ དེབ་བȕ་བཞི་བ།  ȴེ་ȹོད་མཛǑད་ɬ་འǾེལ། ༽ 

༡༽ȴེ་ȹོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛǑད་ཡིད་བཞིན་འɏང་བའི་གཏརེ།……………………ཤར་ɲ་བǦ་ཤིས་Ȅལ་མཚན།   

༢༽ȴེ་ȹོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛǑད་Ǥི་འǾེལ་བ་ཉི་ɷའི་Ɇིན་Ǽི་ǻར་ཁང་།……………ཤར་ɲ་བǦ་ཤིས་Ȅལ་མཚན། 

༼ དེབ་བཅོ་ȑ་བ།  Ʉི་Ƀངས་བསེན་Ȭབ་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽གསས་མཁར་Ʉི་Ƀངས་གསང་བ་བསེན་Ȭབ་Ǥི་ȅད།……………………Ȫོན་པ་འཆི་མེད་གɫག་Ɉད།  

༢༽ɬ་ȅད་གསང་བ་བསེན་Ȭབ་Ǥི་འǾེལ་བ།……………………………འǾོ་མགོན་ɒོ་Ǿོས་Ȅལ་མཚན།   

༼ དེབ་བȕ་ȯག་པ།  གསང་ȓགས་ȅད་ȯག་གི་ǰོར། ༽ 

༡༽ʈོ་གཏེར་ǹོ་བ་ོȅད་ȯག…………………………………………Ȫོན་པ་འཆི་མེད་གɫག་Ɉད། 

མགར་ནག་ཇོ་ʁས་Ǥི་གཏེར་མ།  

༢༽གསང་དོན་ȷམ་འɎེད་འɌལ་Ǽི་Ȍོན་མ།…………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༣༽གསང་དོན་ȷམ་འɎེད་Ǥི་འǾལེ་བ།……………………………Ǹང་ʃོབ་ɰལ་ǹམིས་Ȅལ་མཚན།  

༤༽གསང་བའི་དམ་ཚƼག་གི་ȷམ་དɎེ་གསལ་བ་འདོ་Ǥི་Ȅན།……………མཉམ་མདེ་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན།  

༼ དེབ་བȕ་བȭན་པ།  གསང་ȓགས་བཀའ་འǾེལ་Ǽི་ǰོར། ༽ 

༡༽གསང་ȓགས་Ǥི་ȷམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འǾེལ།…………………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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༢༽མཆོད་ɚིན་གཏོར་མའི་ȷམ་བཤད།…………………………………ǣན་Ǿོལ་འཇའ་ཚǑན་ȡངི་པོ། 

༣༽གཅོད་Ǥི་དམགིས་ǹིད་རིག་འཛƼན་ཞལ་ɾང་།…………………………ɬེ་ཞགི་Ȅལ་བ་ɰལ་ǹིམས། 

༼ དེབ་བཅོ་བȄད་པ།  གསང་ȓགས་མ་ȅད་Ǥི་ǰོར། ༽ 

༡༽མ་ȅད་Ȭགས་Țེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ་སངས་Ȅས་པའི་ȅད།………………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥ་ིབཀའ། 

གཏེར་Ȫནོ་ǻ་ɻ་ȷནོ་ɬའེི་གཏེར་མ། 

༢༽མ་ȅད་Ȭགས་Țེ་ཉི་མ་ལམ་མངོན་སངས་Ȅས་པའི་ȅད།…………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ། 

གཏེར་Ȫནོ་ǻ་ɻ་ȷནོ་ɬའེི་གཏེར་མ། 

༣༽མ་ȅད་Ȭགས་Țེ་ཉི་མ་འɐས་ɍ་ɲོགས་སངས་Ȅས་པའི་ȅད།…………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ། 

གཏེར་Ȫནོ་ǻ་ɻ་ȷནོ་ɬའེི་གཏེར་མ། 

༤༽འǾེལ་Ǽི་དɍ་འཆད།……………………………………………དɟལ་Ȫོན་བɫན་པ་གཞནོ་ȶ། 

༥༽གཞི་ཡེ་སངས་Ȅས་པའི་ȅད་འǾེལ།………………………………Ȅལ་གཤེན་མི་ɾས་བསམ་ལེགས། 

༦༽ལམ་མངནོ་སངས་Ȅས་པའི་ȅད་འǾེལ།…………………………Ȅལ་གཤནེ་མ་ིɾས་བསམ་ལགེས། 

༧༽འɐས་ɍ་ɲོགས་སངས་Ȅས་པའ་ིȅད་འǾེལ།…………………………ཤར་ɲ་བǦ་ཤིས་Ȅལ་མཚན།  

༨༽མ་ȅད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འǾེལ།……………………………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༩༽བར་དོའི་ȷམ་བཤད་གསལ་བཤད་Ȍོན་མ།ེ………………………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༼ དེབ་བȕ་དǻ་བ།  ɲོགས་ཆེན་ཚད་མའི་ǰོར། ༽ 

༡༽མན་ངག་ɾང་གི་ཚད་མ་ɬ་འǾེལ་གཉིས།………………………………འཛམ་Ȁིང་མཁས་པ་མི་བཞི། 

༢༽ɬོད་ɂངས་ɩ་བའི་སེང་གེ…………………………………ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ། 

༣༽ɬོད་ɂངས་ɩ་བའི་སངེ་གེའི་མཆན་འǾེལ།………………………དཔནོ་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༤༽བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཡང་མཛǑད་ȷམ་འɎདེ་འɌལ་Ǽི་Ȳེ་མིག………………ɒ་ཆནེ་Ȯན་པ་ནམ་མཁའ། 

༥༽བོན་ཐམས་ཅད་Ǥི་ཡང་ȡིང་གཏན་ཚƼགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།………………Ȍ་ȋར་ཤ་རི་དɍ་ཆེན། 

༦༽གཏན་ཚƼགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།………………………………པཎ་ཆནེ་ལི་ɿ་Ȫག་རིང་། 

༧༽ཐེག་པ་ཆེ་Șང་གོང་འོག་ȷམ་པར་འɎེད་པའི་གལ་མདོ།………………འǾོ་མགནོ་ɒ་ོǾསོ་Ȅལ་མཚན། 

༨༽ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ȷམ་བཤད།…………………………………དཔོན་ʃབོ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 
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༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཞིག་Ȁེང་བའི་ལེɹ།……………………………དཔོན་ʃོབ་བȪན་འཛƼན་ȷམ་དག 

༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འɌལ་མཛǑད།…………………………………ɒ་ཆེན་Ȯན་པ་ནམ་མཁའ། 

༼ དེབ་ཉི་ɿ་བ།  ɲོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བȦེན་Ǽི་ǰོར། ༽ 

༡༽ཨ་ǹིད་Ȭན་མཚམས་བȄད་དམ་བȕ་བ་ɶར་བཀདོ།……………………ʀམ་Ȳན་གཡོར་པ་ོམ་ེདཔལ། 

༢༽ཨ་ǹིད་Ȭན་མཚམས་བཅོ་ȑ་བ་མ་ɍ་བཅས་བɵགས།……………………ɑ་ཆེན་Ȅལ་བ་གɺང་ȯང་། 

༣༽གེགས་སེལ་ɞན་སེལ་Ȍནོ་མེ།……………………………………འǾོ་མགོན་ɒ་ོǾསོ་Ȅལ་མཚན། 

༤༽ཉམས་ȅད་Ȅལ་བའི་ɉག་ǹིད།………………………………………ɑ་ཆེན་Ȅལ་བ་གɺང་ȯང་། 

༼ དེབ་ཉེར་གཅིག་པ།  ɲོགས་ཆེན་Ǳ་གʀམ་རང་ཤར། ༽ 

༡༽ɲོགས་ཆེན་Ǳ་གʀམ་རང་ཤར།………………………………………ཤར་ɲ་བǦ་ཤིས་Ȅལ་མཚན།  

༼ དེབ་ཉེར་གཉིས་པ།  Ɏང་སེམས་གབ་པའི་ɬ་འǾེལ། ༽ 

༡༽Ɏང་སེམས་གབ་པ་དǻ་ǰོར།………………………………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤནེ་རབ་Ǥི་བཀའ། 

གཤེན་ཆནེ་ǩ་དགའི་གཏེར་མ། 

༢༽Ɏང་སེམས་གབ་འǾེལ་Ȅ་ཆེར་བཤད་པ།……………………………འཛམ་Ȁངི་མཁས་པ་མ་ིབཞི། 

༣༽Ɏང་སམེས་གབ་འǾེལ་རིག་པའི་Ȅ་མཚǑ།………………………………ɒ་ཆེན་Ȯན་པ་ནམ་མཁའ། 

༤༽Ɏང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།…………………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༥༽Ɏང་སམེས་གབ་འǾེལ་ཉི་མའི་དǤིལ་འཁརོ།………………………མཉམ་མདེ་ཤསེ་རབ་Ȅལ་མཚན། 

༼ དེབ་ཉེར་གʀམ་པ།  ɲོགས་ཆེན་ཡང་ɬེ་Ǩོང་ཆེན། ༽ 

༡༽ɲོགས་ཆེན་ཡང་ɬེ་Ǩོང་ཆནེ།…………………………………………པཎ་ཆནེ་ལི་ɿ་Ȫག་རིང་། 

༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ།  ɲོགས་ཆེན་ȡན་ȅད་བཀའ་ȅད་ǰོར་བཞི། ༽  

༡༽ȡན་ȅད་བཀའ་ȅད་ǰརོ་བཞི།……………………………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤནེ་རབ་Ǥི་བཀའ། 

 ༼དེབ་ཉེར་ȑ་བ།  ɲོགས་ཆེན་ཡེ་ǹི་མཐའ་སེལ། ༽ 

༡༽ɲོགས་ཆེན་ཡེ་ǹི་མཐའ་སེལ།……………………………ȷམ་མǷནེ་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་Ǥི་བཀའ། 

 
 


