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པར་Ɏང་ɥནོ་ཚƼག 
 

Ǳ་གʀམ་ʉན་ǿབ་Ȫོན་པ་ɲོགས་སངས་Ȅས།  ། 
ཚད་གʀམ་ɾང་Ȧོགས་འɌལ་ངག་གɺང་ȯང་བོན།  ། 
ས་གʀམ་ɂང་Ȧོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་ȴེ།  ། 
མཆོག་གʀམ་རིན་ཆེན་ɋེང་བ་གཏན་Ǽི་ǲབས།  ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གɺ་རལ་ཤིགས་སེ་འǼིང༌།  ། 
ɾང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་ǰད་ཐེངས་གཅིག་གིས།  ། 
ཕས་Ȃོལ་Ȁང་ཆེན་Ȫོང་གི་ཁེངས་འɋོག་པའི།  ། 
ǣན་མǷེན་མཉམ་མེད་ɒ་མས་དགེ་ལེགས་ɮོལ།  ། 
བǰལ་བཟང་འȮེན་པ་མཁའ་Ȳིང་དབང་པོ་ཡི།  ། 
མདོ་ȓགས་གཤོག་ɶང་དཀར་པོའི་འɈར་ɿགས་Ǥིས།  ། 
ʉན་ǿབ་ȹང་བའི་མཛད་འɋིན་ȭ་མའི་ཆ།  ། 
ལེགས་བཤད་Ȝོན་པའི་ཚལ་ན་ȷམ་པར་ངོམས།  ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འɋོས་པའི།  ། 
རིག་པའི་གནས་ȑ་ཐེག་དǻའི་Ȩ་Ʉོད་སོགས།  ། 
ཕན་ɰན་མ་འȮེས་བȄ་Ɏིན་རི་མོ་བཞིན།  ། 
དོན་གཉིས་Ȧོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བȚོད་ལས་འདས།  ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་Ȭགས་བȕད་Ș་ǩང་བȄ།  ། 
ཟབ་དོན་ɾང་རིགས་ɼབས་ɋེང་གཡོ་བཞིན་ȭ།  ། 
རིང་ȭ་བǰལ་བའི་བཤད་ȍབ་Ȅ་མཚǑ་ཆེར།  ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་Ȧེན་འɐེལ་དཔག་པར་དཀའ།  ། 
ǲེ་དǻའི་ɒོ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཆགས་ɞན།  ། 
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ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་ȹང་གསལ་Ȍོན་མེའི་མཆོག  ། 
མེ་Ȫོན་བཀའ་བȦེན་ȴེ་ȑ་ཞེས་Ǿགས་པའི།  ། 
གɵང་ɾགས་གསེར་Ǽི་ཉི་མས་Ȁིང་བཞི་གསལ།  ། 
གཡས་ɻའི་གཙང་ན་ȡན་པའི་Ǿགས་ཆེ་བ།  ། 
བོན་Ǽི་Ʉན་Ȳན་འǾོ་མགོན་ɒོ་Ǿོས་Ǥི།  ། 
མǷེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ɬལ་ཆེན་ɲོགས་པ་ཡིས།  ། 
གབ་མཛǑད་ས་གʀམ་མི་ȶབ་ཏོག་ȣ་བཀོད།  ། 
མཁས་པ་ɣེɹ་ཡི་ɩ་སེང་བȕ་གʀམ་Ǽི།  ། 
ཟབ་དོན་མདོ་ȓགས་ɾང་རིག་དɎར་ȏའི་Ȍ།  ། 
དལ་Ǽིས་བȱང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་Ȫོན་Ǽིས།  ། 
ལེགས་བཤད་Ɇིན་Ǽི་མ་ེཏོག་ǣན་ȣ་འཐོར།  ། 
Ȅལ་བ་གཉིས་པའི་མǷེན་དȾོད་ནམ་མཁའ་ལས།  ། 
འɌལ་Ȍོན་ȷམ་ȑའི་ཉི་འོད་འབར་བའི་གཟིས།  ། 
ǰལ་Ȳན་ཏིང་འཛƼན་ལས་བʃངས་བཤད་ȍབ་Ǥི།  ། 
ཐོས་བསམ་ནོར་ɍའི་Ȉོ་འཕར་ཡངས་པོར་ɉེས།  ། 
མཁས་པའི་Ǹ་མཆོག་ཉི་མ་བȪན་འཛƼན་སོགས།  ། 
མཁན་རབས་གསེར་ɋེང་Ȭགས་བȕད་ལས་འǺངས་པའི།  ། 
མཚན་ཉིད་ȴེ་ȑའི་Ș་གཏེར་ɼབས་ɋེང་ɬེར།  ། 
རིག་འɌལ་ནོར་ɍའི་མཆོད་Ɇིན་ཟད་མེད་Ɇོ།  ། 
Ȅལ་བ་ʁས་བཅས་གསང་བའི་མན་ངག་མཆོག  ། 
ɲོགས་ཆེན་ȴེ་གʀམ་ȡན་ȅད་ǰོར་བཞི་ཞེས།  ། 
Ȉོམ་རིམ་ཉམས་Ȧོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས།  ། 
རང་ཞལ་Țེན་Ȫོན་གདམས་པའི་Ȅལ་བོར་ངེས།  ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚǑན་Ǽི།  ། 
འོད་དེངས་འཇའ་ɾས་ཉེར་བཞའིི་Ȭགས་དགངོས་བȕད།  ། 
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ǹེགས་ཆོད་ཐོད་Ȃལ་ལམ་Ǽི་ʁོག་བɶང་བའི།  ། 
མན་ངག་བȭད་ɬིའི་ȡིང་པོ་གསེར་ལས་ɐིན།  ། 
Ȩ་བའི་ཡང་ɬེ་ཞིག་ཆེན་བཅོ་བȄད་ȭ།  ། 
Ǿགས་པའི་གɺང་ȯང་Ȩ་ɍའི་ཏིང་འཛƼན་Ǽིས།  ། 
བོན་བȪན་རབ་འཕེལ་Ȅས་པའི་ɋིན་ལས་ཅན།  ། 
Ȁིང་འདིའི་མཚན་ȡན་ʁིད་པ་གʀམ་ལས་བȂལ།  ། 
གངས་དཀར་ཏི་སེ་ȡན་པ་འཛམ་Ȁིང་གི  ། 
Ȅན་ȭ་ངོམ་པའི་བོན་གɵང་དལ་འབབ་ȅན།  ། 
ȑ་རིག་མཛǑད་ȭ་འǷིལ་བའི་དཔལ་ཡོན་Ǽིས།  ། 
ཕན་བདེ་ɼབས་ɋེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར།  ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་Ǿོས་དང་བȫན་པ་ཡིས།  ། 
གང་གང་བདམས་པའི་Ȁེགས་བམ་ཉེར་ȑའི་Ǿངས།  ། 
ɠར་ɠར་མཛད་འɋིན་འɐས་ɍ་ཐོགས་མེད་ȭ།  ། 

མང་མང་དཔེ་ཚǑགས་ɬེ་ཞིག་དགོན་ȭ་ɂེལ།  ། 

ɩ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་Ǥང༌།  ། 
ɇལ་Ǳས་བȪན་དོན་ɼབས་ཆེན་འɋིན་ལས་ལ།  ། 
ɥོན་པའི་ȡན་ཚƼག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་ǰབས།  ། 
ʈ་མཆོག་ɩ་བའི་སེང་གེའི་Ȯན་གསོ་ཡིན།  ། 
ɰལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་འɐས་གང་མཆིས་པ།  ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚǑགས་Ǥི་ȅར་ǽར་ཏེ།  ། 

བȪན་འǾོའི་འɋིན་ལས་ɼབས་ཆེན་Ʉོད་པ་ཡིས།  ། 
ȷམ་མǷེན་Ǳ་བཞིའི་གོ་འཕང་ɠར་ཐོབ་ཤོག  ། 

 

ཅེས་པ་འད་ིན་ིམད་ོɥད་ȏ་ɺལ་ȹང་ཞིག་དགནོ་Ǽི་ʃབོ་ɶར་Ǽི་མིང་ཙམ་འཛƼན་པ་ནམ་མཁའ་ɰལ་ǹིམས་

Ǥིས་ɐིས་པ་དགེ་བར་ǽར་ཅིག 
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བȌིགས་Țསེ་Ǥི་གཏམ། 
 

ʈག་བསམ་Ǽི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བǰལ་མེ་བȭན་Ǽིས་Ǥང་ɵ་བར་མ་ȶས་པའི་ʁིད་

པ་ས་ཆགས་Ǥི་Ȩེ་བ་Ȫེ། འཛམ་Ȁིང་གངས་Ȅལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བȪན་གɺང་ȯང་བོན་

Ǽི་ཚད་མཐོའི་དགོངས་ȡིང་མཚǑན་པའི་རང་ɏང་གི་Ȧགས་མཚན་ལོ་ȅས་དང་Ȳན་པར་མངོན་

ལ༑  Ș་བོ་ȷམ་བཞིའི་བɵར་ȅན་ལས་འɱམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ།  ȭས་རབས་Ǥི་

ɼབས་ɋེང་དང་བȴོངས་ཏེ་གོ་ལ་ʆིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ɻ་བȂལ་བ་དེ་ཡིས།  མིའི་རིགས་Ǥི་ཤེས་

རིག་དང་ལོ་ȅས་Ǥི་འགོ་Ƕངས་ནི་Ȁིང་འདི་ནས་བɬམས་ཤིང་གནས་འདི་ནས་ɉོགས་ʀ་མཆེད་ 

པར་དོན་མȬན་གཏན་ཚƼགས་མང་ȭ་འȮེན་ȅ་ཡོད།  རི་བོ་གངས་ཅན་པའི་ས་ǲེས་Ȱོ་ǲེས་Ǥི་

ཤེས་རིག་འོད་ȭ་འཚǃར་བ་འདི་ཉིད་ལོ་ȅས་Ǥི་ȅན་རིང་ལ་ནང་དོན་ཧ་ཅང་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པས། 

གཞན་ལ་ངོམ་ན་ལ་Ȅའི་ɂོབས་པ་Ȅས་ལ།  འཛམ་Ȁིང་ཤེས་རིག་དང་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འșག་

གི་མཁའ་དɎིངས་ʀ།  གཟི་བȚིད་འབར་བའི་རིན་ཐང་གཞལ་ȭ་མེད་པ་ཤེས་Ȳན་ǣན་ལ་མིག་

མཐོང་ལག་ཟིན་ȭ་ǽར་ཡོད། 

དེ་ཡང་Ʉི་ལོ་ȓོན་Ǽི་ལོ་ངོ་ཆིག་ǹི་བཞི་Ȫོང་ʈག་གི་ȓ་རོལ་ȣ།  ȡིང་Țེ་ཆེན་པོ་གཞན་

དབང་གི་Ȫོབས་ལས།  ȷམ་མǷེན་Ȫོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་Ȳན་Ƿེɹ་བཞི་དང་བཅས་

པ་ཞང་བོད་Ǥི་ɺལ་འདིར་ཞབས་Ǥིས་བཅགས་ཤིང་Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་ཏེ་གȭལ་Ɏའི་ཚǑགས་Țེས་ 

ʀ་བɶང་ཞིང་།  དེ་དང་ʈན་ȭ་ལོ་ȅས་Ǥི་བɵར་ȅན་རིང་མོའི་ǹོད།  རང་ཅག་གི་མེས་པོ་དག་

གིས་ɶངས་ǹག་དང་Ȑལ་Ș་ལས་བǵན་པའི་འོད་Ȫོང་འབར་བའི་ཤེས་རིག་Ɉན་ཚǑགས་ཤིག་ɍ་

རབས་ཚ་ȅད་ཚǑར་བཞག་ཡོད་ལ།  དེང་འདིར་ང་ཚǑས་ཤེས་རིག་དེ་ȅན་འཛƼན་དང་དར་ɂེལ་

གང་ལེགས་Ɏེད་ȅ་ནི།  རང་མི་རིགས་ས་Ȉང་ཆེན་པོ་འདིའི་Ȫེང་ɺན་རིང་ȭ་འཚǑ་བར་ཐད་

ཀར་འɐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙƼགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད།  འཛམ་



 
 

བȌིགས་Țེས་Ǥི་གཏམ།   
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Ȁིང་ཤེས་རིག་བང་མཛǑད་ལ་མཚǑན་ནའང་ɒ་ན་མེད་པའི་ལེགས་ǲེས་ཤིག་རེད།   

ཉེ་ཆར་ǧང་དɎང་མི་རིགས་ʃོབ་ʋ་ཆེན་མོའི་ʃོབ་དཔོན་ཆེན་མོ་Ȫོང་ǰོར་ཚǃ་རིང་ཐར་

ལགས་དང་།  ཁོ་བོ་ཅག་གི་ǲབས་Țེ་དམ་པ་ɬེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བȪན་པའི་ɷ་བ་མཆོག་

གཉིས་Ǥིས་ʈག་བསམ་དང་Ɉགས་འȭན་Ǽི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་ɻ་བǬངས་ཏེ།  ༼གངས་

ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་ཆེན་མོ་ལེགས་Ȍིག་དང་པར་ǵན་Ɏ་ȅའི་ལས་འགོ་

བȵས་ཤིང་།  ལས་དོན་Ǽི་འགན་གཙǑ་བོ་ɬེ་ཞིག་གɺང་ȯང་བོན་བȪན་འཕེལ་Ȅས་Ȁིང་གི་ʋ་

བɫན་ȷམས་ལ་བǲོན།  ལས་དོན་འདི་ɬེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚǑན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་

བȫན་ཏེ་ཤེས་Ȳན་མི་ȹ་བǲེད་བʁིང་དང་།  རང་མི་རིགས་Ǥི་རིག་གནས་དར་ɂེལ་དང་ȅན་

འཛƼན་Ǽི་ཐད་ལ་དགེ་ɬ་ɒ་མེད་ȍབ་པའི་ལས་དོན་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བȦེན།  

ȡིང་Ȫོབས་དང་ɂོབས་པ་ཆེ་ɻ་བǲེད་དེ་Ɏ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡངོས་ʀ་འǷལོ་བར་མȬན་ 

འșག་Ɏས་ཐོག  Ʉི་ལོ༢༠༠༧ɷ༡༢ཚǃས༡༣ཉིན་མདོ་དɍས་ཁམས་གʀམ་ནས་བོན་Ǽི་ǲེས་ཆེན་

ʀམ་ȕ་ʈག་ɬེ་ཞིག་དགོན་ȭ་གདན་Ȯངས་ཏེ།  དཔེ་ཚǑགས་Ȍིག་Ȫངས་དང་ནང་དོན་གཏན་

འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འșག་དང་Ǿོས་བȵར་ཞིབ་མོ་མཛད་ཐོག  Țེས་སོར༼གངས་ཏི་སེ་བོན་

གɵང་རིག་མཛǑད༽Ǥི་དཔེ་ཚǑགས་འདི་ཉིད་བོན་Ǽི་བཤད་ȍབ་Ʉི་ཡི་གཅིག་ǽར་Ǽི་ཚད་Ȳན་ʃོབ་ 

དེབ་Ɏ་ȅའི་ཐད་ལའང་ɉོགས་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་རེ་འȭན་དང་གདེང་

འཇོག་གང་མང་Ɏས་ཁར།  ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽Ǥི་དཔེ་ཚǑགས་པར་ǵན་Ɏ་

ȅ་ནི།  རང་མི་རིགས་Ǥི་ཤེས་རིག་ȷལ་མ་ȓོག་འདོན་དང་ɠར་ǲོབ།  ȅད་འཛƼན།  དར་ɂེལ་

སོགས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་བགོ་ǰལ་བཟང་བོར་ɥིན་འȭག་ཅེས་ཡི་རང་དང་བȓགས་བȚོད་

Ǥི་མེ་ཏོག་མང་ȭ་གཏོར།   

ལས་དོན་འདི་མșག་ɲོགས་ལ་ཉེ་བའི་ȭས་འདིར།  ང་ཚǑས་འདས་ཟིན་པར་ɉིར་མིག་

དང་འɏང་འǽར་ལ་Ȅང་Ȩ་ལེགས་པོ་ཞིག་Ɏས་ཚǃ།  ɬེ་ཞིག་དགོན་Ǽིས་གཙǑ་འགན་གཉེར་

བའི༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་ཆེན་མོ་ལེགས་Ȍིག་དང་པར་ǵན་Ǽི་Ɏ་

བཞག་ལ།  ɉོགས་སོ་སོའི་མཁས་པ་མང་བོས་མɱབ་Ȫོན་དང་དགོན་ȴེ་ȭ་མས་Ȅབ་ǲོར།  ཁ་ཞེ་

གཉིས་མེད་Ǥི་Ǿོགས་པོ་ཤ་ཞེན་ཅན་དག་གིས་བɬོན་པའི་Ȑལ་Ș་མང་ȭ་བསགས་ཡོད་པ་Ȫེ།  མདོ་ 
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ɥད་རེབ་གོང་བོན་བȄ་དགོན་དང་ǹི་ཀ་Ǹང་མོ་དགོན།  ǹི་ཀ་སེ་བȄ་བོན་མང་།  མཚǑ་ȓོན་

པོའི་ȭང་དཀར་དགོན།  ཐེ་བོའི་གཙǑ་ཚང་དགོན།  མཛǑད་དགེ་ǲང་ཚང་དགོན།  མདའ་ཆེན་

དཀར་མོ་རི་ǹོད།  ཟིང་Ș་ǲང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་Ȅབ་ǲོར་མཛད་པ་དང་།  མི་Ȉེར་Ǽི་Ȫེང་

ནས་གཉའ་ɒོ་Ǿོས་Ȅལ་མཚན།  སེ་བȄ་བོན་མང་ȯང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས།  ས་ཁའི་ɒོ་Ȳན།  

Ȧོགས་Ȳན་ǣན་Ǿོལ་Ȅ་མཚǑ།  ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་Ȅ་མཚǑ།  དགེ་བཤེས་འཇམ་དɎངས་བɬོན་

འǿས།  དགེ་བཤེས་ǹི་གɫག་ȷམ་Ȅལ།  གདོང་བɫན་Ȅ་ཐར།  དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་Ȅ་མཚǑ།  

རིན་Ƀངས་ɰལ་བȪན།  གདངོ་བསོད་བǦ།  Ȁངི་Ȅའི་དོན་ǿབ་Ȅལ།  དཔོན་ཚང་འɍམ་Ɏམས་

Ȅལ།  བོན་བȄའི་ཚǃ་ȍབ་Ȅལ་སོགས་དཔེ་ཚǑགས་Ǥི་ལས་ཀར་ɵགས་ɟོང་ལ།  བོན་Ȉོ་གཙǑ་Ȍིག་

པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ǹི་གɺང་ȯང་གཉིས་ནས་Ǥང་ʈག་

བསམ་ཟོལ་མེད་Ǥིས་དོལ་པོ་ȷམ་Ȅལ་དགོན་པའི་གʀང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ɉི་དཀོན་

པོའི་རིགས་ȷམས་མཁོ་འདོན་དང་བȅད་བǱར་Ǽི་Ȅབ་ǲོར་ཅི་རིགས་གནང་།  ʋ་བɫན་ཤར་

Ȫེང་བསམ་གཏན་Ȅ་མཚǑ་དང་Ɏེ་གɵང་བཟོད་པ་གཉིས་Ǥིས་དཔེ་ཚǑགས་Ǥི་ʀམ་Ǫང་གཟབ་

ནན་Ǽིས་ɐིས་གནང་མཛད་ཅིང་།  དེ་མིན་Ȃན་ངག་དབང་Ȅ་མཚǑ་དང་གɺང་ȯང་ǲབས་Ǥིས་

Ȁོག་Ǩད་ལག་ɬལ་Ǽི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་Ǭནེ་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

Ƿད་པར་ȭ་ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གʀམ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ʈན་ȭ་དȻང་བ་

མཉམ་གཤིབ་Ǥིས་འགན་འǹི་Ȗི་མོ་ɋག་ȣ་བཞེས་པའི་མཁན་པོ་ɰལ་ǹིམས་བȪན་པ་འɑག་Ǿགས་ 

དང་།  ȯང་ཆེ་བསོད་ནམས་གɺང་ȯང་།  ǹ་ིབསོད་བȪན་བཅས་Ǥི་བཀའ་Ȯིན་ང་ཚǑའི་སེམས་

ཁོང་ན་ཉི་འོད་Ȩར་Ȯོད་Ǥིས་བȦས་ཡོད་ལ།  ཁོ་ཚǑས་གɺང་ȯང་བོན་ལ་བཅངས་པའི་བȪན་

པའི་ʁི་ɵ་དང་རང་མི་རིགས་Ǥི་རིག་གནས་དར་ɂེལ་ལ་བɶང་བའི་ཤ་ཞེན་Ǽི་ʈག་བསམ་དཀར་ 

པོ༑  ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་ཆེན་མོ་ལེགས་Ȍིག་གི་ལོ་ȅས་Ǥི་Ȅབ་

Ȝོངས་ʀ་ɞ་ཏིག་Ȩར་འོད་ȭ་འཚǃར་བཞིན་འȭག  

རང་དགོན་ɬེ་ཞགི་གɺང་ȯང་བོན་བȪན་འཕལེ་Ȅས་Ȁིང་གི་ལས་ȹ་ʈན་Ȅས་Ǥསི་དཀའ་ 

Ʉད་ȵག་ɻས་དང་ʈག་བསམ་ʭངས་མའི་Ȭགས་འǶར་འོག  ལོ་ངོ་གʀམ་ལ་ཉེ་བའི་རིང་ȭ་ʋ་

བɫན་ǰལ་བཟང་Ȅ་མཚǑས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽གɵང་ȍབ་ཁང་གི་འགན་གཙǑ་ 
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དང་ȭ་ɒངས་ཤིང་།  བȪན་འཛƼན་གɺང་ȯང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་Ǽི་Ɏ་བཞག་ལེགས་

པར་བȍབས་པ།  ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་Ǽིས་Ȁོག་Ǩད་དོ་དམ་དང་བǲར་དཔར་ལས་འགན་གཉརེ་ 

བ༑  ɰལ་ǹིམས་ɒོ་Ǿོས་ནས་དȎལ་འཛƼན་ལས་འགན་Ƕར་བ།  ɒོ་Ǿོས་Ȅལ་མཚན་Ǽིས་ɬིས་

གཉེར་བའི་འགན་དང་ȭ་ɒངས་པ།  གཞན་དགེ་ལེགས་Ȅ་མཚǑ་དང་ǰལ་བཟང་ཤེས་རབ།  རིན་ 

ཆེན་ɒོ་Ǿོས།  ɰལ་ǹིམས་བȪན་འཛƼན།  བȪན་འཛƼན་Ȅ་མཚǑ།  བȪན་འཛƼན་Ǿགས་པ་སོགས་ 

ལོ་ན་Șང་ཡང་ȡིང་Ȫོབས་དང་ɻས་ཞེན་Ǽི་མེ་དȻང་ཆེ་ɻ་ɂར་ཏེ།  བȪན་པའི་དོན་ལ་ʈག་

བསམ་Ȯོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འǻལ་ཟབ་མོ་ཞིག་ངང་གིས་བʃངས་ཁར།  ཁོ་ཚǑའི་གɵང་Ȯང་

ལ་ɒོ་དཀར་བའི་མི་གཤིས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་ཆེན་

མོ་ལེགས་Ȍིག་གི་Ɏ་བཞག་ལ།  ནམ་ཡང་Ȁེང་རིན་ཡོད་པའི་ལ་Ȅ་དང་གཟི་བȚིད་Ǥིས་བȦས་

པའི་Ɏས་Țེས་ཡིད་ȭ་འོང་བ་ཞིག་བཞག་ཡོད།   

གཞན་མི་རིགས་དཔེ་ǵན་ཁང་གི་བོད་ཡིག་པར་ǵན་ȴེ་ཁག་གི་འགོ་གཙǑ་Ǳ་ཞབས་ཚǃ་རིང་ 

Ȅལ་ལགས་དང་།  ལས་Ǿོགས་ʈན་Ȅས་ནས་ལས་དོན་འདིར་Ȭགས་བɬེ་བའི་Țེས་ʀ་བɶང་Ȫེ་

Ȅབ་ǲོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་།  དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤེས་Ȳན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་

དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་Ǳལ་ʃོང་གི་གཏམ་ȹ་ཚǑགས་Ȯ་ཚƼགས་དང་ཡིག་ཟམ་བȅད་ནས་

Ɉལ་བ་དེས།  ང་ཚǑས་འགན་འǹི་གཙང་མ་དེ་དང་བདེན་དོན་ȷལ་མ་དེའི་ཆེད་ȭ་མི་ཚǃ་Ɉགས་

བསམ་Ǽི་ɂོབས་པ་དང་སེམས་ɿགས།   Ɇོ་བ་སོགས་ȓར་ལས་ཆེ་ཆེར་Ȅས་ʀ་བȕག 

 འོན་Ǥང་བȪན་པ་འཕེལ་འǾིབ་Ǥི་Ǭེན་Ǽིས་དཔེ་ȅན་ཁ་ཤས་Ȟང་ལ་དཀོན་པོར་ǽར་བ་ 

མ་ཟད།  མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དɍ་མེད་ལག་ɐིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་ɐིས་བʀབ་དང་བཅོས་ʈད་

མང་ȭ་འȭག་པ་དང་།  གཞན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དག་Ȍིག་ཉམས་ɟོང་ཞན་པ་སོགས་Ǭེན་ཅི་རིགས་

Ǥི་དབང་གིས།  དཔེ་ཚǑགས་Ȍིག་Ȫངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་Ǥི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་

འȘག་མི་Ȟང་བ་ཞིག་ཡོད་ʁིད་པས།  ཤེས་Ȳན་Ǩོག་པ་པོ་ཡོངས་ལ་ȡིང་ཐག་པ་ནས་དགོངས་

འགལ་མེད་པར་ɵ་བ་དང་ཆབས་ཅིག  Țེས་སོར་ȶས་པ་ཡོད་ཚǃ་ɞ་མȬད་ནས་དག་བཅོས་དང་

ཡོ་བʁིང་གང་ལེགས་Ɏེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ɵའོ།  ། 

ǰབས་འདི་དང་བȫན་ཏེ་Ȁེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་མདོར་བȵས་དང་ɏང་Ƕངས་ལོ་ȅས་ 



 
 

གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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སོགས་མཚམས་ɚོར་ɋན་ɍ་Ɏེད་འོས་Ǥང་།  ཡིག་ཚǑགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་

གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་ཆེན་མོ་ལེགས་ǿབ་Ǥི་Ȯན་Ȧེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚǑན་Ȳན་དེབ་

གཅིག་ɶར་ȭ་བཀོད་དེ།  དཔེ་ཚǑགས་Ǥི་Ȁེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བȵས་དང་ལས་

རིགས་འȮ་མིན་Ȫེང་གི་བོད་Ǥི་ʃོབ་གསོ་བ་མང་པོས་གནང་བའི་ཤིས་ཚƼག་དང་གདེང་འཇོག་གཏམ་ 

Ȭང་།   ལས་ཀའི་བȅད་རིམ་ཞིབ་ɋ་སོགས་Ʉན་ɶང་གཡོ་བའི་དགའ་Ȫོན་ȭ་ɂེལ་ཡོད།   

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་ɬ་Ȍིག་པ་དང་དག་

བཅོས་Ɏེད་པ།  པར་ǵན་འǾེམ་ɂེལ་བཅས་Ǥི་མ་ɬར་ɚིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དȎལ་

ཚǑགས་པས་ʈག་བསམ་ཟོལ་མེད་Ǥིས་བོན་ɚིན་བȭད་ɬིའི་དངོས་ǿབ་ཆར་ȭ་བȡིལ་ཏེ།  འཛམ་ 

Ȁིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛǑད་ཁང་ȭ་མ་དང་བོད་Ǥི་རིག་གནས་ཞིབ་འșག་ȴེ་ཁག  ནང་བȪན་

མȬན་ཚǑགས།  ʃོབ་ཆེན་ཁག་དང་།  ནང་བȪན་ʃོབ་Ȁིང་།  བོན་Ǽི་དགོན་ȴེ་སོ་སོར་འǾེམ་

ɂེལ་Ɏ་འཆར་ཡོད་པའི༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རིག་མཛǑད༽དཔེ་ཚǑགས་འདི་ཉིད།  བོན་Ǽི་ལོ་

ȅས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚǑགས་གལ་ཆེན་པོར་འȭག་པས།  ɬེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་Ǽི་ʃོབ་

གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་Ɏས་ཏེ།  གང་དེས་མི་རིགས་མȬན་Ȍིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་ɂེལ་Ǽི་Ɏ་

བར་རོགས་ǲོར་མཛད་པར་ȡིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་Ȯིན་ཆེ་ɵ་བ་དང་།  དེ་མɰངས་ཚǃ་རིང་ནད་ 

མདེ་བསམ་དོན་ʉན་ǿབ་འɏང་བའི་ɥོན་ལམ་Ȯི་མ་མེད་པའི་མཚམས་ɚོར་བཅས། 

 

མདོ་ɥད་ɬ་ེཞིག་གɺང་ȯང་བོན་བȪན་འཕེལ་Ȅས་Ȁིང་དང་ 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རགི་མཛǑད༽དཔེ་Ȍིག་ཚན་Șང་ནས། 

Ʉི་ལོ༢༠༠༩ɷ༡ཚǃས༡༣དག་ེབར། 
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གངས་ཏི་ས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད། 
 
 

བཀའ་འȮི་ɵ་ས།           གཤེན་ʁས་ནརོ་ɍ་དབང་Ȅལ།   བོན་བȄ་དགེ་ལེགས་ʉན་ǿབ་Ȅ་མཚǑ།   
ǲང་ɇལ་Ȯི་མེད་འོད་ཟེར།  

Ʉི་Ƿབ་འགན་འཛƼན་པ།   ɬེ་ཞགི་ཚང་༧ཤེས་རབ་བȪན་པའི་ɷ་བ།  
གཙǑ་Ȍགི་པ།                  Ȫོང་ǰོར་ཚǃ་རིང་ཐར།   
གཙǑ་Ȍགི་གཞནོ་པ།         མཁན་ɰལ་ǹམིས་བȪན་པ་འɑག་Ǿགས།   ȯང་ཆེ་བསདོ་ནམས་ 

གɺང་ȯང་།   Ȍལོ་མ་Ȅལ། 
དཔེ་Ȍགི་ཁངོས་མ།ི         བȪན་འཛƼན་གɺང་ȯང་།   ǰལ་བཟང་Ȅ་མཚǑ།   ɒོ་Ǿསོ་Ȅལ་མཚན། 

ɰལ་ǹིམས་ɒོ་Ǿསོ།   ཤསེ་རབ་དཔལ་ཆེན།   
Ȍགི་ɚརོ་གཏན་འབབེ་པ།  ǹི་བསོད་བȪན།   
Ȁགོ་Ǩད་ཡགི་བȪར་བ།   བȪན་འཛƼན་གɺང་ȯང་།   ǰལ་བཟང་Ȅ་མཚǑ།   ɒོ་Ǿསོ་Ȅལ་མཚན། 

ǰལ་བཟང་ཤེས་རབ།   དགེ་ལེགས་Ȅ་མཚǑ།   ɰལ་ǹམིས་ɒོ་Ǿསོ།   རནི་ 
ཆེན་ɒོ་Ǿསོ།  ཤསེ་རབ་དཔལ་ཆནེ།  བȪན་འཛƼན་Ȅ་མཚǑ།  ɰལ་ǹིམས་ 
བȪན་འཛƼན།   བȪན་འཛƼན་Ǿགས་པ། 

གཙǑ་གཉརེ་ȴེ་ཁག          ɬེ་ཞིག་གɺང་ȯང་བོན་བȪན་འཕེལ་Ȅས་Ȁིང་། 
«གངས་ཏི་སེ་བོན་གɵང་རགི་མཛǑད»དཔེ་Ȍགི་ཚན་Șང་། 
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གངས་ཏ་ིས་ེབནོ་གɵང་རགི་མཛǑད།   
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鸣谢 

 

雍仲苯教是藏族最古老的宗教传统，同时也是藏族文化的源泉，

经过历史的几度兴衰，至今备受国内外藏学研究者的关注和藏传佛教

实修者的修证，雍仲苯教的大乘佛法在慈悲与智慧的法音中广泛传

播，从而世界各地出现了诸多专门研究机构和修习雍仲苯教至高教法

大圆满的禅修中心。 

冈底斯雍仲苯教丛书，完整系统地整理了雍仲苯教的著名文献，

这使更多的人能够领略到雍仲苯教教义及其典籍的博大精深，从中也

能了解到藏民族渊远流长的文化和历史。书中完整地呈现了藏传佛教

文化的精髓要义，它必将为弘扬佛法，丰富藏学研究做出巨大贡献。 

值此，衷心感谢李宁基金会对本文献丛书的整理、编辑、出版工

作给予的大力支持！ 愿以此功德回向一切众生！    

                 

     祈愿                      和谐永存 

                               众生安乐 

吉祥 

 

中国甘肃夏河作海寺 

         《冈底斯雍仲苯教文献》编辑小组 
 

 



 
 

བȌིགས་Țེས་Ǥི་གཏམ།   
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