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༄༅།། མǷེན་Ȳན་གསལ་Ƿབ་ཡངས་པའི་དǤིལ་འཁོར་དɍས།  ། 
ȷམ་མǷེན་Ȧ་བȭན་པད་མོའི་ཚ་ཟེར་Ȅས།  །པͪྨ་དབང་པོ་ǿབ་
Ȅལ་བǦག་Ȳན་འཁོར།  །Ș་འཛƼན་ȷམ་དག་ǣན་གསལ་Ɏ་ལམ་
དང་།  །ʈ་མི་འǾོ་བའི་གɫག་Ȅན་བǰལ་བཟང་བདག  །ནོར་ɍའི་
མདངས་ཅན་པͪྨོ་ȳམ་པ་འཛƼན།  །འǷིལ་ཅན་ʜ་ག་͸་སོགས་ǲེ་ཱ
དǻའི་མགོན།  །བȄ་པའི་སངས་Ȅས་Ȅལ་བོན་ཐོད་དཀར་ʁས།  ། 
མཆོད་འོས་ǣན་Ǽི་མཆོག་ǽར་ȷམ་པར་Ȅལ།  །Ȫོན་པ་Ȅལ་བ་
གཤེན་རབ་ཞབས་པད་ལ།  །Ȉོ་གʀམ་དང་བས་ǻས་བཅས་ɉག་
འཚལ་ལོ།  །བདག་ཉིད་བཀའ་གཏེར་རིན་ཆེན་དɎིག་མཛǑད་
ལས།  །ལེགས་པར་ɉི་ནང་གསང་བ་གʀམ་ȭ་དɎེ།  །དེ་Ɇོ་ȭ་མ་
རབ་འཛƼན་ȷམ་བཤད་ཅིང་།  །ȷམ་བǦོལ་གསལ་བར་འǸད་Ȳན་
འɋེང་བ་ཞེས།  །Ȍ་བȋར་ལོ་པཎ་Ȅལ་བ་ʁས་བཅས་དང་།  །དཔལ་
Ȳན་ɬ་བȅད་ɒ་མར་ɉག་འཚལ་ལོ།  །གɵང་ɾགས་Ȅ་ཆེ་Ș་
གཏེར་གཏིང་ཟབ་ལ།  །གཞལ་བར་མི་ȶས་Ɏེ་མའི་ལ་ཙམ་ȭ།  ། 
ཐོས་Șང་བɬམས་པར་མི་འོས་བཤགས་པའི་ȅ།  །འོན་Ǥང་ʈག་
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བསམ་ȷམ་དག་གཞིར་བཞག་ནས།  །ཚད་གʀམ་ɾང་རིག་འɋང་
ལ་རབ་བཤར་ཏེ།  །ལེགས་པར་བǦ་བའི་རབ་མཛǃས་མེ་ཏོག་འɋེང་།  ། 
བཀའ་ɾང་ཟབ་མོ་བȭད་ɬི་འོ་དཀར་ལ།  །ཐོས་བསམ་ཤེས་Ɏའི་
ʂབས་ཤིང་Ȯང་ȭ་བɫགས།  །ཐབས་ཤེས་བɬོན་འǿས་ཐག་པས་
ལེགས་བǧག་Ȫེ།  །མར་Ǽི་ȡིང་པོ་ཡིད་བཞིན་Ȧ་Ȝང་Ȅས།  །དགོས་
འདོད་མ་ɾས་འɏང་བའི་ཚ་ཟེར་Ȳན།  །ɒོ་Ǿོས་ཅན་ལ་པད་
དཀར་འདབ་Ȫོང་Ȅས།  །ɒོ་Șང་Ǽོང་ཁེངས་ʃད་ཅན་གཏེང་ནས་
བʁེག  །ɒོ་དམན་Ȃོལ་ངན་ཚǑགས་ȷམས་Ȅང་ཐག་བʁིང་།  །ɒོ་
Ȳན་ལས་ǰལ་འཛǑམ་ȷམས་འདིར་གཟིགས་རིགས། །Ȍ་ཡི་
མཚམས་ɚོར་གཉིས་གʀམ་བཞི་ȑ་སོགས། །འདི་ɻ་མ་བȪན་ལོག་
ȣ་གསལ་བ་ལ། །འདི་ནི་དོན་ȴེབས་འོལ་བɬམ་ʉག་པ་Ȫེ། །ȴེབས་
ɚོར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་ȷམ་པར་མཛǃས།  །ཚƼག་གི་བȚོད་
Ɏ་གང་གི་ཡིད་འɋོག་པ།  །Ȍ་དɎངས་རོལ་བའི་གཏེར་ɍམ་ཞལ་
ɉེ་ནས།   །འདི་ཉིད་Ȫོན་པར་Ɏ་བ་དང་པོ་ལ།   ། 

དེ་ཡང་སངས་Ȅས་Ǥི་བȪན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། ལེགས་
པའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་Ȧེན་Ǽི་ཁམས་བȄན་པ། རིག་པའི་གནས་ཆེ་
བ་ȑ་ɻ་ɏང་Ȫེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཟོ་རིག་པ་དང་། Ȍ་རིག་པ་
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དང་། ɉི་རིག་པ་དང་། ནང་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་
ȑའོ། །བཟོ་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་Ǥི་Ǩོང་ལས་ɏང་། Ȍ་རིག་པ་ནི་Ʉི་
Țེ་Ǹང་ལས་ɏང་། ɉི་རིག་པ་ནི་ས་བདག་གསེར་Ǽི་ɻས་ɘལ་ལས་
ɏང་། ནང་རིག་པ་ནི་Ș་ʁིན་ཡིད་བཞིན་Ȅལ་བ་ལས་ɏང་། གསོ་བ་
རིག་པ་ནི་ཡེ་ཡོད་ནམ་མཁའི་བ་མོ་ཆེ་ལས་ɏང་། དེ་ལས་བཟོ་
རིག་པ་ནི། རི་རབ་Ǥི་ɬེར་གཏན་ལ་ཕབ་Ȫེ། བཟོ་Ȅལ་གར་མ་ལི་
ཤོ་ལ་བȪན་ནོ། །Ȍ་རིག་པ་ལ་འɍམ་ȴེ་གʀམ་ȭ་ɉེས་ནས། ʈ་ʁིན་
བར་ȭ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ɣ་ལོ་གɺ་ལོ་གཉིས་ལ་བȪན་ནོ། །དེ་
ཡང་Ȍ་ཚད་གཉིས་ʀ་ɏང་བས།  ȹོད་Ǥང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ɉི་རིག་
པ་ལ་འɍམ་ȴེ་གʀམ་ȭ་ɉེས་ནས།  རི་རབ་Ǥི་ɬ་བར་གཏན་ལ་
ཕབ་Ȫེ། ཀོང་ཙǃ་འɌལ་Ǽི་Ȅལ་པོ་ལ་བȪན་ནོ། །ནང་རིག་པ་ལ་
འɍམ་ȴེ་གʀམ་ȭ་ɉེས་ནས། ǩའི་ɺལ་ȭ་གཏན་ལ་ཕབ་Ȫེ། ǩ་ǿབ་
ཡེ་ཤེས་ȡིང་པོ་ལ་བȪན་ནོ། །གསོ་བ་རིག་པ་ལ་འɍམ་ȴེ་གʀམ་ȭ་
ɉེས་ནས། གɺང་ȯང་དǻ་བɬེགས་ɬ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་Ȫེ། 
དȾད་ɍ་ǹི་ཤེས་ལ་བȪན་ནོ། །དེ་ལས་བཟོ་དང་ɉི་ནང་གསོ་བ་
རིག་པ་བཞི་ནི། རང་རང་གɵང་ǰབས་ʀ་གསལ་ལ།ོ  ། 

Ȍ་རིག་པ་འདི་ལ་དོན་ȷམ་པ་ȑས་བȪན་ཏེ།  Ȍ་དང་Ȍ་
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མȬན་དང་།  Ȍ་ǰད་དང་།  Ȍ་བȋར་དང་། Ȍ་ཚད་དང་ȑའོ། །དེ་
ལ་Ȍ་ནི་ཐོག་མར་Ȫོང་པའི་Ǩོང་ནས། Ȫོང་ཆེན་འགག་མེད་ȭ་རང་
Ȍ་Ȍོགས་པ་ལ་Ɏའོ།  །Ȍ་མȬན་ནི།  འǾོ་ȯག་གི་སེམས་ཅན་རང་
རང་གི་གོ་ɺལ་ȭ་མȬན་པའི་རང་Ȍ་Ȍོགས་པ་ལ་Ɏའོ།  །Ȍ་ǰད་ནི།  
དེ་དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་Ȍ་ǰད་ཇི་བཞིན་ȭ། བོན་Ǥང་དེ་དག་གི་
Ȍ་ǰད་དང་མȬན་པར་Ȫོན་པ་ལ་Ɏའོ། །Ȍ་བȋར་ནི། གɺང་ȯང་
གི་བོན་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པར་Ȧོགས་པའི། Ȅལ་འཕགས་ལོ་པཎ་
Ǽི་གཤེན་པོ་ȷམས་Ǥིས། བོན་ཉིད་ལ་འǽར་བ་མེད་Ǥང་། བོན་
ཅན་Ǽི་མཚན་མ་གར་བȋར་བȣབ་ཅིང་། འǾོ་བ་རང་མȬན་Ǽི་
ǰད་ȭ་བȋར་བ་ལ་Ɏའོ། །Ȍ་ཚད་ནི་བོན་དེ་དག་ལ། དོན་བོན་ཉིད་
ལས་བȚོད་ȭ་མེད་Ǥང་། བོན་ཅན་ཚƼག་ལ་བȚོད་ȭ་ɏང་བས་ཚƼག་
གི་Ȍོས་ལས་དོན་Ǽི་གདར་ཤ་བཅད་ཅིང་། Ȧག་ཆད་Ǥི་མཐའ་
བསལ་བའི་ɉིར། འགལ་བ་ɂང་ཞིང་མȬན་པ་ȴེབ་ཏེ། གལ་པོ་ɬོད་
པའི་ɉིར་གʀང་ཞིང་། ཐེ་ཚǑམ་Ǽི་Ȍོ་འདོགས་བཅད་ནས། དཔ་ེདོན་
Ȧགས་གʀམ་ལས་གཞལ་ཞིང་། ཚད་གʀམ་ɶང་ȭ་འɐེལ་བ་དང་།   
བདེན་གཉིས་དོར་མཉམ་ȭ་Ɏ་བ་ȷམས་སོ།  ། 

Ȉོས་ʀ་ད་Ȩའི་Ȍ་ǰད་Ǥི་ǰབས་ʀ། Ʉི་དགོས་Ɏེ་ɐག་

ཞང་བདོ་ཤན་Ȩར། 

 - 6 -

གʀམ་ȭ་བȪན་ཏེ། Ʉི་ɻ་འǾོ་བ་རིགས་ȯག་ལ་Ȍ་ǰད་ȯག་ȣ་
འཆད་པ་ལ། སད་ཝེར་ʈ་ཡི་ǰད། སད་མིན་ʈ་མིན་Ǽི་ǰད། འཕོ་
འǽར་མི་ཡི་ǰད། ȭད་ɞར་Ɏོལ་སོང་གི་ǰད། ȼིང་ȅད་ཡི་ʭགས་
Ǥི་ǰད། ȭ་ཏི་དɟལ་བའི་ǰད་དང་ȯག་གོ །དགོས་ʀ་རེ་རེ་ལའང་
ȯག་ȯག་ȣ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ʁིད་ʈ་ཡི་ǰད་དང་། ཀ་པི་ཏ་ʈ་ཡི་ǰད་
དང་། ཏ་རན་ཏ་ʈ་ཡི་ǰད་དང་། སཾǴྀཏ་ʈ་ཡི་ǰད་དང་། སིང་ང་
ʈ་ཡི་ǰད་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀ་ʈ་ཡི་ǰད་དང་ȯག་གོ །གཉིས་པ་ʈ་
མིན་ལ་ȯག་Ȫེ། ཝང་ཅི་ʈ་མིན་Ǽི་ǰད་དང་། ɶང་ཞིང་ʈ་མིན་Ǽི་
ǰད་དང་། ɶར་མིན་ʈ་མིན་Ǽི་ǰད་དང་། ཐོག་ཐོག་ʈ་མིན་Ǽི་ǰད་
དང་། Ȯིལ་ཞི་ʈ་མིན་Ǽི་ǰད་དང་། ཐང་ཇི་ʈ་མིན་Ǽི་ǰད་དང་
ȯག་གོ །གʀམ་པ་མི་ཡི་ǰད་ལ་ȯག་Ȫེ། ɾས་འཕགས་པོ་ȡན་ལ་
འཛǃར[འཚǃར]བ་ǹི་སངས་ཤ་ར་ནའི་ǰད་དང་། Ȍ་མི་ȡན་ȏམ་ལ་
Ȍོགས་པ་གȭག་པ་ཅན་Ǽི་ǰད་དང་། བ་ལང་Ʉོད་བȦན་ལ་བȚིད་
པ་ʅ་ཡ་Ȁང་པོའི་ǰད་དང་། འཛམ་ɍ་Ȁིང་ȹ་ཚǑགས་ʀ་ɩ་བ་ཅི་
ལེ་Ɏ་ཡི་ǰད་དང་། རི་བȭན་Ǽི་མི་ལེགས་པར་ɩ་བ་Ȯི་ཝེར་Ȅལ་
Ǽི་ǰད་དང་། མིའམ་ཅི་གཅམ་པོར་ɩ་བ་དན་ནི་ཤི་ལོན[ཏ་ན་
ཤིང་ɼོན]Ǽི་ǰད་དང་ȯག་གོ  །བཞི་བ་Ɏོལ་སོང་ལ་ȯག་Ȫེ།  ȡན་
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པ་འདབ་ཆགས་Ǥི་ǰད་དང་། ȏམ་པ་གཅན་གཟན་Ǽི་ǰད་དང་།  
འཚǃར་བ་རི་ʭགས་Ǥི་ǰད་དང་།  བȦན་པ་གɺང་ʭགས་Ǥི་ǰད་
དང་། ཏོམ་འཆོལ་ɓན་པོའི་ǰད་དང་། Ɉ་ལི་ǩ་ཡི་ǰད་དང་ȯག་
གོ །ȑ་བ་ཡི་ʭགས་ལ་ȯག་Ȫེ། ȼེ་ཏ་གཏོ[གདོན]ཆེན་Ǽི་ǰད་དང་། 
པ་ȼ[ས་ʁིན]འɏང་པོའི་ǰད་དང་། འི་ȕ་ཁ་འབར་མའི་ǰད་དང་། 
ȼིང་ȭ་ɉི་ཡི་Ȍིབ་པ་ཅན་Ǽི་ǰད་དང་། ȼིང་ཙǃ་ནང་གི་Ȍིབ་པ་ཅན་
Ǽི་ǰད་དང་།  ȼིང་ȭད་Ȍིབ་པ་ཅན་Ǽི་Ȍིབ་པ་ཅན་Ǽི་ǰད་དང་
ȯག་གོ  །ȯག་པ་དɟལ་བ་ལ་ȯག་Ȫེ། ȭ་ȼི་འཇིགས་པའི་ǰད་དང་། 
ȭ་ཝེར་ȏམ་པའི་ǰད་དང་། ȭ་ན་གȭག་པའི་ǰད་དང་། ȭ་ཅི་ཉོན་
མོངས་Ǥི་ǰད་དང་། ȭ་ཤི་ཚ་Ǿང་བཙǑ་ʁེག་གི་ǰད་དང་། ȭ་ཏི་Ȏ་Ȍ་
མནར་མེད་དɟལ་བའི་ǰད་དང་ȯག་གོ །Ɏེ་ɐག་ȣ་བȪན་པ་ནི། 
འǾོ་བ་རིགས་ȯག་གི་ǰད་དང་། ǰད་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ʀམ་བȄ་
ȯག་ȕར་དɎེའོ།  །དེ་ལ་མི་མȬན་པའི་Ȍ་ཚƼག་ལ་ཟད་པ་དང་
འǾིབ་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནི་Ʉི་དགོས་Ɏེ་ɐག་གʀམ་ȭ་བȪན་པའོ།  ། 

དགོས་ʀ་སངས་Ȅས་Ǥི་བȪན་པ་ཆགས་ལ་ཕེབས་པའི་
འǾོ་བ་མིའི་ǰད་ལ་གཉིས་ཏེ། བȋར་ȭ་བȣབ་པ་དང་མི་བȣབ་
པ་གཉིས་སོ། །བȋར་ȭ་བȣབ་པ་ནི། Ȁིང་བཞི་དག་པའི་མི་དང་། 
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རི་བȭན་Ǽི་མི་དང་། ʈོ་འཛམ་ɍ་Ȁིང་གི་ǰད་ཆེན་ȷམས་ལ་
བȣབ་པའོ། །མི་བȣབ་པ་ནི། Ȁིང་ɋན་Ǽི་མི་དང་། མཐའ་འཁོབ་
Ȁིང་བར་ȷམས་ལ་ǣན་ɲོབ་Ǥི་བོན་ཆ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་
ȅ་འɐས་བདེན་པའི་བོན་ǣན་བȋར་ȭ་མི་བȣབ་པའོ། །ǰད་
བȋར་ལ་གཉིས་ཏེ། Ʉི་ɻ་བȋར་བ་དང་། སོ་སོ་ɻ་བȋར་བའི་ǰད་
དོ། །Ʉི་ɻ་བȋར་བའི་ǰད་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་གཤེན་Ǽི་ǰད་དང་། 
གང་ཟག་མི་ཡི་ǰད་དང་གཉིས་སོ། །དག་པ་གཤེན་Ǽི་ǰད་ལ་ȑ་Ȫེ། 
ɬ་བའི་ǰད་གཅིག ཡན་ལག་གི་ǰད་ཆེན་གɵང་བཞིའོ། །ɬ་བ་ནི་
གɺང་ȯང་ʈ་ཡི་ǰད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ǰད་བཞི་ནི། གɺང་ȯང་
གཙང་མ་ʈ་ཡི་ǰད་དང་། དག་པ་ʈ་ཡི་ǰད་དང་། སཾǴྀ་ཏ་ʈ་ཡི་
ǰད་དང་། ǹི་ཝེར་ʈ་ཡི་ǰད་དང་ȑའོ། །དེ་ལ་གɺང་ȯང་ཞེས་Ɏ་བ་
ནི། བོན་ཉིད་དɎིངས་མི་འǽར་བའི་Ǩོང་ནས། བོན་ཅན་Ǽི་མཚན་མ་
ལ་འགག་པ་མེད་ཅིང་། བོན་ཉིད་རང་Ȍ་Ȍོགས་པ་ལ། Ȍ་ǰད་གང་
གིས་Ǥང་བȋར་ȭ་མེད་དོ། །རང་དབང་རང་གིས་བȋར་བའི་ǰད་
དོ། །ʈ་ཞེས་Ɏ་བ་ནི། དɞ་གཤེན་ʈ་ཡི་ǰད་གȭང་ལས་འཆད་ཅིང་
Ɏིན་Ǽིས་བɼབས་ཏེ། ʈོ་འཛམ་ɍ་Ȁིང་གི་དམིག སོག་ཁ་བོན་Ǽི་
འɏང་གནས། གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་ɾང་རིང་གི Ȅལ་ 
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ས་Ȁིང་བȄད་Ǥི་དɍས། གɺང་ȯང་དǻ་བɬེགས་Ǥི་ɬེ་ལ། མི་ཡི་
Ȫོན་པ་ʈས་མཛད་ནས། དབང་པོ་ཆེ་ǣན་Ǽི་Țེས་ʀ་Ɏོན་པས་ʈ་
ཞེས་Ɏའོ། །ǰད་ཞེས་Ɏ་བ་ནི། ȓོན་Ǽི་Ȫོན་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དང་། ད་Ȩ་བɵགས་པ་དང་། མ་Ɏོན་པ་ȷམས་
Ǥང་། འདི་ɻ་འǾོ་བ་མི་ཡི་ཆ་ɾགས་ʀ་Ɏོན་ནས། དེ་དག་བོན་Ǽི་
Ȉོ་མོ་བȄད་ǹི་བཞི་Ȫོང་ལས་Ȯངས་ཏེ་གʀངས་པའི་ǰད་ཅེས་
Ɏའོ། །དེ་ནི་ʈ་ǩ་མི་གʀམ་དང་། འǾོ་བ་རིགས་ȯག་གི་སེམས་ཅན་
གང་གིས་Ǥང་བȋར་ȭ་མི་བȣབ་པའོ། །གཞན་Ǽི་ǰད་ནི་གང་གིས་
Ǥང་བȋར་ȭ་བȣབ་པའོ། །གɺང་ȯང་ʈ་ཡི་ǰད་ནི། ǰད་རིགས་
ཐམས་ཅད་ཟལི་Ǽིས་གནནོ་ཞིང་འǽར་བ་མེད་པའི་ǰད་དོ། །དེ་
ཡང་ɬ་བ་གɺང་ȯང་ʈ་ཡི་ǰད་ནི། Ȅལ་ས་ཕོ་ɐང་Ȁིང་ཆེན་
བȄད་Ǥི་ǰད་ཆེན་ȴེ་བཞིའོ། །ǰད་ཆེན་བཞི་ནི་Ș་བོ་གɵང་བཞིའི་
ǰད་དེ། གཙང་མ་ʈ་ཡི་ǰད་ནི་ཤར་ɉོགས་ʀ། Ș་བོ་ʜ་͸་Ͳཱ་ཱ རའི་
ȅད་ལས་བȋར་བས། དེ་ཡི་མི་ȷམས་ནི། Ȍ་དག་ལ་ǰད་གཙང་བ་
དང་བȰ་འɋོད་པའོ། །དག་པ་ʈ་ཡི་ǰད་ནི། Ɏང་ɉོགས་ʀ་Ș་བོ་
པ˹འི་ȅད་ལས་བȋར་བས། དེ་ཡི་མི་ȷམས་ནི། Ȍ་དག་ལ་ǰད་
ȡན་ཞིང་མཛǃས་པའོ། །སཾǴྀ་ཏ་ʈ་ཡི་ǰད་ནི། ȶབ་ɉོགས་ʀ་Ș་བོ་
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Ǽིམ་ཤང་གི་ȅད་ལས་བȋར་བས། དེ་ཡི་མི་ȷམས་ནི། Ȍ་
བཅམ[གཙང་]ལ་ǰད་ɠར་མǼོགས་ʀ་བȋར་བའོ། །ǹི་ཝེར་ʈ་ཡི་
ǰད་ནི། ʈོ་ɉོགས་ʀ་Ș་བོ་སི̰འི་ȅད་ལས་བȋར་བས། དེ་ཡི་མི་
ȷམས་ནི། Ȍ་ཆེ་ལ་ǰད་བȚིད་ཅིང་བȦན་པའོ། །གɺང་ȯང་ʈ་ཡི་
ǰད་ནི། འཁོར་མོ་Ȁིང་མཚǑའི་ȅད་ལས་བȋར་བས། དེ་ཡི་མི་ȷམས་
ནི། Ȍ་ȡན་པ་དང་ǰད་མཛǃས་བȚིད་བɫན་ȡན་ཟིལ་དང་ཆས་
པའོ། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་ǰད་བཞི་ནི། མཚམས་བཞིའི་Ș་ɐན་བཞི་
ཡི་ȅད་ལས་བȋར་ཏེ། གཙང་མ་ʈ་ཡི་ǰད་ལས་Ǿོལ་བའི། །ཧ་ོཅི་
འɌལ་Ǽི་ǰད་ནི། ཤར་ʈོ་ɻ་Ș་བོ་གང་གའི་ȅད་ལས་བȋར་བས། 
དེ་ཡི་མི་ȷམས་ནི་ǰད་བȚིད་ལ་ཚƼག་ཆེའོ། །ǹི་ཝེར་ʈ་ཡི་ǰད་ལས་
Ǿོལ་བའི། ɂོ་ཅི་འɌལ་Ǽི་ǰད་ནི། ʈོ་ȶབ་ȣ་Ș་བོ་སི̰འི་ȅད་ལས་
བȋར་བས། དེ་ཡི་མི་ȷམས་ནི་ǰད་མཛǃས་ལ་ཚƼག་Ȯང་པའོ། །སཾǴྀ་
ཏ་ʈ་ཡི་ǰད་ལས་Ǿོལ་བའི། ཅི་ǻང་འɌལ་Ǽི་ǰད་ནི། ȶབ་Ɏང་ȭ་
Ș་བོ་སིང་ངའི་ȅད་ལས་བȋར་བས། དེ་ཡི་མི་ȷམས་ནི་ǰད་ȡན་
ལ་ཚƼག་མཁས་པའོ། །དག་པ་ʈ་ཡི་ǰད་ལས་Ǿོལ་བའི། ȕ་ཙǃ་འɌལ་
Ǽི་ǰད་ནི། Ɏང་ཤར་ȭ་Ș་བོ་གསེར་Ȳན་Ǽི་ȅད་ལས་བȋར་བས།  
དེ་ཡི་མི་ȷམས་ནི་ǰད་གȭང་ལ་ཚƼག་མཁས་པའོ། །དེ་ནི་དག་པ་
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གཤེན་Ǽི་ǰད་དོ། །གང་ཟག་མི་ཡི་ǰད་ནི།   འǾོ་བ་རང་རང་Ʉིའི་
ǰད་དོ།   །དེ་ནི་Ʉི་ɻ་བȋར་བའོ།  ། 

Ɏེ་ɐག་སོ་སོའི་ǰད་ནི། འǾོ་བ་རིགས་ȯག་སེམས་ཅན་ལ། 
བོན་རང་མȬན་Ǽི་ǰད་ȭ་བȋར་ནས། རང་རང་གི་Ȍ་ǰད་ཇི་
བཞིན་ȭ་བȋར་བའོ། །དེ་ȷམས་ǰད་རིགས་Ʉི་ɻ་བȪན་
པའོ། །Ȉོས་ʀ་འཛམ་ɍ་Ȁིང་ནས། འǾོ་བ་མི་ལ་ǰད་རིགས་ʀམ་
བȄ་ȯག་ȕ་ɻ་ཡོད་དོ། །Ǿོལ་Ɉག་ནི་ʈ་ཡི་ǰད་རིགས་ȯག་ལས་
Ǿོལ་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ནང་ȭ། ǰད་Ǥི་གདངས་ཚƼག་གི་འɏང་
གནས་ལ། ǰད་རིགས་ཆེན་པོ་བȕ་གཉིས་ʀ་འɏང་Ȫེ། Ȫག་
གཟིག་དང་ཞང་ɵང་གི་ǰད་ནི། ཡེ་ʁིད་ʈ་ཡི་ǰད་ལས་Ǿོལ་
ལོ། །ɑ་ཤ་དང་ཨོ་Ȅན་Ǽི་ǰད་ནི། ཏ་རན་ཏ་ʈ་ཡི་ǰད་ལས་Ǿོལ་
ལོ། །ཟ་ཧོར་དང་ɺ་ǻར་Ǽི་ǰད་ནི། ཀ་པི་ཏ་ʈ་ཡི་ǰད་ལས་Ǿོལ་
ལོ། །Ȅ་གར་དང་བལ་པོའི་ǰད་ནི། སཾǴྀ་ཏ་ʈ་ཡི་ǰད་ལས་Ǿོལ་
ལོ། །བོད་དང་ནམ་འཕན་Ȳོང་མེ་ཉག་གི་ǰད་ནི། སིང་ང་ʈ་ཡི་
ǰད་ལས་Ǿོལ་ལོ། །Ȅ་ནག་དང་ɋོམ་གེ་སར་ǰད་ནི། ཀ་ལ་པི͟་ྐ
ʈའི་ǰད་ལས་Ǿོལ་ལོ། །དེ་ནི་འཛམ་ɍ་Ȁིང་གི་ǰད་ཆེན་བȕ་
གཉིས་ʀ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་ཅོལ་མིན་Ǽི་ǰད་བཞི་འɏང་Ȫེ། བྷ་ར་
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ཧོར་Ǽི་ǰད་དང་། བྷ་རོ་འཇང་གི་ǰད་དང་། བྷ་ལི་མོན་Ǽི་ǰད་
དང་། བྷ་བ་གར་ལོག་གི་ǰད་དང་བཞི་Ȫེ་བȕ་ȯག་ȣ་Ǽེས་སོ། །དེ་
ȷམས་ལས་སོ་སོར་Ǽེས་པ་ནི་ǰད་རིགས་མི་འȮ་ʀམ་བȄ་ȯག་ȕ་
ɻ་Ǽེས་སོ། །ʈོ་འཛམ་ɍ་Ȁིང་མི་ཡི་ǰད་དོ། །དེ་ཡང་ʈོ་འཛམ་ɍ་
Ȁིང་སོག་ཀ་བོན་Ǽི་འɏང་གནས། Ȫག་གཟིག་གནས་མཆོག་དམ་
པ་འོལ་མོ་Ȁིང་ཆེན་ཞེས་Ɏ་བ་Ȫེ། དབལ་སོ་གངས་Ǥི་ར་བའི་ནང་
ȭ། འཛམ་ɍ་Ȁིང་གི་ǰད་རིགས་ʀམ་བȄ་དང་ȯག་ȕ་ɬ་བཞི་
Ȁིང་འདིར་ཡོད་དོ། །བȄ་དང་དǻ་བȕ་ɬ་ȯག་ནི། འཛམ་ɍ་Ȁིང་
Ʉི་ཡི་ཁམས་ʀ་ཡོད་དོ(མ་ɉི་གཞན་ȭ“བȄ་དང་དǻ་བȕ་ɬ་ȯག་ནི་ɉི་

རོལ་Ǽི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ཡོད་དོ”ཞེས་ȹང་)། །འདིར་ཞང་ɵང་གི་Ȍ་ǰད་
Ȫོན་པ་ལ་བཞི་Ȫེ། Ɉག་པའི་ǰད། བར་པའི་ǰད། Ȉོ་པའི་ǰད། ཕལ་
པའི་ǰད་དོ། །དེ་ལ་ནང་ཚན་ȭ་ɉེ་ན། Ɉག་པའི་ǰད་ནི། ཀ་པི་ཏ་
ʈ་ལས་ཆད། བར་པའི་ǰད་ནི་སཾǴྀ་ཏ་ʈ་ལས་ཆད། Ȉོ་པའི་ǰད་ནི། 
བǰལ་བཟང་Ȍ་ɒ་ཞེས་Ɏ་Ȫེ། ཡེ་ʁིད་ʈ་ལས་ཆད་དེ། ཞང་ɵང་
ɥར་Ǽི་ǰད་དོ། །ཕལ་པའི་ǰད་ལ། དར་མའི་Ȍ་དང་། དིར་མའི་Ȍ་ 
དང་། དར་མ་དིར་Ǽི་Ȍ་དང་། ǻ་གེའི་Ȍ་དང་། ཕལ་པོ་Ȁང་གི་Ȍ་
དང་ȑའོ། །ད་Ȩའི་ǰབས་འདིར། ཞང་ɵང་གི་པͧྚི་ཏ་ཆེན་པོ་སད་
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ནེ་གɹ་ལ་སོགས་Ǥིས་བȋར་བའི་ǰད། ཞང་ɵང་ɥར་Ǽི་Ȍ་ǰད་
Ȫོན་ཏེ། ཐང་བབ་དང་། ཐང་ལོག་དང་། ཐང་འཆོལ་དང་། འɏང་
Ȅལ་དང་། འɏང་ཆེན་དང་། འɏང་Șང་དང་ȯག་Ȫེ། Ȅས་པ་
ལོགས་ʀ་གསལ་བ་ཡོད། །མཚམས་ɚོར་དང་པོ་གཉིས་གʀམ་བཞི་
ȑ་དང་། །ȯག་ནས་བȭན་ཡན་ཚƼགས་བཅད་ཞིབ་པར་བȪན། །དེ་
སོགས་གསལ་བར་ངེས་ལ་ཞིབ་པར་བȦགས།  །འདི་ནས་ɣོངས་
པའི་ɒོ་Șང་སེལ་ɉིར་ȭ།  །Ȍ་ཡི་དོན་ȴེབས་ȹང་གསལ་Ȍོན་མེ་
Ȫོན།   ། 
 

༼ ཞང་ɵང་གི་Ȍ་བȋར་ཆནེ་མ་ོབɵགས། ༽ 
ན་མོ(ɉག་འཚལ་ལོ)།  དɞ་ར(གཤེན་རབ)།  Ƀངས་སོ(Ȫོན་པ)།  

ǻ་ȭན་ʇན(ཞབས་ལ་འȭད)།  ȯང་ɞ་Ǽེར་Ǽི(གɺང་ȯང་བོན་Ǽི)།  ɞ་
ཡེ(མཁའ་དɎིངས)།  ཁི་ཁར་ལ(འོད་ཟེར་ལ)།  ʊ་ཡེ(གསང་མཆོག)།  ཐ་
ཚǑན(མཐར་Ȭག)།  མ་Ȯ(མ་ȅད)།  ཤེ་Ǭ(Ȭགས་Țེ)།  ཉི་རི་དང་(ཉི་མ་
དང་)།  །̆་ɻ(ɒ་མ)།  དྷི་ཧེ(རིག་འཛƼན)།  ཌ͜ྐི(མཁའ་འǾོ)།  པ་ཏ་ཡ(ɉག་

འཚལ་ལ)ོ།  ɞ་ཡེ་ཁིར་ཞི་ཡེ་སངས་ལ་ɿ་ལ(མཁའ་དɎིངས་གསལ་བ་Ȫོང་

ཞིང་བདག་མེད་ལ)། །མ་ཏོད་མ་ནིག་མི་ཏེ་ཁོད་Ʉོད་ཞི(མེ་ǲེ་མི་འགག་
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མ་བཅོས་ʉན་ǿབ་ཉིད)།  །ɼེ་ȭར་ཐ་ཙǃ་དི་རོ་Ǥེར་ɞ་ཡེ(བདལ་པ་ཆེན་པོ་
འǽར་མེད་བོན་Ǽི་དɎིངས)།  །ʀ་རི་ཀ་ལ་ཐ་ཚན་དེ་པ་ཧ(ོǣན་གཞི་མ་

གཡོས་མཐར་Ȭག་དǼེས་པར་བȪོད)། །Ǻན་ལིག་ǲེལ་པ་ɞང་གི་ཇི་ཏད་
(བǰལ་ʁིད་འɏང་བ་ȹོད་Ǥི་འཇིག་Ȧེན)།  །ɞ་ལ(ནམ་མཁའ)།  ལི(ɽང་)།  
ནེ(མེ)།  ཏིང་(Ș)།  ʃས(ས)།  ǲེལ་ང་ར(འɏང་བ་ȑ)། ʻང་ཅི་ཝེར་རོ་
རི་ɔང་ȹེ་སེ་ǣན(རིའི་Ȅལ་པོ་རི་རབ་བȭན་འཁོར་གནས)། །ཏ་ཏི་ʭང་ར་
ȹེས་ǣན་ནམ(དེ་བར་རོལ་མཚǑ་བȭན་འཁོར་གནས)།  །ཨི་ཅམ་Ɇེ་ཅི་ཅོག་ɞ་ȭམ(འཛམ་

ɍ་Ȁིང་ནི་སོག་པའི་དɎིབས)།  །ཤེ་ལོད་Ǫོ་སངས་ɷ་རི་ཁམས(ཤར་Ǽི་ɾས་

འཕགས་ɷ་བ་གམ)།  །Ǩང་ʊ་ȭག་ཅི་ǹི་བིང་ཏི(Ȍ་མ་ིȡན་ན་ིǿ་བཞི་Ɏང་)།  ། 
ཧས་Ȫི་ཅི་ཅོད་ཞིང་རི་Ǥིན(བན་Ȁང་Ʉདོ་ན་ིɸམ་པ་ོཡིན)།  །Ɇེ་ལིང་བིང་ང་ཡ་
མ་Ɇེ་ȕང་(Ȁིང་བཞི་གཡས་གཡོན་Ȁིང་Șང་ན)།  །Ǫོ་རིང་(ɾས་རིང་)།  Ǫོ་
Ȭང་(ɾས་Ȭང་)།  Ǽབ་ཏ(ིཤི་Ɏང་)།  Ǽོག་ཏི(འཆི་Ɏང་)།  མར་ཞི་ཏིང་
ཞི་ཁ་ɼོན་Ɇེɹ་ȅ(གསེར་ɸམ་གɺ་ɸམ་པོ་ནག་པོའི་Ȁིང་ȭ་ལམ)།  རི་ɔང་
ɐིང་མ་བིང་ང་ཅ(ིརི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ɻ་ཡོད)།  དེ་ལ་ʀམ་ȕ་ཙǃ་དེལ་
ʀམ་Ǥིན(དེ་ལ་ʀམ་ȕ་ɬ་གʀམ་ཡིན)།  ཏི་ཙƼ་སད་Ǥི་སེ་Ȫོ་ɥར(དེ་Ȫེང་

ʈ་ཡི་ཁང་པ་བཟང་)།  དེ་ɉི་སད་Ǥི་ɞ་ཙǃ་Ǽིན(ɉི་རོལ་ʈ་ཡི་ɬེད་ས་ཡིན)།  ཏ་ǣ་

Ǳར་Ǫོ་ཧ་པི་ɬལ(ཤིང་Ȧ་ɾས་འǽར་དགའ་བའི་ཚལ)།  ཨེ་མ་ཧི་པི་ʃས་ཞི་
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ɥར(ངོ་མཚར་ཉམས་དགའ་ས་གཞི་བཟང་)།  ཏི་Ɏང་(Ɏང་)།  ནི་ȶབ(ȶབ)།  
ཤེ་ཁོན་རིས(ɉ་ǰོས་སར)།  ɬལ་ɔང་སད་Ǥི་ȭ་ɞན་ʃས(མཚལ་རི་ʈ་ཡི་

མȭན་Ƀངས་ས)།  ལི་ɔང་ནེ་ཏིང་ʃས་ཞི་རི་ɔང་རང་ȹེས་ནམ(ɽང་རི་

མེ་Ș་ས་གཞི་རི་རབ་རི་བȭན་གནས)།  ǻ་ɞན(ɞན་པ)།  དང་ར་Ɇེ་ལིང་ཏི་
ɞ་ལ(རོལ་མཚǑ་Ȁིང་དང་བར་གནས་ལ)།  ȭ་ཏ(ིདɟལ་བ)།  ȼངི་ȅད(ཡ་ི

ʭགས)།  ȭད་ɞར(Ɏོལ་སོང་)།  ɞར་ཟངས(ǩ)།  ནི་དང་(མི་དང་)།  ནི་
ཡར(མི་མིན)།  ཏ་ɫ(Ȯི་ཟ)། སད་མིན(ʈ་མིན)སད(ʈ)།   ɣི་ནི(ɣ་མི)།  
སེ་དད(Ƿིམ)།  ȹི་ȕ(བȭན)།  ཙǦ་ཏི་Ǹ་ཝེར་ཞི(འཁོར་ལོ་ȋར་Ȅལ་བཞི)།  
རི་ɔང་ɐིང་མ་བིང་ང་ཅི་ལ(རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་ལ)།  ཙ་རང་
ཁིར་ʁན་ག་ར་ȼ་Ɉད་ཞིན(ལག་པ་གཡས་འཕེལ་ɋེང་བ་དɏགས་པ་

འཛƼན)།  ལ་ཐིབ་ཝེར་ཞི་སད་ལ་ནམ་ɾང་Ǽིན(Ȫག་མཆོག་Ȅལ་ཆེན་

ʈའི་གནས་ཡིན)།  ཉི་ར(ིཉི་མ)།  ɷ་ཞི[རི](ɷ་བ)།  ཝེག་ཞི(ǰར་མ)།  ɻ་
དང་(Ɇིན་Ƕ)།  འཕངས(ɼངས)།  ȣ་ཏོག་དǾ་șལ་ɞ་ʊན་ȅང་(ཐོག་
དང་སེར་བ་གནམ་འɑག་Ȁོག)།  ཤིམ་ནོལ(དཀར་Ȝང་)།  མང་ཏིང་མར་
པང་ȼི་ཞམ་ཁ(ིདམར་ȓོ་སེར་པོ་གཞའ་ཚǑན་འོད)། ȷིལ་ɔང་ཤང་ɶར་
འɏང་Ȳེམ་ɥར(གངས་རི་གང་ɐག་ɬི་ཤིང་བཟང་)།  ཏང་[དང་]ར་དིང་
Ǽི་ȕ་ཙǃ་འǷིལ(Ȅ་མཚǑ་Ș་གཙང་Ǻས་Ǥི་ɲིང་)།  མིང་ནམ་ǻ་ɞན་Ǻན་ཞི་

ཞང་བདོ་ཤན་Ȩར། 
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ལིག(མེད་ཁམས་ɞན་པའི་བǰལ་པ་ʁིད)།  ཡོ་ནིང་ཤིམ་ཏོ་Ǻན་ཞི་
ལིག(ཡོད་ཁམས་དཀར་པོའི་བǰལ་པ་ʁིད)། སད་ȅང་ལིག་ǲེལ་ཝརེ་ཞི་
Ǭ(སངས་སོ་ʁིད་ǰོས་Ȅལ་པོ་Țེ)། ཏིང་ཟང་ཝེར་ཞི་ལིག་མི་ȵམ(Ș་Ȗགས་

Ȅལ་མོ་ʁིད་པའི་ɺམ)།  གྷ་Βི་ԙ ɞ་ལེ་ཏད་དོད་͛ྃཿ(Ȫང་དɎལ་Ǩོང་ȭ་ɇལ་
པའི་བཤོས)།  པ་ཅིས་Βིང་ནི་ȕ་ȹི་Ǽདԙ (མིང་པོ་ʁིང་མོ་བȕ་བȄད་དོ)། 
མིང་ནི་ǻ་ɞན་ཏིང་ཏིང་ʅ(མེད་ཁམས་ནག་པོ་Ȩས་ངན་བཤོས)།  གེ་Ǽ་
ɞ་ཏི་ɻ་Ȥ་ǣ་Ȥ(བȭད་བཙན་ǩ་གཉན་ʁིན་པོ་འȮེ་གདོན)།  དɞ་ཞག་དེ་
ཧབ་ཁ་ɞང་ǻ་ȭན་ལིག(མཁའ་Ȳིང་Ȩོ་འɉེ་མོ་ནག་དǻ་ɻ་ʁིད)། རིག་
ཏིག་ཟད་Ȯ་དིང་ʀམ་ཞ(ིཞིང་དང་ས་བོན་Ș་གʀམ་བཞིན)།  བ་ʀམ་མི་
ʀམ་ལིག་ནི་ʀམ(ཕ་གʀམ་མ་གʀམ་ʁིད་པ་གʀམ)།  ཏ་Ȯོད་ཏེ་ȕ་ɞ་སེ་
ǲེ(དེ་བཞིན་ȅ་མȬན་སོ་སོར་ǲེ)།  ཧ་ར་སད་ཅི་ཤེ་Ǭ་ཅི(ཡེ་ཤེས་ʈ་ཡི་
Ȭགས་Țེ་ཡི)། ལ་སད་ནེ་བེར་ཤེ་ཁོད་ɬལ(Ȫག་ལ་མེ་འབར་མȬ་Ȫོབས་

Ǥིས)། ɿ་ནིག་ཝེར་ʆིམ་ཀི་ལི་ཡ(བགེགས་ལ་མདའ་གɵ་Ɉར་པ་གཟིར)།  
Ǽི་Ǿན་ཙƼͨྟ་ཙ་Ǧ་ɔད(དǾ་བགེགས་ȡིང་ལ་རལ་Ǿིས་གȣབ)།  Ǿན་Ǽི་ཤེ་
ལ་ȹི་ɬེ་ཡ(དǾ་ཡི་ȡིང་ལ་མȭང་གིས་འɍག)།  ȭན་ཙǃ་ཤེ་Ȭན་ཤ་འབལ་
ɔད(བན་ལོག་ȡིང་ɬ་Ȫ་རེས་བཅད)།  Ǽེར་ཙǃ་Ȼ་ལ་ཕ་ོཡང་འདེགས(བོན་

ལོག་མགོ་ལ་ཐོ་བ་Ȅབ)།  Ǿན་Ǽི་ɾང་ནི་ནེ་ȅང་ཨར(དǾ་ཡི་Ȁོ་བ་མེ་དȻང་
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བʁེག)།  ཏིང་ཏིང་ǣ་Ȯ་ɿ་ནིག་ǰད(Ȩས་ངན་འȮེ་གདོན་མཆིན་པ་ཆོད)།  
གེ་Ǽ་ɞ་ཏི་མ་ɞང་དང་(བȭད་བཙན་ǩ་གཉན་མ་མོ་དང་)།  ཝེར་Ƀངས་
ǣ་Ȥིག་ɐན་ȭ་ǲེས(Ȅལ་འགོང་ཐེɹ་རང་གཡོག་ȣ་ǰོས)།  ཡོང་ནིང་ལིག་
ཞི་Ǽེར་Ǽི་ཞིན(ཡོད་ཁམས་ʁིད་པ་བོན་Ǽིས་འཛƼན)། ɞ་ལ་དɞ་ཁ་ཉི་རི་
ཤེ(ནམ་མཁའི་དɎིངས་ལ་ཉི་མ་ཤར)།  ɷ་རི་འཇར་མིག་ȭ་འཕང་Ǽིམ(ɷ་

བ་གཟའ་ǰར་Ɇིན་ɼངས་འǷིལ)།  ʃ་ཞི་ɞ་ལེ་ཅི་Ɍག་ɥར(ས་གཞི་Ǩོང་ȭ་

ལོ་ཏོག་བཟང་)། ཏི་ɞ་ɉ་སངས་དེང་ʊན་Ǿག(བར་གནམ་ས་ལ་གɺ་

འɑག་Ȍོགས)། འɏང་སེགས་ǲེ་ལ་ɵང་ཞག་ȶལ(དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་Ɏ་

Ǹང་Ȳིང་)། དང་ར་ɉིང་ལ་མར་ཙ་ɺག(Ȅ་མཚǑ་Ȁིང་ལ་གསེར་ཉ་མǼོགས)།  
ȷིལ་ɔང་ɞ་ལ་སངས་ཀོ་ɬེ(གངས་རི་ཁ་ལ་སེང་གེ་ɬལ)།  ʃས་ཞི་Ȝི་ལ་
ʆང་ཏི་ཧས་ཏི་ɺག(ས་གཞི་ཐོག་ལ་Ȧ་དང་Ȁང་ཆེན་མǼོགས)། ནམ་ɾང་
སེ་Ȫོ་ǻང་མིག་ɥར(གནས་དང་ཁང་བ་མཛǑད་མིག་བཟང་)། ȷིལ་ɔང་ཤང་
ɶར་འɏང་Ȳམེ་ལིག(གངས་རི་གཡའ་ɐག་ɬ་ིཤིང་ʁིད)། བ་ནི་ནེ་ར་ǹེ་ཙǃ་
ɥར(པͪྨ་མེ་ཏོག་འɐས་ɍ་བཟང་)།  རད་ན་མི་ȵམ་ɔང་ཧས་Ƀངས(རིན་

ཆེན་Ȯང་མའི་Ȁིང་Ȩར་Ƀངས)། ɞ་ɫག་ཤེ་ɫ་ལེ[ལ]ིལོ་ɥར(བǦ་ཤིས་ʏ་ཚǃ་

ལོངས་Ʉོད་བཟང་)། སད་ནི་Ǽེར་ʀམ་ɞ་ɫག་ཞིན(ʈ་མི་བོན་གʀམ་བǦ་

ཤིས་འཛƼན)།  ནི་ནང་(ནང་)།  ə(ȹོད)།  ǻང་(མཛǑད)།  ང་ȯག(ȑ)།  
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ཅི(ཡོད)།  ཙང་རི(ɬ)།  Ȼར་ལང་(མགོ)།  Ǫ་ȭར(མཁལ་མ)།  ωམ་ཞིֆФ (ȹ)།  
ɾ་ȅང་(Ȁོ་བ)།  སེག(དɍགས)།  ɿན(མཆིན་པ)།   ȭན་གོས(Ȯོད་པ)།  
བད(པགས་པ)།   ཤེ་Ȭན(ȡིང་)།  ཏ་ɉེ(ɉི་ས)།  ཤི་ཤིན(ཤེས་པ)།  ǣ་
ȭན(དǻ་ནི)།  ཏི་ཙǑ(བསོགས་པའི)།   ǻང་(མཛǑད)།  ǣ་ɿ་ཙǃ་སེང་Ǽེར་
ɞ་ཡ(ེǣན་གཞི་མ་གཡོས་བོན་ཉིད་དɎིངས)།  ཀ་སངས་ȭ་ཏོག་ཤི་ཤིན་
ȅ(ǣན་ȹང་དག་པ་ཤེས་པའི་ȅད)།  ཏི་བར་Ǽེར་ɞ་ཤིན་ཙǑག་ནི(བག་

ཆགས་བོན་དɎིངས་ཤེས་སོགས་གཉིས)། ཏིག་ཏི་ǹི་ཙན་ཏི་ǣན་ཤིན(རིག་

པ་སེམས་Ǥི་ǣན་ཤེས་སོ)།  Ǽེར་ཅི་ཡོ་ཡོང་ə་ǻང་ɥར(བོན་ཅན་ཡོངས་Ǥི་

ȹོད་མཛǑད་བཟང་)།  ཏིང་འɏང་ང་ȯག་ȕ་ཤེལ་ནི(འɏང་བ་ȑ་ཡི་བȕད་

བȪན་པ)།  ལི་Ȁང་ནེ་ཉི་དང་ʃ་ཞ(ིɽང་Ȍ་མེ་ཉི་Ș་ས་གཞི)།  ཧ་ར་ང་
ȯག་ȕ་ཤེལ་ནི(ཡེ་ཤེས་ȑ་ཡ་ིབȕད་བȪན་པ)། མི་དོད་མ་ǣང་ཧ་ར་ཝང་
(མི་ǲེ་མི་འགག་ཡེ་ཤེས་Ǳ)། ǲ་ེལིག་ཐ་ཚན(ȹང་ʁིད་ཐམས་ཅད)།  གིར་
ཀར[ཁི་ཁར]ནི(གསལ་བ་ལ)།  ཏ[ད]Ȯོད་མ་མིན་ཧ་ར་ȕ(དེ་བཞིན་མེད་པ་

ཡེ་ཤསེ་བȕད)།  དྷ་ཡེ(ཞེ་ȴང་)།  ནི་ȭད(གཏི་ɞག)།  དྷི་ཤིན(ང་Ȅལ)།  ȕག་
ནི(འདོད་ཆགས)།  ɤ་ཏོག(ɋག་དོག)།  ཏི་Ǻལ་ȭབ་ȭབ་ȼ་̫མ་
ȯག(འǺལ་བ་ཉོན་མོངས་ɋ་Ȅས་ȭག)།  ǹི་ཙར(སེམས)།   ཏ་ɺད(ཡིད)།  
མང་Ȭན(ཤ)།  Ǫོ་ཛད(གɶགས་ɾས)།  སེག་ར(ིདɍགས)།  Ȁང་ཅི(ངག་
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Ȍ)།  ɞལ་ཞི(Ȯོད)།  ཏོ་ཏོག(ཡོན་ཏན)ཟག་ཅི་Ǫོ་ȭག(ཟག་པའི་Ɉང་པོ)།  
ཏི་ཤིན(ȷམ་ཤེས)།  ཏ་ཏོག(Ȧོག་པའི)།  ཁར་ɞ(རེག་པ)།  ɶར་ɽང་
(དབང་པོ)།  ȴང་ར(ིའȭ་Ɏེད)།  ǻ་ར(འȭས་Ɏས)།  ǣན་ཤིན(འȭ་ཤེས)།  
ཏི་ཅོག(ཚǑར་བ)།  རེག་Ȭན(ǹག)།  ɞང་ǹི(ངན་སེམས)།  ȭ་ǹི(གȭག་

སེམས)།  ȭ་མིག་ནིག(ལོག་པར་Ȩ)།  སེ་ɐག(ʁོག་གཅོད)།  ǣ་ɞན(ǫན་མ)།  
ཝི་སོམ(ɚོར་ལོག)།  ǩང་ཙǃ(ཚƼག་ɭབ)།  ཨག་ཙƼར(ངག་འǷལ)།  ȭ་ȼ་
འཛƼན(འɋ་མ་ɳན)།  ཟད་ཅི(སེར་ȹ)།  ཅི་འཛམ(འཛƼན་ཆགས)།  ȕག་
ནི(འདོད་ཆགས)།  Ȟལ་ནོམ(ɚོར་བ)།  ཏི་ཁོར(འཁོར་བའི)།  ʃ་ɶར་
ȭར(ས་བོན་འདེབས)།  ས་ཏེ(ɰལ་ǹིམས)།  ɥ་ཡ(ཉམས་ɋ)།  ཨ་ȼ་ȭ་
ཏི(དɟལ་བའི)།  ཧ་Ǥང་འɱན(ǲེས་ཤིང་འɱག)།  མོག་ཅི(མ་རིག)།  ལོ་
ɞན(ɒོ་Șང་)།  ལོ་Ȕན(ɒོ་ɤག)།  ཐ་ɺན་ནི(ཐབས་ཟད་མིན)།  ǣ་རི(ǣན་
Ȧགས)།  ཡ་མིན(ལོག་འǺལ)།  ȭ་Ǻན(ནོར་བ)།  མ་ནི་ཞི(མི་བདེན་གཞི)།  
མགོ་ཅི(མ་རིག་ཡོད)།  ཤ་ཟ(ེȂད་མོ)།  མ་མིག་མེན(མིག་མེད་པ)།  Ȏ་
དོར(འȭ་Ɏེད)།  ɞག་འཁརོ(ɲ་མཁན)།  ǩང་སེ་Ǥིན(ɍ་ཕོ་འȮ་ཡིན)།  ཏི་
Ɉང་(Ɉང་པོ)།  ང་ȯག(ȑའ)ི།  འགིར་Ș་Ǽིན(Ɏེ་ɐག་Ȫོན)།  ཉེ་ལོ(ཏིང་

འཛƼན)།  ས་Ȥིག(ཤེས་རབ)།  ལོ་ȓ་ནི(དམིགས་མེད་དམ་ȅ)།  Ǫོ་Ɉང་
(གɶགས)།  ང་ȯག(ȑ)།  ȟི་ཁོར(ȷམ་Ǿོལ)།  ཐ་དན་Ǽད(ཡན་ལག་བȄད)།  
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ɶར་ɽང་(དབང་པོ)།  ང་ȯག(ȑ)།  ཞིམ་ཞལ(ཚǑར་བ)།  Ǫོ་Ɉང་ང་(Ɉང་
པོ་ȑ)།  དམིག(མིག)།  ར་ཙǃ(ȷ་བ)།  ωམ་ཞིֆФ (ȹ)།  Ǯེ་ར(ིȖེ)།  ཐ་
ɺད(ཡིད)།  Ǫོ་Ɉང་(གɶགས)།  ʊ་Ȁང་(Ȍ)།  ཤིན་ཙ(Ȯ)ི།  ɺག་ཙǑག(རོ)།  
ཞམ་ཟ(ེརེག)།  Ȅར(བོན་གཏེར)།  ད་ལ(བདེ་བ)།  ȭབ་ȓ(ȵག་བȓལ)།  
ཛǃད་མིན(བཏང་ȡོམས)།  ཐ་ȕ(Ȅ་ཆེ)།  རེ་ལོ(Ȯན་པའི)།  ཤི་ཤིན(ཤེས་

པ)།  ʊ་ɫག(གསོ་བས)།  མིག་སོམ(མི་ཆགས)།  དེ་ɶར(མི་ལེན)།  ཐད་
ɫར(བདནེ་པའི)།  ག་ཨག(ǣན་དགའ)།  ཅེ་ཅི(ངག་ཞི)།  Ǩང་སད(ཚƼག་

འཇམ)།  སད་ǹ(ིʈ་སེམས)།  དེ་ངེད(Ɏམས་པའི)།  Ȱོ་ཡེ(མི་བདེ)།  ཏད་
དན(Ȩ་བ)།  Ǥེར་ɿད(ཐེ་ཚǑམ)།  དྷ་ཤེན(འǹོ་བ)།  ȓོག་ས(ེམཁོན་འཛƼན)།  
ǣ་ར(ǣན་བȦགས)།  ȭ་ར(སེར་ȹ)།  འǽ་ར(ིȹ་ȋའི)།  ǽམ་མིག(གཡོ་བའི)།  
ɼབ་ཙǃ(འཚǑ་བའི)།  Ȅ་མིན(མ་ཆགས)།  ཡོག་ཟ(ེȂན་མོ)།  ཤང་ཟེ(Ȃད་
པོ)།  ǩང་ཟེ(གཞོན་ȶ)།  ȼ་མོ་ཧ(ཤིག)།  མིག་Ɏིན(ངོ་ཚ་མེད)།  འ̆་
ཧི(ནོན་ɣིས)།  ག་ག(Ȃོད་པ)།  མི་ȓོམ(མ་ɹ)།  ལེ་ɾས(ལེ་ལོ)།  དྷེ་
དར(བག་མེད)།  དྷེ་ཧོར(དཔག་མེད)།  Ȭ་རི་ȼོ་ཏི(བȚེད་ངེས)།  ɋོ་
ȅར(གཡེང་བ)།  ɞ་ནོམ(འǺལ་པ)།  དོ་Ǥོན(འǼོད་པ)།  ཏ་ལང་(Ȧོག་པ)།  
ནམ་རན(Ʉོད་པ)།  བȓལ་ɵག(ཉོན་མོངས)།  ཐ་ɺད(ཡིད་Ǥི)།  ཐང་
ǣན་ཞི(ɉིན་ཅ་ིལོག)།  ཡ་ཡོང་(ཡོངས་ʀ)།  ཏི་ཙར(ཐ་དད)།  ཐ་
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ཚན(ཐམས་ཅད)།  Ǽིན(ཡནི)།  ཏ་Ȯོད(དེ་བཞིན)།  ǹི་ཙན(སེམས་ཅན)།  
ལས་སངས(ལས་དབང་)།  ཅི(གི)།  ལིག་དྷིང་(ʁིད་ཆགས)།  ɵང་Ȫོང་
(འཇིགས་Ȫོང་)།  ནམ་ɾ་ཅི(གནས་པའི)།  Ǻན་ཞི(བǰལ་པ)།  ཐ་
ཆབ(ཆེན་མོ)།  བིང་ང་(བཞི)།  ǲེར་(འǽར་རོ)།  Ǽེར་ཞི(བོན)།  ཐ་
ཚན(ཐམས་ཅད)།  མ་ཧར་ཙǃ(Ȫོང་པ་ཉིད)།  ཏི་Ȅམ(Ȯན་པ)།  Ȯིན་ཅི(ཉེར་

བཞག)།  བིང་ང་ནི(བཞི་ཡི)།  ཏིག་ཏ(ིཡང་དག)།  ཞག་ȭམ་ɍར(ɂང་བ)།  
ཞམ་ཟེ(ɳ་འɌལ)།  ཚས་Ɍ(Ǫང་བ)།  ɶར་Ǩོང་(དབང་པོ)།  ཏི་
ཤན(ȷམས)།  ཉེ་ལོ(ཏིང་འཛƼན)།  ȭ་ཅོ(མ་ཡེངས)།  Ȯི་ཤེན(གཤེན་རབ)།  
ωམֆФ (ལམ)།  བིང་ང་(བཞ)ི།  ཁོད་ɬལ(Ȫོབས་ཆེན)།  ɵར་མིན་ནེ(འཇིགས་

མེད)།  ȕ་ʀམ(བȕ་གʀམ)།  ཐ་ɻ་ωམ་ཞིֆФ (ཐར་པའི་ལམ)།  ȹི་Ǽད(མȭན་

བȄད)།  ȭ་ལོད(ɉི་ལ)།  མི་ȭད(མ་Ȳོག)།  ȕ་ང་ȯག(བȕ་ȯག)།  ɞ་ཏིང་
(ལན་གཅིག)།  ɉ་ང་(ɉིར་འངོ་)།  ȕ་ཏ(ིབȕ་གཅིག)།  ωམ་ཞི་ནེ་ֆФ ǹི་ȹི་
Ǽད(ȅན་ɵགས་འɐས་ɍ་བȄད)།  ʊ་ɰག(ཚད)།  མ་མེན(མེད་པ)།  བིང་
ང་(བཞི)།  ɞ་ɫག(བǦ་ཤིས)།  ངེས་དེ་ཤིན(འǽར་མེད་རང་རིག)།  
ȹིས(བȭན)།  Ǽེར་དོ(གཤེན་རབ)།  ཏི་ག(བདེན་པ)།  བིང་ང་(བཞི)།  ཅ་
རིག(སོ་སོ)།  ཅི་ɉི(ཡང་དག)།  བིང་ང་(བཞི)།  Ȣ་ནར(མི་ȡེལ)།  ș་
ཙƼ(གɶངས)།  ȹིས(བȭན)།  ཐ་གེ(མཐར་Ǽི)།  ཉེ་ལོ(ȡོམ་འșག)།  ǻ་
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ȭན(དǻ་བོན)།  ཚར་ཅི(མཚན་མ)།  མ་མིན(མེད་པ)།  བིང་ང་(བཞི)།  
ωམ་ཞིֆФ (ȅན་ȣ)།  དེ་Ȅམ(གནས་པའི)།  ཤེ་Ǭ(Ȭགས་Țེ)།  ཏ་ཅེ(Ȧོགས་པ)།  
ཏེ་ǫ(ཆེན་པོ)།  མ་ʀར(བʂང་ȭ)།  མ་མིན(མེད་པ)།  དེ་ʈོད(ʉན་ǿབ)།  
Ɉར་ཅི(ɋིན་ལས)།  Ǥོ་མིན(ȷམ་པར)།  ཀ་Ȯོ(དག་པའི)།  ལ་ȭ་
ɺག(ལེགས་པར)།  ཉི་ཞི་ȭ(ȡོམས་པ)།  ɞ་Ǹང་ȼ་Ɉད(ནམ་མཁའ་Ȩ་བའི་

Ǳ)།  ɞ་ནི་Ȁང་ཆེན(ནམ་མཁའ་Ȩ་ɍའི་གʀང་)།  ɞ་ཡེ་ཤེ་Ȭན(ནམ་

མཁའ་Ȩ་ɍའི་Ȭགས)།  ȯང་ɞ(གɺང་ȯང་)།  ʃས་ཞི་ȕ་ཙǃ་ནི(ས་བȕ་ཐམ་

པ)།  ʃ་ཞི་ཏི་ཞི་ག་ག་ʃས(ས་དང་པོ་རབ་ȣ་དགའ་བའི་ས)།  ནེ་ʀམ་Ǥོ་
ཚང་མ་མིན་ʃས(གཉིས་པ་Ȯི་མ་མེད་པའི་ས)།  ʀམ་ནི་ཁིར་ཁར་འབར་
ར་ནི(གʀམ་པ་འོད་ཟེར་འɍམ་བȄ་ཡི)། བིང་ང་ǹི་ཏོག་ཏ་ཅི་ʃས(བཞི་བ་

ɉག་Ȅ་ǣན་ȋར་ས)། ང་ȯག་Ǥེར་ཞི་ȭ་Ɉང་ʃས(ȑ་བ་བོན་ཉིད་Ɇིན་

ཚǑགས་ས)། ȯག་ȹི་དེ་ལོ་ɞ་ཏོག་ʃས(ȯག་པ་བདེ་Ȳན་Ȧོགས་པའི་ས)། ȹི་
ཙǃ་ཐ་ɺད་མོར་ཏ་ʃས(བȭན་པ་ཡིད་བཞིན་འǿབ་པའི་ས)། ȹི་Ǽད་ཀ་
ཤ་Ǥོ་མིན་ʃས(བȄད་པ་མ་ཆགས་དག་པའི་ས)། ǻ་ȭན་ǻ་གེ་ཙག་
གོར་ʃས(དǻ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས)། ȕ་ཙǃ་ȯང་ɞ་ཀ་ǥ་ʃས(བȕ་བ་

གɺང་ȯང་འǽར་མེད་ས)། ཅི་ཏིག་ǻ་ȭ་ཁིར་ཞི་ʃས(བȕ་གཅིག་ǣན་ȣ་

འོད་Ǥི་ས)། ȕ་ནི་ཏ་ཀ་Ǥེར་ནི་ʃས(བȕ་གཉིས་བདེ་ཆེན་བོན་Ǽི་ས)། ȕ་
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ʀམ་ǹི་ཙǃ་མ་མིག་ཡེ(བȕ་གʀམ་འɐས་ɍ་ɒ་མེད་དɎིངས)།  ཏ་ȼ(ɋ་བ)།  
ཏིར་ནི(ȱལ་དང་)།  ȭར་ཙǃ་ཇི(ɋ་རབ་ནི)།  ཟང་ཏིང་འབོ་ལ(Ȗགས་Ș་

རི་བོང་)།  ɾག་དང་ཧས(ɾག་དང་Ȁང་)།  ཉི་ཁར(ཉི་ཟེར)།  ȣར་དང་
(ȱལ་དང་)།  ȼ་མིན་ཅི(ʁོ་མ་དང་)།  ȼ་མོ(ཤིག)།  ཟག་ཅི(ནས)།  ȹི་ǥ་
ʁན(བȭན་འǽར་སོར)།  ʁན་ཙǃ(སོར་ཚƼགས)།  ནེ་ȕ(ཉི་ɿ)།  བིང་ང་(ɬ་
བཞི)།  ɬ(Ǻ)།  ɬ་རང་(Ǻ་ངར)།  བིང་ང་(བཞི)།  ཝོ་དོ་ཏིག(གɵ་འདོམ་

གང་)།  ཏ་དོད(དེ་དག)།  ང་ར(ȑ་བȄ)།  ɹ་Ȁང་Ǽིན(Ȅང་Ǿགས་ཡིན)།  
ɹ་Ȁང་(Ȅང་Ǿག)།  ȹི་Ǽད(བȄད་རེ)།  གེལ་དྷེལ་ཏིག(དཔག་ཚད་

གཅིག)།  ཏོག་ཙǃ(ǰད་ཙམ)།  ར་ȶས(བȄ་དང་)།  ȕ་ཙǃ་ལེ(གཉིས་བȕ་

ལ)།  ཏོག་ཏིག(ǰད་ཅིག)།  མ་མིན(མེད་པ)།  ཅི་ཏ་ɺན(ཡིན་པར་འདོད)།  
ད་དོད(དེ་དག)།  ȯག་ȕ(ȯག་ȕ)།  ཏ་ཏང་ཏིག(ཐང་ཅིག)།  ཏི་དང་
ɺད(ཐང་ɺད)།  ˫ག་ʃ(ཞག་ɷ)།  ʀམ་ȕ་ȋར(གʀམ་ȕ་བȋར)།  ɷ་
རི(ɷ་བ)།  ȕ་ནི(བȕ་གཉིས)།  ལ་ལོད་ཏིག(ལོ་གཅིག)།  ȃ་གང་(གང་པོ)།  
ཏི་བར(འཕར་ནི)།  ཏི་ɉིན་Ƿིན(ɉེད་ཡིན)།  ནེ་ȕ(ཉི་ɿ)།  ʀམ་ȕ(ʀམ་

ȕ)།  བི་ȕ(བཞི་བȕ)།  ང་ȕ(ȑ་བȕ)།  ȯག་ȕ་(ȯག་ȕ)།  ȹི་ȕ(བȭན་ȕ)།  
Ǽད་ȕ(བȄད་ȕ)།  ǻ་ȕ(དǻ་བȕ)།  ར(བȄ)།  Ȫང་ཞིང་(Ȫོང་ɋག)།  
འབའ་ཏ(ིའɍམ་ɋག)།  Ǻ(ǹི)།  ʃས་Ͳཱ(ས་ཡ)།  ལི་Ɉད(Ɏེ་བ)།  ʊན་
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དȻང་(ȭང་Ɋར)།  འིག་འིག(Ǿངས་མེད)།  མདོ་དོ་(Ǿངས་ཡོད་དོ)།  ཀ་
ཤེ(ཤར་ཤར)།  ལི་ཏི་ར(Ɏང་Ɏང་)།  ནི(ȶབ་ȶབ)།  གཏང་ལོད(ʈོ་ʈོ)།  
ཤང་སེ(Ȃད་པོ)།  ཡོ་སེ(Ȃན་མོ)།  ǩང་སེ(གཞོན་ȶ)།  ʆི་ཙ(ɍ་ཙ)།  ཙ་
མེད(ɍ་མོ)།  Ǥེར་ཙǃ(བོན་པོ་དམ་ཉམས)།  ȭན་ཙǃ(བན་དེ་དམ་ཉམས)།  
Ȼ(མགོ)།  དམིགས(མིག)།  ར་ཙǃ(ȷ་བ)།  ωམֆФ (ȹ)།  ɹད(མȘ)།  ɣ(ཡ་

མȘ)།  ɣེ(མ་མȘ)།  ཁག(ཁ)།  ǰོད(སོ)།  Ǭེལ(Ȗེ)།  ཅོན(Ǵ)།  ཁང་(འཇིང་ 
པ)།  ཀམ(སོག་པ)།  ǹི་ཙǃ(ལག་པ)།  དར་ཤེ(དȻང་པ)།  དེ་ɍ(ȡིང་པོ)།  
ǣན(རོག་པ)།  མང་ཝེར(ǲང་Ȳེམ)།  ɬལ་གʀམ(ʁིན་ལག)།  ཁེ་ལ(ཏོག་

པ)།  ɬ་རང་(ལག་ངར)།  ʆིབ་ཐལ(ɬིབ་མ་དȾི)།  ʃད(བɼ)།  Ȟང་
ɶག(Ǫང་བ)།  ɚིབ(ɟིད་པ)།  ཤེ་Ȭན(ȡིང)།  ɾང་ཤིན(Ȁོ་མཆིན)།  
Ǫ(མཁལ་མ)།  ལང་ཀོ(མཚǃར་པ)།  རི་བིལ(བཞག)།  ʆི་ɫམ(ȅ་མ)།  ཁོག་
ɬེ(Ǿོད་པ)།  ཚས(ཚƼལ)།  ȼིང་ȅད(ɐང་)།  སད་བད་Ǫོ(འɋག་པ་ɀགས་
པ་Ǻས)།  སག(དɍགས)།  མང་Ȭན(ཤ)།  ཁ་བ(མǹིས་པ)།  རེག་
Ȭན(ǹག)།  ɵང་ཞག(Ɏ་Ǹང་)།  ɞ་ʊན(གནམ་འɑག)།  ལ་རམ(Ȫག)།  
ཡག་Ǽད(གཡག)།  སང་ཀོ(སེང་གེ)།  ʆང་ཏི(Ȧ)།  ཧས་Ȫི(Ȁང་)།  ɔང་
ཤེར(རི་ʭགས)།  ȭ(Ɏ)།  ǻར(Ƿི)།  ཙǃ་སེ(ȷ་བ)།  ǣ་ʆང་(Ǭང་)།  ཙ་
མོ(ཉ་མོ)།  ཅི་པར(ɒ་མ)།  སད་Ǽེར(ʈ་གཤེན)།  དྷ་ཀི(མཁའ་འǾོ)།  
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ʀམ་པ(གʀམ་ལ)།  པ་ཏ་ཡ(ɉག་འཚལ་ལོ)།  ʈོར་ཁིར(ʈོར་འོད)།  ཨི་
ཙམ(འཛམ་ɍ)།  Ɇེ་ལེང་(Ȁིང་གི)།  ǲེ་ɬ་ཏི(ǲེས་ɍ་གཅིག)།  ཧ་གྷིང་ད་
དན(ཐེག་ཆེན)།  ལ་གེ(ཉམས་ལེན)།  ཉི་རི(ཉི་མ)།  ཁིར་ཞི་ཁང་(འོད་Ǥི་
ཟེར)།  པིང་ང་(གཞི་མ)།  ཏ་ལང་(Ǿངས་མེད)།  གྷི་ཁར་དྷ་ར(ཡེ་ཤེས)།  
ཧན(ǣན)།  ནམ་རན(Ʉོད་པ)།  གྷེར(Ɏེ)།  Ș(ɐག)།  ཧི་སངས(དཔག་

མེད)།  Ǽིན(བȪན)།  ʃིག་ཙǑ(ɲོགས་ཆེན)།  Ǽ་ནམ(ཆེན་པོ)།  Ǽེར་ཞི་ɞ་
ǻང་(བོན་Ǽི་མཛǑད)།  ɞ་ཞི་ནོ(འཛƼན་པ)།  ɉོ་སངས(ɉོགས)།  ȕ་
ཏིག(བȕ)།  ̵་དྷ(སངས་Ȅས)།  ནམ་ɾ(གནས་པའི)།  སེ་Ȫེ་ɥར(ཞིང་

ཁམས་བཟང་)།  ཐ་ཡིད(ཡིན་བཞིན)།  Ȼ་རད(ནོར་ɍ)།  སད(ʈ)།  གྷིང་
(མཆོག)།  རད་ན་ཏ(ིརིན་ཆེན་གཅིག)།  ཨ་ཏི་ɞ་ཝེར(སངས་Ȅས་མཁའ་

Ȅལ)།  ཉེ་ལོ(ཏིང་འཛƼན)།  ཤེ་Ǭ(Ȭགས་Țེ)།  ད་དོད་Ǫོ(ɇལ་བའི་Ǳ)།  ǣ་
Ɏ(ིɳ་འɌལ)།  མང་ǰེ(དཔག་མེད)།  Ȁང་ཆེན(གʀང་གི)།  ཨང་Ȍག(Ȍ་

ǰད་དང་)།  ངར(དɎངས)།  Ǫོ་སད(Ǳ་ʈ)།  གེ་ཁོད(བȭད་Ȫོབས)།  Ǽི་
Ǿན(དǾ་བགེགས)།  ɿ་ནིག་ȭལ(ཐམས་ཅད་འȭལ)།  ཝེར་ཡ(Ȅལ་བ)།  
ཁི་ཁར(འོད་ཟེར)།  ཧ་ར(ཡེ་ཤེས)།  ས་ལེ(Ȯི་མེད)།  འབར(ཤར)།  ǣ་
ཡིག(བཀའ་དང་)།  ནམ་ɾ(ɾང་དང་)།  དན་Ȯ(ȅད་Ǥི)།  Ǽེར(གཤེན)།  
Ƀངས་Ǥིན(Ȫོན་ཡིན)།  Ǽེར་ཞི(Ȅལ་མཚན)།  ཝེར་རོ(Ȅལ་པོ)།  ȭ་
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Ɉད(འཁོར་ལོ)།  ཏི་འཁོར(བཀོད་འཁོར་འȮེན)།  བེ་ཡིག(དོར་མེད)།  
དɞ་དོར(དངོས་མེད)།  དɞ་ཧར(Ȫོང་ཉིད)།  ཏི་འཁོར་མིན(འཁོར་བ་

མེད)།  འǾོ་དང་(Ǫང་བ)།  ཆས་འɌ(ǰེད་པ)།  ɞ་ɫག(འǽར་མེད)།  བྷ་
Ȯ(བཟང་པོ)།  ཉ་ཞི(ȓོན)།  ལོ་ȓ(དང་པོ)།  ལོ་ȑ་ʆོ་ཡེ་མོར་ཏིང་(ཐོག་
མ་རིག་པ་བཞིན)།  ཤེ་Ȭན(Ȭགས་Țེ་དགོངས་ʀ)།  ཉེ་ལོ་(བསམ་གཏན)།  
Ǽེར་དོ(ཤེས་པ)།  ས་Ȥིག(ཤེས་རབ)།  དེ་ཤིན་ནི(རིག་པ)།  ཏི་Ȅམ(Ȯན་

པ)།  དེ་ཤེན(ȷམ་ཤེས)།  ཤི་ཤིན(ཤེས་པ)།  ǣ་ɿ(ǣན་གཞི)།  ཧེ་Ƿབ་
ཡ(མི་གཡོ)།  ǹི་ཙན(སེམས་ཅན)།  ǹི་ཙǃ(སེམས་ཉདི)།  དɞ་ཧེས(Ȫོང་ཉདི)།  
ɞ་ཡ(ེདɎིངས)།  ɞ་ལེ(Ǩོང་)།  ཏི་ɏང་(འɏང་)།  འǽར(འǽ་བ)།  ར(ིའགའ་ལ་

ཡང་ཟེར)།  ང་ར་ǣ་ཁིར(འǽ་བ)།  ཀ་པ་ȭ(ǣན་གསལ)།  དོག(Ȧོགས)།  
Ǽེར་ཅི(བོན་ཅན)།  ཡི་ཡོང་(ཡོངས་Ǥི)།  ə་ǻང་(ȹོད་ȭ)།  དོད་མིན(ǲེ་

མིན)།  ཏི་ǣན(ǣན་ȣ)།  བྷ་Ȯ(བཟང་པོ)།  ǲེལ་ལིག(ȹང་ʁིད)།  ཡི་ཡོང་
(ཡོངས་Ǥི)།  བȕ་ཤེལ(བȕད་ȭ)།  ཧ་ར(ཡེ་ཤེས)།  ཐད་དོ(Ȅ་ཆེའོ)།  ཧེ་
Ƿབ(Ƿབ་བདལ)།  ཉེ་ལོ(མཉམ་ཉིད)།  Ȩེ་ɾས(ལེ་ལོ)།  དྷེ་དར(དཔག་

མེད)།  དྷོ་ཧོར(བག་མེད)།  མིན(མེད)།  Ȭ་རི(བȚོད)།  ɐོ་ཏི(ངེས)།  ɋོ་
ȭར(གཡེང་བ)།  མང་ནན(འǺལ་པ)།  དོ་Ǽོན(འǼོད་པ)།  གȭབ་
མིན(གཉིས་མེད)།  ǲོ་དམིག་Ɏེལ(ངོ་ཚ་མེད)།  Ǥེར་ɿད(ཐེ་ཚǑམ)།  ཧ་
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ཤིན(དྷོ་བ)།  ɼབ་ཙǃ་(འཚǃ་བ)།  ʁོག་སེ་ཅི(ཁོ་འཛƼན་ནི)།  གི་ཞི(རང་གི)།  
གི་Ȯོད(རང་བཞིན)།  ཨག་ཁེར(ཁ་གསལ)།  Ƀངས་ཞི་ཅི(Ȫོན་པ་ནི)།  ǻ་
ནིང་(ཚƼལ་ལ་ཚ་ནི)།  ǻ་གེ(ཡི་གེ)།  ཛ་Ɏི་དྷི(འɌལ་Ǥི་འདི)།  མི་ར(ིའɌལ་

Ǥི)།  ཨག་ʁིན(Ȳེ་མིག)།  ཁ་ཐམ(Ɏ་ཡི)།  ཐ་ཙན(ཐམས་ཅད)།  ཨ་
པར(ཁ་ɉེས)།  ཅི(མི)།  ཨ་ɺ(ཚǃ)།  Ͳྙ་ན(བསོད་ནམས)།  ȼ་Ͳྙ(ཤེས་རབ)།  
ས་Ȯིག(བསོད་ནམས)།  ཤེ་ɫ(བསོད་ནམས)།  ཡིད(བȪོད)།  ǻ་ར(ཡོན་

ཏན)།  ཁོ་Ʉོད(ʉན་ǿབ)།  Ȼ་དོག(ɣད་ɏང་)།  དེ་ʈོད(དེ་ʈོད)།  དི་
རོ(འǽར་མེད)།  མ་ཨ་མ་ཏི(མ་བཅོས)།  ɉི་ȶ(ɉི་ནང་)།  གེན་ɞར(Ǽེན་

Ȭར)།  ཐ་ཏིག(མཐའ་དɍས)།  མིན(མེད)།  ɉི་ȶ་(ɉི་ནང་)།  ɞ་ནམ(ནང་

ག)ི།  ཐ་ཞིག(མཐའ་ཡ)ི།  ཏིང་ཞི(དɍས་Ǥི)།  ནམ་ɾ་སིག(གནས་སའི་

དཔེ)།  Ǿ་གེ(འཛƼན་Ȧོག)།  མ་མིན(མེད་པ)།  ཡེ་ɞན(ཡོན་ཏན)།  ལི་སིང་
(རང་ཉིད)།  ཀིན་ȭར་མིན(ཁ་གཏིང་མེད)།  ཧ་དན(ཡེ་ཉིད)།  Ƀངས་
ས(ོȪོན་པ)།  དེ་ȓོན(ȭས་Ǥི)།  ཐ་ཙན(མཐར་Ȭག)།  ཧ་ʈ(Ȧོགས་Ȳན)།  
ཝང་(Ǳ)།  ȣ་Ȥོད(རང་བཞིན)།  ɶར་ɽང་(དབང་པོ)།  དེ་རི(སོ་སོ)།  ཧི་
ངོར(ɚིན་པ)།  དན་ཅི(བདེན་པ)།  ɞན(བདེན)།  ɰལ་མི(ɰལ་ǹིམས)།  
ɞར་སོན(བཟོད་པ)།  ཚར་ཅི(བɬོན་འǿས)།  ཉེ་ལོ(བསམ་གཏན)།  ཁོད་
ɬལ(Ȫོབས)།  ȯག་ȹི(ȯག་བȭན)།  ཨི་སངི་(ȡིང་Țེ)།  Ǥེར་ɞ(ɥོན་ལམ)།  

ཞང་བདོ་ཤན་Ȩར། 
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ȅ་ཡོད་(ཐབས)།  ས་Ȥིག(ཤེས་རབ)།  ɞ་ར་ཧོ་ཏི(འǺལ་མེད་ད)ོ།  འɏང་
ང་(འɏང་བ་ȑ)།  ར་ɞ་ཏི(མཁའ་ȓོན)།  ལི་ɞན(ɽང་)།  ɉོ་སངས(ȱལ་

གསལ)།  ནེ་རམ(མེ་དབལ)།  ཏིང་ནམ(Ș་བོ)ʃས(ས་གཞི)།  རི་ɔང་(རི་
རབ)།  ཨན་འȮན་ནོ(རབ་ȣའ)ོ།  ཨག་ཤོ(ཁ་ལེ)།  ǲེ་ɬ(Ȝོན་ཤིང་)།  
ཏང་ར་ȭ(Ȅ་མཚǑ)།  ཕང་ʁི་ཞལ(Ɇིན་ɼབས)།  ʇན(འȭས)།  ȭ་ཏོག(ཐོག་

སེར)།  Ǿ་ཇ་ལ(ིཐོག་དབལ)།  ɞ་རན(དǤལི་འཁོར)།  ཏིང་ʊན་ȅང་(གɺ་
འɑག་Ȁོག)།  ʆི་Ȯིང་(ɠར་མǼོགས)།  ȷིལ་ʻང་(གངས་རི)།  ཤང་ཞི་
ɵམ(གཡོ་འཇམ)།  ɬལ་རང་(མཚལ་རི)།  ɶར(ɐག)།  རང་ཤེར(རི་Ș)།  
ǲེ་ɬ་བ་ནི(ɬི་ཤིང་ɂེན་མ)།  ཞིམ་ཞལ(འཇམ)།  ǹི་ɭ(ཚǃར་མ)།  ɬེ(ȷ)ོ།  
ཉི་ར(ིཉི་མ)།  ɷ་རི(པͪྨ)།  ཝེར་ཞི(ǰར་མ)།  ʃ་Ǥོ(ས་གཙང་)།  ཏིང་Ǽོ(Ș་

གཙང་)།  Ǽིལ(འǷིལ)།  ȅང་མོ(Ȁོག་ɠར)།  ȭ་ɞན(ɜིན་དȻང་)།  ɞ་
ཧ(Ɏིན་ɼབས)།  ʇན་Ƀངས(མི་གཡོ)།  Ǽ་ནམ(Ȫོབས་ཆེའོ)།  ɶར་Ș(ɐག་

ɾང་)།  ཤེ་ཟ་ཏི(དཀར་མོ)།  ཀ་ནམ་ɾ(Ɉག་ནད)།  ཧེ་ཧར(དགའ་བ)།  
ཅི་པ(པͪྨོ)།  ནེ་ར(མͪྨོ)།  པག་ཏི(སག་ཏི)།  རད་ན(རིན་ཆེན)།  ཁེར་
ཙǃ(ལོ་ཏོག)།  ཧ་Ɉད(ǰད་དོ)།  Ƀངས་སོ་Ǥི་རི(འཁོར་ལོ)།  ཙǦ(འཁོར་ལོ)།  
ཏིང་Ɉད(འཁོར་ལོ)།  ȯང་ɞ(གɺང་ȯང་)།  རད་ན(རིན་ཆེན)།  Ȼ་
རད(ནོར་ɍ)།  ཝང་(Ǳ)།  རི་ɔང་(རི་རབ)།  སན་ཛ(ʉན་པོ)།  Χེ་དྷ་ϖϵ
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མི(དཔག་ཚད)།  Ǽད་ཙǃ་Ǻན(བȄད་ǹིའ)ོ།  Ǿ་ཇིམ(ཐོག་དབལ)།  རོམ་
པོ(སེར་བ)།  དེ་ར(ིསོ་སོ)།  Ͳཱད་མིན(ཟད་མིན)།  ཧི་པང་(དཔག)།  ɉི་
ར(ིȣ)།  མིན(མེད)།  ཏ་Ȯོད(དེ་བཞིན)།  ཏ་དོད(ɇལ་པ)།  ལིག་ཞི(ʁིད་པ)།  
Ǻན་ཞི(བǰལ་པ)།  ཏི་འɏང་ངོ་(འɏང་བ)།  Ǻན(བǰལ)།  ལིག(ʁིད)།  
ཛ་ཝག(གཟའ་ǰར)།  ǻ་ɞན(ɞན་པ)།  ɣ་ཅི(འཐིབ་པ)།  Ǻན(Ȱོལ)།  མིང་
ནི(མེད་ཁམས)།  ཁ་རག(ནག་པོ)།  སད་ȅང་(སངས་པོའ)ི།  ཤེ་Ǭ(Ȭགས་Țེ)།  
ɉོ་སངས་ཏི(གསལ་ཅིག)།  ལོ་ཀ(འཇགི་Ȧནེ)།  ཅི་དན(འཇིག་Ȧེན)།  ȭར་
ཅིང་(མར་འɐི)།  ཀེན་དོད(ཡར་ǲེས)།  སངས་Ǥི(སངས་Ȅས་སོ)།  དོད་
མིན(ǲེ་མེད)།  ག་ཅི(འགག་མེད)།  མ་མིན་ནོད(གཉིས་མིན་ནོ)།  ཡོ་
ɉི(འɎམས་ཡས)།  Ǫོ་བ(ོདངོས་པོ)།  བ་མིན་ནོ(མེད་དོ)།  ནེ་ཏིང་(མེ་Ș)།  
ʃས(ས)།  ལི(ɽང་)།  ɞ་ང་ȯག(ནམ་མཁའ་ȑ)།  མར་ཞི(གསེར)། ཏིང་
ཞི(གɺ)།  ɍ་ཟངས(ཟངས)། ʊན(ȭང་)། ȭན(དȎལ)། ǲེ(ཤིང་)། ɬལ་
རང་(མཚལ་རི)།  དལ་རང་(Ȗགས་རི)།  དོག་རང་(ས་རི)།  འɋ་
མན(རིན་ཆེན)།  མར་ཏིང་(གསེར་གɺ)།  ɍ་རང་(ཟངས་རི)།  ཤ་
ȹིལ(གཡའ)།  ཡིད་རང་(གངས་གཏེར)།  དɎིག(ɞ་ཏིག)།  ཏིག(ཞིང་)།  
ཁོད་ɬལ(ཆེ་ལ)།  ʃས་ཟད(ས་བོན)།  ཅི་Ɍག་ɥར(ལོ་ཏོག་བཟང་)།  
ཏིག་ɥར(ཞིང་བཟང་)།  Ǿ་འཇིལ(ཐོག་དབལ)།  རོམ་པ(ོསེར་བ)།  མ་
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མིན(མེད་པར)།  ɑངས་ཟད་དོ་དང་(འɑ་ཚǑགས་བǲེད)།  གང་ཀ(ཤར)།  

ཨི་འȮ(Ɏང་)།  ར་ག(ȶབ)།  མ་དང་(ʈོ)།  ཅོག(Ȫེང་)།  ɵ་Ȫོང་(འོག་
ɉོགས)།  ཤེ་ལེ(དཀར་Ȝང་)།  མ་དང་(དམར་ȓོ)།  ཁ(ནག)།  ར(ǹ་བོ)།  
ཐོན་ཁ(མཐིང་)།  ཉི་ʃས(ཉི་ɷ)།  ཛ་ཝག(གཟའ་ǰར)།  ཁིར(འོད)།  
ཨག(ཁ)།  Ȭར(Ɉབ)།  ཀེན་ȭར(ཁ་གཏིང་)།  ɉོ་ལམ(བཏང་)།  
ཁིར(གསལ)།  ཏིག(མཆོད)།  ʁ་ཞི(ȶབ་ȣ)།  མིན(མེད)།  ȴོང་(ɉོགས)།  
ཞི(ɉོགས)།  དེ་ȕ(བȕ)།  དིག(ནས)།  མི་དོད(མི་ǲེ)།  མ་ǻང་(མི་འགག)།  
ǣ་ར(ཡོན་ཏན)།  ནམ(Ȳན)།  སད་ཞི(ʈ་དང་)།  མི་ནི(ʈ་མིན)།  ཝེར་
ཏི(ལ་མཐོ)།  ɋི་ར་ཙ་ན(རིས་Ȅལ་པོ་དེ)།  ȭ་ཏི(དɟལ་བ)།  ȼིང་ȅད(ཡི་

ʭགས)།  ȭད་ɞར(Ɏོལ་སོང་)།  ན་ག(ǩ)།  ɞར་ཟངས(ǩ་དབང་)།  
ཅི(ནི)།  ཤིམ་ཙǃ(Ȯི་ཟ)།  ཡག(གནོད་Ʉིན)།  ཤ(གཤིན་Țེ)།  གེ(བȭད)།  
ɞ(དɞ)།  Ȅ(བཙན)།  ཝེར(Ȅལ)།  ཏིང་ཏིང་(Ȩས་ངན)།  ǣ་Ȯ(ʈ་འȮེ)།  
ɿ་དོ(འɏང་པོ)།  ཝང་ཤམ(འགོང་པོ)།  ʀར་Ǥ(མགོ་མཐའ)།  མ་ར་
ཡ(སོད་སོད)།  ཏི་Ȯ(གཉན)།  Ǽི་Ǿན(གདོན)།  ǣ་Ȥ(དǾ་བོ)།  ཐ་ཧ(ɻ་

ང་)།  ɐ་ཞི(འǹོ་བ)།  Ǻད་དོར་ཤིག(བɼགས་པ)།  ཧ་ཁེར(ཁ་དོག་ɬེ)།  
ɬེ་དོ་གི་ȷག(དɎིབས། དངོས)།  Ǫོ་བོ(དངོས་པོ)།  ཟ་ཅི(སེར་ȹ)།  ȕ་
ɥིག(མȭད་པ)མིན(མེད)།  གྷོ་ཅི(མ་རིག)།  ོ͟་ཡེྷ (ཞེ་ȴང་)།  ནི་ȭད(གཏི་
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ɞག)།  ͟་ཤིནྷ (ང་Ȅལ)།  ȕག་ནོ(འདོད་ཆགས)།  ǹི་ɫག་གོ(བེམ་པོ)།  
དɞ་ཏོག(འɋག་དོག)།  ȭབ་ȭབ(ཉོན་མོངས)།  བȓལ་ཆར(ȵག་བȓལ)།  
ཏ་ལང་(Ȧོགས་པ)།  ȭབ་མིན་ནོ(ཉིད་མེད་དོ)།  Ȼ་ནི(མགོ)།  Ȼར་ལང་
(མགོ་པོའི)།  ཨག་པར་șག(མǾིན་གསང་)།  ʃིག(ɰལ་ǹིམས)།  ș་
ʃིག(ɳ་འɌལ)།  ཛ་Ɏི(འɌལ་Ǥི)།  ǣ་Ɏི(འɋ◌ུལ་ངག)།  དོར(མཆགོ)།  
ཏིང་ʊན(གɺ་འɑག)།  ཞང་(Ɏ)།  ɵང་(Ǹང་)།  མǾིན་བཟང་(ཉ)།  
ཙ་ཟ(ཉ་མོ)།  ཧས་Ȫི(Ȁང་པོ)།  Ɇ་ȭ(ȏ་མོང་)།  ར(ཕག)།  གཡོར་ེ͟ྷ(ས་

ཕག)།  ཙǃ་ཟེ(གནའ་ཕོ)།  ǻ་ǻ(Ƿི)།  ཅོ་Ǿང་(བོང་ɍ)།  ȭན(གཅན་

གཟན)།  ཡག(འɐོང་)།  Ǽད(བȄད)།  ལ་རམ(Ȫག)།  ཧ་ཏིང་(Ȧ)།  ǣ་
ʆང་(Ǭང་)།  ʆ་མིན(Ȧིɹ)།  མ་གལ(Ɇེɹ)།  འབའོ(རི་བོང་)།  མགོ་
ཅི(མ་རིག)།  Ȏ་དོར(འȭ་Ɏེད)།  དེ་ཤིན(ȷམ་ཤེས་སོ)།  མ་མིང་(མིང་)།  
Ǫོ་ར(ོགɶགས)།  ཏ་དོད(ǲེ་བ)།  ȯག་ȹི(ȯག་བȭན)།  ǰད་དོ(སོར)།  རེ་
ɲ(རེག་པ)།  ཐ་ɫར(ཚǑར་བ)།  ཙ་ཀ(ʁེད་པ)།  ཏི་ལི(ལེན་པ)།  ལིག་
ཞི(ʁིད་པ)།  ད་དོད(ǲེ་བ)།  ཏི་ཅི་འཁོར(འཁོར་བ)།  ཤང་སེ(Ȃས)།  
Ǽག་ཏི(ཤི)།  Χོ་ཅིϖϵ (མ་རིག)།  ཏ་རས(ȷམ་ཤེས་སོ)།  ȕ་ནེ(བȕ་གཉིས)།  
ʀམ(གʀམ)།  Ǥོག(ཕོ)།  ཙ(མོ)།  ད་དོད(ǲེ་བ)།  ད་ར(ȷམ་པ)།  ཝི་
སོམ(འǹིག་ཆགས)།  ཧི་ཧར(དགའ་བ)།  ར་དོད(ǲེ་བ)།  ཅི་ȭ་ཏོག(འȭ་
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Ɏེད)།  ཐ་ཤེན(ȷམ་ཤེས)།  ǣ་ཤེན་ཟད(འȭས་ཤེས)།  ཅི་ཏི(སེར་ȹ)།  ǣ་
ɍ(འșར་གེགས)།  ཅི་ཛམ(འཛƼན་ཆགས)།  མ་མིག(མིག་Ȅས)།  Ǫོ་Ɉང་
(གɶགས་Ɉང་)།  སེག་(དɍགས)།  ལི(ɽང་)།  ར་ཙǃ(ȷ་བ)།  Ȁང་རེ(Ȍ)།  
ωམֆФ (ȹ)།  ʊ་མིག(མིག་ལོང་)།  ར་ɫག(ȷ་བ་འོན)།  ǹི་སེག(ʁོག་དɍགས)།  
ωམ་རིֆФ (ȹ་Ȯི)།  ཤིམ་ཕོད(ངར་སོ)།  ǰད་དོ།   ཞིམ་ཙǃ(ɂོས་རི)།  Ǯེ་ར(ིȖ)ེ།  
ɞ་ར(ིརོ)།  རག་ཤ(རོ་ངན)།  Ǫོ་སེགས(ɾས་གɶགས)།  ཇིལ(རེག་Ɏ)།  
སེག(དɍགས)།  ཙƼͨྟ(ȡིང་)།  ཤེ་Ȭན(ȡིང་)།  མང་ཝེར(ȡིང་)།  ɾང་
Ȭན(Ȁོ་བ)།  Ǽིན(མིག)།  Ǫ་șར(མཁལ་མ)།  ཤིན་ȭན(མཆིན་པ)།  ཀོག་
ཙǃ(ཀོག་ཙǃ)།  པད་ɿན(ལག་པ)།  ཞིམ་ཞལ(མཚǃར་པ)།  ཇིལ་ཞིམ(རེག་Ɏ)།  
ཚǃལ་ཚ(མǹིས་པ)།  ɥར་ɩས(མȘ)།  ཙǑས(Ǵ)།  ར་རང་(Ǫང་ལག)།  
དར(དȻང་པ)།  ɹད(མǶར་པ)།  ཀམ(སོག་པ)།  ʁ་Ǵན(ཤིག)།  ཙǃ་
སོག(གཤང་གཅི)།  ཅི་འོད(Ȯི་ཆེན)།  ཝང་བག(Ǳ་མདོག)།  ȼ་Ɉད(Ǳ་Ȱོ་

Țེ་བȦན)།  Ǫོ(ɾས)།  སངས(ངག)།  ཏི་ǩ(ཡིད)།  ʀམ(གʀམ)།  མ་
ཙǑད(ɚོད)།  ཀ་ར(ིརས་དཀར)།  ཤི་ཤོན(དར་ཟབ)།  ɾམ(ʷ)།  ས་
རན(གོས)།  འགོ་ར(ʈམ་འཆིང་)།  ཟད་ɑམ(འɑ་ཚǑགས)།  གɺ་འɐང་
(ཆང་)།  ɥར(བཟང་)།  ɺ་ཏ(ིཆང་དཀར)།  ཏིང་ɞར(ǹག)།  མང་ཏིང་
(ǹག་Șང་)།  ཙ་མིན(ར͜ྟ)།  མང་Ȭན(ཤ)།  ཚǑས(ཚƼལ)།  ɵན(Ǫང་མར)།  
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དལ(ɻས)།  གྷར་ཛཿ(Ȯག་པ)ོ།  ǹོ་ཏ(ǹོ་བོ)།  ǯ་ཝེར་ཞི(འɌལ་Ȅལ་

མཚན)།  ཙǃ་ཐོ(ȷོན་ཐོག)།  ཡེ་ཆ(ཐོ་ཆའ)ོ།  ȯང་ɞ(གɺང་ȯང་)།  ȼ་
Ɉད(Ȱོ་Țེ)།  ཙ་Ǧ(རལ་Ǿི)།  ཤ་འབལ(Ȫ་རེ)།  ཀི་ལ་ཡ(Ɉར་པ་ཐོབ)།  ȹི་
ɬེ(མȭང་)།  ཝེར་ʆིམ(མདའ་གɵ)།  ནེ་ལེན(Ȗགས་ǥ)།  ཕོ་ཡང་(ཐོ་བ)།  
Ȁང་ར(ེȏ་གཤང་)།  ɞར་ཞགས(ཞགས་པ)།  དང་རའོ(Șའོ)།  ཏི་ནི(ɞ་གེ་

ɞ་Ȫེགས)།  ɞ་ɺད(མ་མཐོང་)།  ཅི་པར(ɒ་མ)།  ǻ་ɻ(ɒ་མ)།  ནི་འགིང་
(མ་མཆོག)།  སང་Ǥོ་Ǥིན(སེང་གེ་ཡིན)།  ʃས་ȭར(ས་ȱལ)།  ཏི་ɐ(ɋ་རབ)།  
ȭར་ཙǃ(ȱལ་ɋན)།  ཉི་ȭར(ཉི་ȱལ)།  ɐ་མིན(ʁོ་མ)།  ȼ་མོ་ཧ(ཤིག)།  
ཟད་ɬེ(ནས་འɑ)།  ʁན(སོར)།  ɬེ(ཚǑན)།  ɬ་རང་(ǿ་གང་)།  བིང་ང་
(བཞི)།  ཝི་དིག་ཞི(ʁིན་གང་)།  དོག་ཙǃ་ར(ǰད་ཙམ་ཅིག་བȄ)།  ཏི(དང་)།  
ནིས་ȕ(ཉི་ɿ)།  ཏ་དིག་ད་ɺན(ǰད་ཅིག་ཡིན)།  ཅི(བȪོན)།  ཝེར་ཏིང་
(འɌལ་ȹང་)།  ǲེལ་ཞི(དགའ་Ȳན)།  Ȼར་ཅི(འɋིན་ལས)།  ངེས་ཏི(རིག་པ)།  
ཧ་སི་ɬལ(དགའ་ɬལ)།  ད་ཀ(དོན་དམ)།  འགི་རི(དགའ་བ)།  ན་ʅ(ȴིག་

Ȍིབ)།  ཡལ་ཡལ(ɞན་པ)།  ཧེ་ɉོ་སངས(སངས་གསལ)།  ǣ་Ȯ(ʁིན་པོ)།  
རག་ཤ(ʁིན་མོ)།  ཨȂེ(བཙན)།  ཀེ་Ȅ(གཉན)།  ཝེར(Ȅལ)།  ཨིག(ʁིན)།  
ǹི་ཙ(Ȭགས་ཉིད)།  ཧ་དན(ཡེ་ཉིད)།  འཛའ་དང་(གཟའ་གཏད)།  ɞ་
ɬ(ɬལ་མེད)།  མ་ཙǑ(མཚན་མ)།  མིན(མེད)།  Ǽ་ནོམ(ཆེན་པོ)།  དེ་Ƕམ(Ș་
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ɼན)།  ཆ་Ș(ཆེ་Șང་)།  མོ་ɥི(ཡོད་མེད)།  ཚ་ཞི(Ɏམས་པ)།  ཏིག་ǫ(བɬེ་

བ)།  ཏི་ང་(ངེས་པ)།  ɣད་ȭ(མི་Ȳོག)།  ɋ་ཙ་མིན(བསོད་པ་མེ)།  བག་
མིན(དཔག་མེད)།  གེ་ི̥མ(དཔག་མེད)།  ɹ་Ȁང་(Ȅང་Ǿགས)།  ཤོ་ཙ(ǲེ་

ཤིང་)།  ཧ་སངས(འཕེལ)།  ɐ་མོ་ཧ(ཤིག)།  ི̥་ཙ(ɍ་མོ)།  ʆི་ཙ(ɍ་ཙ)།  ས་
ཙƼས(མིང་པོ)།  ཧི་ནིང་(ʁིང་མོ)།  ཙ་མེད(ན་Șང་)།  ཡེ་ɞ་ɥར(Ɉག་མོ་

བཟང་)།  ɉི་མོ(ɥོས་མོ)།  ཙ་མོ(Ȗམ་མ)ོ།  ཏི་ཙǃ(གཅེན་མོ)།  ཤང་སེ(Ȃད་
པོ)།  ཡོ་སེ(Ȃད་མོ)།  ɓ་ǩང་(ʋ་Ȃན)།  སེ་ཤེ(དཀར)།  ད་དོན(Ȩ་བ)།  ɞ་
དོག(Ȧོགས་དང་)།  མ་ʆོངས(མ་Ȧོག)།  Ǽང་ནི(ནར)།  ཙག་ནི(ཚ)།  ɐི་
ɐི་མིན(བǦེས་ǰ◌ོམ་མེད)།  ཏི་ȹི(གཅིག་གཉིས)།  དེ་ʀམ(གʀམ)།  བིང་ང་
(བཞི)།  ང་ȯག(ȑ)།  ȯག་ȹ(ིȯག)།  དི་ȹིས(བȭན)།  ཙǃ་ཏི། Ǽད་
ཏི(བȄད)།  ǻ་ཏི(དǻ)།  ȕ་ȕ(བȕ)།  ཏིག་ȕ(བȕ་གཅིག)།  ནིས་འོང་
(བȕ་གཉིས་སོ)།  ང་ར(ȑ་བȄ)།  ཏི་དན(ངེས་ཚƼགས)།  ཤེ་ɫ(ʏ་ཚǃ)།  རིང་
ནམ(གཡང་ɒན)།  སད་ཏི་Ǭ(ʈ་གཅིག་Ț)ེ།  དɞ་ར(གཤེན་རབ)།  དɞ་
ཧར(Ȫོང་པ)།  དɞ་ཧེས(Ȫོང་ཉིད)།  ཤ་ར(ིདཔལ་Ȳན)།  ʆི་རོ་ནམ(དཔལ་

མགོན)།  ʊ་ཡེ(གསང་བ)།  ʊ་གྷིང་(གསང་ཆེན)།  ʊ་ཡེ(གསང་མཆོག)།  ན་
མ(ཞེས་Ɏའོ)།  ན་མོ(འདི་ཡོ་ན་འདོད)།  མ་Ȯ(མ་ȅད)།  ȼ་པ་ཏ(གɶང་)།  
ན་མ(ས་ལེ)།  ཤ་ཡ(སང་ངེ་)།  ཨག་Ǥོ(གཙང་མ)།  ཏ་Ǥོ(ȷམ་དག)།  ɿད་
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དྷོ(དག་Ɏེད)།  ན་ʅ(ȴིག་Ȍིབ)།  ཏ་ཀ(ལས་ངན)།  ཤོ་ɿན(སེལ)།  ན་
མོ(ɉག་འཚལ་ལོ)།  དེ་པ་ཧོ(དǼེས་པར་བȪོད)།  ནི་སི་ཏི(དངོས་ǿབ)།  
Ɇོས་འབར(ཟབ་མོ)།  ǻ་ȭན་ʇན(ཞབས་ལ་འȭད)།  ཨ˗་ཏ་ཐ་གྷ་
ཏ(འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ)།  བྷ་ཀ(གʀང་རབ)།  ལིག་ɞན(བཀའ་

དང་)།  ʊ་ས་བྷ(བཀའ་Ȧེན)།  ཡ་དྷེ་པ(སེམས་དཔའ)།  ཏ་ʅ་ʅ(Ȍིབ་པ)།  
ʀམ་བྷ་ཛ་ཛཿ(Ɏང་བར་Ƕག་Ƕག)།  ས་མ་ཡ(དམ་ཚƼག)།  པ་ཤང་(དབང་
ག)ི།  Ȼ་ཙམ(གɫག)།  ɍ་ɍ(Ɉད)།  ɞ་དོག་ཧ་ར(Ȧོགས་ཐབས)།  པͧྚི་
ཏ(མཁས་པ་ཆེན་པ)ོ།  སད་ʃབ(ʈ)།  Ɏི་Ȅེལ(འɌལ་ȹང་)།  Ȅ་སེ(ཁང་སེར)།  
སད་ས(ེʈ་ཁང་)།  ɥར་ཞི(བཟང་པོའི)།  ɍ(ནང་)།  ཤེར་Ȯང་(བདག་ད)ེ།  
དེ་ʈོད(ʉན་ǿབ)།  ʊ་ɺག(ɒོ་Ǿོས)།  མར་ཏིང་(གསེར་གɺ)།  ǻ་གེ་ɻ(ཡི་

གེར་ɐིས)།  ི̥ལ་མིན(ཚད་མནི)།  ཁིར་ནོམ(འོད་Ȳན)།  ས་Ȥིག(ཤེས་རབ)།  
ཨེར་སངས(Ɏམས་མ)།  ɞ་ཡ(ེམཁའ་དɎིངས་ʀ)།  ɞ་ཡེ(ɒ་མེད)།  དི་
ཀ(བདེ་ཆེན)།  ཡེ་ɞ(དབང་གི)།  ཡང་ཟེར(འɐས་ɍ)།  ཏིག(ཞིག)།  པ་
ཤང་(དབང་ȵད)།  ɂེ་ɞ(དབང་ག)ི།  ǹི་དོན(ɉག་Ȅ)།  Ⱥར་ȭ(ȴིག་པ)།  
ན་ȶབ(Ȍིབ་པ)།  ལོ་ȕ(ɾང་ȭ)།  མ་ཡིན་ནོ(མ་བȪན་ན)ོ།  ཏི་ལས(ལེགས་

པར)།  མ་མ(དམ་ཚƼག)།  ཏི(ན)ི།  ɞ་ʀ(བʂང་ȭ)།  མ་མིན(མེད་ 
པ)།  ǫ་ནར(མི་ȡེལ)།  ཅི(བའི)།  ʊ་ɫ(ཚད་མེད)།  ɞ་ɫག(འǽར་མེད)།  
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ཡིག་ɵར(འཛƼན་ཆགས)།  ʊན་སིང་(ǣན་གསལ)།  Ǩང་བȋར(Ȍ་འǽར)།  
ཤིན(ཤེས)།  ཏ་ȕ(ཅི་ཡང་)།  ང་ȯག(འȭ་Ɏེད)།  མི་སམ(མ་ཆགས)།  མི་
ȓོན(མ་དང་)།  ཅི་Ǩང་(ཚƼག་Ɏམས)།  སད(ʈ)།  ǹི(སེམས)།  Ǥོ(དག)།  ʊ་
ɫག་(གསོ་བ)།  Ȯོ་ཡེ(རིག་པ)།  ǫ་འཁོར(ȷམ་Ǿོལ)།  ɞ་དོར(དངོས་མེད)།  
ལོ་ཙ་བ(ǰད་གཉིས་ལ)།  ལ་ȵམ(ɒོ་ɤག་པ)།  ཐ་མིན(ཐབས་ཟད)།  ཨག་
ཙƼར(ངག་འǷལ)།  ཏི་པ་ཟན(འɋ་མ་ɳན)།  ཏི་ȼ(ɋ་Ȅས)།  ȭབ་
ȭབ(ཉོན་མོངས)།  Ɏེ་ɐ།  ལ་ཏི(འɐེལ་བ)།  ǽར་ཁ(འǽར་Ȳོག)།  ཏི་
བྷར(རིག་པ་ཤར)།  ཤེ་འཁོར(ཤར་དང་)།  ནེ་ȶབ(ȶབ)།  ཏི་Ɏང་(Ɏང་
དང་)།  ཏི་ɉེ(ʈོ་དང་)།   Ȁང་རེ་གྷིང་(ȡན་པའི་མཆོག)།  མ་མིག(ɞ་ཡེ)།  
ɞ་ཡེ(དɎིངས་ལ)།  ȭ་ཞི(འགགས་མེད)།  མ་མིན(པར)།  ཟང་མིན་ནོ(ཟག་

མེད་ད)ོ།  ངོ་ར(ང་རང་)།  མར་སང་(དབལ་Ǥི)།  ཧེ་དཔག(Ȉོ་ɉེ)།  གྷི་
གར(བཤོད་མཛད)།  ș་ཙǃ་ཏི་(ནས)།  པ་ȵམ(ཕ་དང་)།  མ་ȵམ(མ་དང་)།  
Ƕན་ཞི(ǲིན་དང་)།  Ƕ་ར(ɣ་དང་)།  ཧེ་བག(Ȉོ་ɉེའོ)།  ཅི་ཅི་ȹོག(འདོད་

པ)།  Ȼ་རད་(ནོར་ɍ)།  བི་ནི(ȷམ་པར)།  ˳ི་ʆོ་ཝེར(དཔལ་འབར་Ȅལ)།  
ཨ་ཏི(སངས་Ȅས)།   ̵་དྷ(སངས་Ȅས)།  ʊན་ȅང་(འɑག་གསས)།  ɻང་
ཞིན(ང་རོ)།  ཀེ་ནས་ʆོ་སོད(སེང་མི་དཔལ)།  པ་ཤང་(དབང་པོ)།  Ǧོ་ཏ(ǹོ་

བོ)།  ཝེར་རོ་སད(Ȅལ་པོ་ʈ)།  ཐོ་ཤེལ(ɻ་ཙǃ)།  རོམ་པ(ོསེར་བ)།  ནེ་སད་
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(གཅེན་ʈ)།  ǲ་ཏེ(གȣམ་པོ)།  Ǥ་ནོམ(Ȫོབས་ཆེན)།  སད(ʈ)།  སད་ནི(ʈ་

མ)ི།  Ƀངས་སོ(Ȫོན་པ)།  སི་ཏི(དངོས་ǿབ)།  ཕ་ལ(ȹ་ཚǑགས)།  ཨ་ʆི(ɰར་
ལ)།  ɑམ(གསོལ)།  ཐ་ɺད(ཡིད་Ǥ)ི།  ལེ་ལོ་ལོ(མངོན་Ȧོགས)།  ལེ་Ȩོས(ɺལ་

འཁོར)།  བི་ȭ(ȷམ་ཐོས)།  Ǻན(བǰལ)།  གར་པ(Ȯག་ɬལ)།  ɍ་ཙམ(གɫག་

ན)།  རད་ན(རིན་ཆེན)།  དག་ཤ(འཇོག་པོ)།  ཙǃ་གེ་ȭན(གཟའ་Ȗམ་དང་)།  
ཨིན་ཏིང་(Ȍ་དɎངས)།  སད་ཟ་(ʈ་མོ)།  ཀ་ནི་རན་ཞེས(མཚན་དང་

མིང་)།  ཨ་Ȭན(གཙǑ་མཆོག)།  དེ་ɍ(བསེན་མོ)།  ɬལ་གʀམ་ཟ(ʁིན་ལག)།  
ཅི་ཏ(རང་འǽར)།  རི་ཨ(ེའཁོར་ལོ)།  ཧ་ཧི(ɟང་འདས)།  ɉོད་Ɉར(ɇལ་Ǳ)།  
ཧ་ལོ་སིང་(Ȯི་མ་དག)།  དེ་ཤོར(མཆོད་པ)།  ཐོར་ཐོར(ɚིན་པ)།  ཐིམ་
ཐིམ(མཉེས་པ)།  Ȗི་ཆིམ(ཐོག་དབབ)།  དེ་དེ(Ȩོ་ལ)།  ཟབ་མོ(བཟང་མོ)།  ཧ་
ཧ(དǼེས་པ)།  ཧེ་ཧ(ེབཞད་པ)།  ཨ་ȭར(ɉོགས་ǲོང་)།  བེ་ȭར(གནོད་ɚིན)།  
ɹ་ཤ་ར(Ƕར་ɬ་དམར)།  ɞ་ɫག(བǦ་ཤིས)།  ɥར(བཟང་)།  དོད་མིན་
ȯང་ɞ་Ǽེར་རོ་ɞ(ǲེ་མེད་གɺང་ȯང་བོན་Ǽི་དɎིངས)།  ག་ཅི་མ་མིན་
ཁོད་Ʉོད(འགགས་པ་ɞ་མེད་ʉན་ǿབ)ཞི(ཉིད)།  ནིས་མིན་Πེ་ȭར་ཐ་ཙǃ་ϱϵ
ཝང་(གཉིས་མེད་བདལ་པ་ཆེན་པོའི་Ǳ)།  ཐ་ཚǑན་ǣན་ɥར་Ǭ་ȭར་
ʇན(མཐར་Ȭག་ǣན་བཟང་Țེ་ལ་འȭད)།  ʀ་རི་ཀ་ལ་ཡི་ཡོར་Πེϱϵ(ǣན་གཞི་
མ་གཡོ་ཡོངས་ʀ་བདལ)།  དɞ་རི་ɉ་སངས་ཏ་དོད་ཅི(མཁའ་ལ་གསལ་ཡང་
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ɇལ་Ǳ་ན)ི། ཧ་ར་ཐ་ཙǃ་Ǽེར་ཝང་ཞི(ཡེ་ཤསེ་ཆེན་པོ་བོན་Ǳ་ཉིད)། ཡེ་སངས་
ལ་ɿ་ȭར་ནི་མིན(Ȫོང་ཞིང་བདག་མེད་བȚོད་ȭ་མེད)།   Ǿ་གེ་མ་ཙ་མེན་
ནམ་ཅི(འཛƼན་Ȧོག་མཚན་མ་མི་འɏང་ཞིང་)།  ș་ʃིག་ǻ་རོ་ཏ་ཙǑ་
Ǽང་(ɳ་འɌལ་ǣན་འȭས་Ʉོད་པ་ɂང་)།  ཧ་དན་མ་ཏི་ཧ་ར་ཝང་(ཡེ་
ཉིད་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་Ǳ)།  ɉི་ནམ(ɉི)།  ནི་ནམ(ནང་)།  ཐིག་གཏེང་
(མཐའ་དɍས)།  ཀེ་ȭར་མིན(ཁ་གཏིང་མེད)།  གན་ɞར(Ȫེང་འོག)།  ཁེར་
ཙǃ(ཁ་དོག)།  ངོ་གེ(དɎིབས)།  ȹ་ག(དངོས་པོ)།  མིན(མེད)།  ǻ་ɞ་ 
ཡ་དོག་ȯང་ɞ་དɞ་(ǣན་ལ་དོག་མེད་གɺང་ȯང་དɎིངས)།  ʀ་རི་མ་ཏི་
ཉེ་ལོ་ལ(གཞི་ནི་མ་བཅོས་མཉམ་ཉིད་ལ)།  ȗམ་ཞི་ག་མིན་ȭ་Ȯོད་ཞི(ལམ་

ནི་འགག་མེད་རང་བཞིན་ཡིན)།  ǹི་ཙǃ་ɞ་ཞི་ཐ་ཙǃ་ནི(འɐས་ɍ་དɎིངས་ཉིད་

ཆེན་པོའ)ོ།  ནམ་ɾ་ȭར་མིན་ཐར་ཙར་ནེ(གནས་པ་བȚོད་མེད་Ȅ་མ་ཆད)།  
ལམ་ཞི་ȭར་ཙǃ་ཁིར་ཞི་ནི(འǽ་བ་ʈག་མཐོང་གསལ་བ་འད)ི།  ཁར་ɞ་ɞ་
ཏོག་ཧ་ར་ཞི(རིག་པ་Ȧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད)།  ཏ་དན་ɵང་ཞག་ɞ་ལ་
ʈབ(Ȩ་བ་Ǹང་ཆེན་མཁའ་ལ་Ȳིང་)།  ཉེ་ལོ་ɞང་ནོམ་Ǽེར་ɿད་ཙǑ 
(དགོངས་པ་འǺལ་པའི་ཐེ་ཙǑམ་བཅད)།  ནམ་Ǿ་གེ་ཏ་ཏག་གོ་ȼ(Ʉོད་པ་

འཛƼན་Ȧོག་ཐོག་མཐའ་ɐལ)།  ཁོ་Ʉོད་ཐ་ཙǃ་པ་ཏ་ཡ(ʉན་ǿབ་ཆེན་པོར་

ɉག་འཚལ་ལོ)།  མ་ཏི་ཧ་ར་ཁི་ཁར་ཅི(མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཅན)།  
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Ǭན་ཐང་ǣན་ཤེས་ȭ་ཞི་ཏི(ཐམས་ཅད་མǷེན་པའི་བདག་ཉིད་Ȫེ)།  ȶ་ཅི་
ɉོ་ཡེ་ȭ་Ȯོད་ཡེ(ɞ་མེད་འɎམས་ཡས་རང་བཞིན་ཡས)།  ལི་སེང་ཐ་ཙǃ་ཉེ་ལོ་
Ǥན(ངང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛƼན་Ǽིས)།  ཐ་ཚན་Ǽེར་རོ་ɞ་ཡེ་
ཁིར(ཐམས་ཅད་བོན་དɎིངས་མཁའ་དɎིངས་གསལ)།  ད་དོད་མ་ཙ་ཡི་
ཡོར་སངས(དེ་བཞིན་མཚན་མ་ཡོངས་ʀ་དག)།  ཐ་ཙན་དི་རོ་Ǽེར་ཝང་
ཞི(ཐམས་ཅད་འǽར་མེད་བོན་Ǳ་ཉིད)།  Ǽེར་ཅི་མ་ཙ་མ་ཙǑར་ཡར(བོན་

ཅན་མཚན་མ་མཚǑན་པ་ཡང་)།  དི་རོ་Ǽེར་རོ་ɞ་ཡེ་ཏོག(འǽར་མེད་བོན་

Ǽི་དɎིངས་ʀ་Ȧོགས)།  ཅི་Ȁང་ǻ་གེ་མ་ནིང་ད་ར(ཚƼག་དང་ཡི་ག་ེམངི་ȷམ་

པ)།  ཧ་ར་ཐ་ཙǃ་ལི་སིང་Ǥིན(ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ཡིན)།  མར་ཞི་རི་
ɔང་དེ་Ȯོད་དི་ར་ཝང་(གསེར་Ǽི་རི་རབ་དེ་བཞིན་འǽར་མེད་Ǳ)།  ɞ་ʊན་
ད་Ǧ་ཁ་སང་ཅི(ནམ་མཁའ་འɑག་Ȩར་Ǿགས་པའི་གʀང་དɎངས་ཅན)།  
ཧ་ར་ཐ་ཙǃ་ཁིར་ཞི་ǹི་ཙ་དྷེ(ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་Ȭགས་ཉིད་གདམ)།  
˫་མིན་ǻ་ར་རད་ན་ཏརི་ཤོ་ǻང་(ཟད་མེད་ཡོན་ཏན་རནི་ཆེན་Ș་བོ་མཛǑད)།  
དɞ་ཙན་ཁོ་Ʉོད་Ȼ་ཏོག་ȭ་ཞི་ཏི(ɬལ་མེད་ʉན་ǿབ་ɣད་ɏང་བདག་ཉིད་

Ȫེ)།  ཅི་པར་རͪྣ་པ་ཏ་ཡ(ɒ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ɉག་འཚལ་ལོ)།  ǹི་ཙན་ཤེ་
Ǭ་ཐ་ɬེ་ཞིན(སེམས་ཅན་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོས་བɶང་)།  ད་དོད་སིང་ངེ་ɞ་
སང་Ǭིན(ɇལ་Ǳ་Ɏམས་ȡོམས་སངས་Ȅས་Țེས)།  དɞ་ར་ཏི་ȕ་པ་ད་
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ཡ(གཤེན་རབ་ཉིད་ལ་ɉག་འཚལ་ལོ)།  སད་ནི་Ƀངས་སོ་རͪྣ་ཙǃ(ʈ་མིའི་
Ȫོན་པ་རིན་པོ་ཆེ)།  ཁི་ཁར་ལི་Ɉད་ʃས་འ˫་ཙƼ(འོད་ཟེར་Ɏེ་བ་ས་ཡ་ཡི)།  
ȶ་ཅི་ǻ་ɞན་ཁིར་ཞི་ǻང་(ɞ་མེད་ɞན་པ་གསལ་པར་མཛǑད)།  ɞ་ལ་ཏིང་
ན་ལིག་ཞི་ǻང་(ནམ་མཁའ་གɺ་མདོག་ʁིད་པའི་མཛǑད)།  མར་ཞི་ཉི་རི་
མ་པང་ཤོད(གསེར་Ǽི་ཉི་མ་སེར་པོ་ཤར)།  ʊང་གི་ɷ་རི་ཤེམ་རི་ལིག(ȭང་

གི་ɷ་བ་དཀར་པོ་ʁིད)།  ˫་ཝ་ȭ་ཕང་ȼི་ཞམ་ཁིར(གཟའ་ǰར་Ɇིན་ɽང་

གཞའ་ཚǑན་འོད། དང་ར་ཡང་ལ་Ǥི་ཏང་ལ(Ȅ་མཚǑའི་ǩང་ལ་ཆར་པ་འབབ)།  
ʃས་ཞི་ཅོག་ȣ་ཟད་ɥར་ʂངས(ས་གཞི་ཐོག་ལ་ནས་འɑ་འǺངས)།  ཨི་
ཅམ་Ɇི་ཅི་ནི་ɾ་ɥར(འཛམ་ɍ་Ȁིང་ན་གནས་ɺལ་བཟང་)།  ȹིལ་ʻང་
ཤར་ɶར་ǲེལ་ཝེར་ལིག(གངས་རི་གཡའ་ɐག་ǰོས་Ȅལ་ʁིད)།  ɞ་ɫག་
ལིང་Ȫོ་ɞ་ǻང་ɥར(བǦ་ཤིས་བཟང་པོ་མཛǑད་Ƕང་བཟང་)།  ལི་ལོ་ཐ་ཙǃ་
དེ་ཅོད་Ǽིན(ལོངས་Ʉོད་ཆེན་པོ་Ʉོད་པ་ཡིན)།  ཅི་པར་ɥར་ལ་ཝེར་ཞི་
ཇི(ɒ་མ་བཟང་ལ་Ȅལ་པོ་འཇིགས)།  ɐན་ȭང་ʆང་ཧས་འགི་གཏོ་
མིན(ɐན་འཁརོ་Ȧ་Ȁང་Ǿངས་མེད་དོ)།  འɏང་Ȳེམ་ཅི་Ɍག་ʃས་ཞི་
Ǭིན(ɬི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ས་གཞི་Ȅས)།  ཏི་ɏང་Ͳཱན་ཅི་ཏ་ལ་ཙ(འɏང་བ་ɳ་

འɌལ་ɒང་དརོ་ཆ)ེ།  མིག་སོམ་ཝརེ་ཞི་ཧེ་ཧར་དོད(མིག་ནི་གསལ་Ɏེད་

དགའ་བ་ǲེས)།  ʊ་སིང་Ȁང་སང་ཤེ་ཤིན་ཁིར(Ǿགས་ȡན་Ȍ་དɎངས་ཤེས་
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པ་གསལ)།  ཤི་ཤིམ་;ཱǐ་སོད་ཏི་བར་མིན(Ȯི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བག་ཆགས་མེད)།  
Ǯེ་རི་ɺ་ཅོག་ཨག་སིང་ʊན(Ȗེ་ཡི་རོ་མངར་ངག་ȡན་Ǿགས)།  ཐ་ɺད་ཏ་ི
Ǳམ་ཚ་ཞི་ཙǃ(ཡིད་ནི་ɬེ་བའི་Ɏམས་པ་ཆེ)།  ཧེ་ཏོད་བི་ར་ཁོད་ɬལ་
དོད(ɚིན་པ་ཚད་མེད་Ȫོབས་ཆེན་བǲེད)།  ɞར་སོན་ཏི་པ་མ་མིག་
ལོ(བཟོད་པ་ɏང་ཚǑར་དམིགས་མེད་བȈོམ)།  ཚར་ཅི་དྷ་ཙǃ་ལེ་བི་མོར(བɬོན་

འǿས་ɿགས་Ȳན་ɽང་གི་ǿབ)།  ɰལ་མི་སིང་ངི་ཉེ་ལོ་ཏན(ɰལ་ǹིམས་

Ɏམས་ȡོམས་ཏིང་འཛƼན་Ȳན)།  ས་Ȥིག་ȅ་ཡོད་ɞ་ལ་ཅེ(ཤེས་རབ་ཐབས་
ཆེན་དɎིངས་ལ་འɎོར)།  ར་པི་Ȋོག་ཅི་དྷོ་དར་པང་(མ་ལ་ཆགས་པ་བག་
མེད་ɂང་)།  Ǽེར་ɿད་ཐ་ɺད་ɞང་ནོམ་ཁིར(ཐེ་ཚǑམ་ɺད་Ǥི་འǺལ་པ་

བསལ)།  ཏ་ȕ་དོ་ǲོན་ཤ་ཡ་Ǥིན(ནོར་བ་འǼེད་པའི་བཤགས་པ་ཡིན)།  མི་
ȓོམ་ཙ་རི་Ȼ་ɋོ་དང་(མ་དང་མ་ངེས་དོ་བཅོལ་དང་)།  ཏི་ཁ་ɣད་ȭ་ར་
ȕད་ཆལ(མི་འདའ་མ་Ȳོག་དཀའ་Ȭབ་ཡལ)།  བȓལ་ɵད་ɞང་ནམ་ཐ་
ɺད་ཤ(ཉོན་མོངས་འǺལ་པ་ཡིད་Ǥི་བཤགས)།  ཇི་དད་ནི་ནམ་ɞང་ནོམ་
དོད(འཇིག་Ȧེན་མི་ȷམས་འǺལ་པ་ǲེ)།  ཏ་མ་ȭ་ཏི་ཧ་Ǽོག་ɳན(ɒང་དོར་

དɟལ་བའི་ǲེད་ཤིང་འɱགས)།  ཤང་སེ་ཡོ་སེ་རིག་རག་ɶ(Ȃས་པ་Ȃན་མོ་

བཞེངས་ལ་འȭ)།  ǩང་སེ་ནི་ནམ་ȕག་ནོ་ཙǃ(གཞོན་ȶ་མི་ȷམས་འདོད་
ཆགས་ཆེ)།  ʆི་ཙ་ཙ་མེད་ཝི་སོམ་ཅོད(ɍ་ཙ་ɍ་མོ་འདོད་ལོག་Ʉོད)།  Ȟལ་
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ནོམ་ཏི་ཁོར་ʃ་ɶར་ȣར(ɚོར་བ་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས)།  ȭན་ཙǃ་
དིལ་Ɏིལ་ɤག་ཏོག་ཙǃ(བན་ལོག་ǹེལ་མེད་འɋག་དོག་ཆེ)།  Ǽེར་ཙǃ་ǻ་རི་
དྷ་ཡེ་ཙǃ(བོན་ལོག་མི་འཛǃམ་ཞེ་ȴང་ཆེ)།  Ȫིག་བི་ནི་ནམ་ɶར་ɽང་
ཁིར(དɍས་Ǥི་མི་ȷམས་དབང་པོ་གསལ)།  ཨག་Ǥོ་ནི་ནམ་ས་Ȥིག་
ཙǃ(གཙང་གི་མི་ȷམས་ཤེས་རབ་ཆེ)།  Ƕམ་ནེ་ནི་ནམ་ཤེ་ɫ་ཙǃ(ཁམས་Ǥི་མི་
ȷམས་བསོད་ནམས་ཆེ)།  ȭ་ɻ་ནི་ནམ་ཝེ་ȣ་ǲེ(མཐའ་དམག་མི་ȷམས་
མདའ་ཁ་ǲེན)།  སད་ʃས་ནི་ནམ་ཁག་Ȋེལ་དང་(ʈ་ས་མི་ȷམས་ཁ་Ȗེ་
བདེ)།  ȕག་ནོ་ནི་ནམ་ཐེ་ཝེར་ཙǃ(འདོད་ཆགས་མི་ȷམས་ཕོ་མཚན་ཆ)ེ།  ཝ་ི
སམ་ཙ་མེད་པད་མ་ར(འདོད་ལོག་ɍ་མོ་མཚན་མ་དམར)།  དེ་Ɏིལ་པ་
ཅིས་Ȟལ་ནོམ་དི(ǹེལ་མེད་མི་ཕོ་ɚོར་ངན་Ȯན)།  ǣ་རི་ི̥་ནིང་ར་པི་
ཅོ(མི་འཛǃམ་ʁིང་མོ་མ་མ་Ʉོད)།  ȷིལ་ɔང་ཏིང་ནམ་Ƕ་ȣ་འɑག(གངས་

རི་Ș་ȷམས་ɾང་པ་འབབ)།  Ȫིག་ɥར་ནི་ཅི་དɎིག་དམར་Ǽིན(ཞིང་

བཟང་མི་ཡི་ནོར་ɍ་ཡིན)།  སང་གོ་བྷ་གི་ȷིས་རང་ཞིན(སེང་གེ་མངོན་པར་

གངས་རི་འཛƼན)།  ཏིང་གི་ɞ་ʊན་ཨང་སང་འǽར(གɺའི་འɑག་མོས་

ǰད་དɎངས་Ȍོགས)།  ཧ་ཏི་ཁོད་ɬལ་ཁོག་ཙǃ་ཅ(Ȁང་པོ་Ȫོབས་ཆེན་བǾོད་

པ་ཆེ)།  བɵ་ཅི་ʆང་Ȫི་ωֆФམ་ལ་ɺག(འོག་གི་Ȧ་པོ་ལམ་ལ་མǼོགས)།  དང་
ར་ɉིང་ལ་ཙ་མོ་ɺག(Ȅ་མཚǑའི་Ǩོང་ལ་ཉ་མོ་མǼོགས)།  ɶར་Ǽི་ངར་ལ་
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ཙǃ་སེ་ɺག(ɐག་གི་ɶར་ལ་ȷ་བ་མǼོགས)།  ǹི་ཙན་བȓལ་ɵག་འགི་
མིན་ནོ(སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་Ǿངས་མང་ངོ་)།  ȯང་ɞ་Ǽེར་རོ་དɞ་ར་
Ƀངས་Ǽིན་དང་(གɺང་ȯང་བོན་དང་གཤེན་རབ་Ȫོན་པ་ལ)།  ཏ་ཐ་ག་ཏ་
བྷ་ཝ་ཤེ་Ǭ་ཅི(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ȷམས་Ǥི་Ȭགས་Țེ་ཡི)།  བྷར་Ȯ་ས་Ȥིག་
ཧ་ར་སི་ཏི་འȭ(གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ǿབ་ɮོལ)།  ཅི་པར་̵̥་
ཛƼ་ར་ཌ͜ྐི་ཅི(ɒ་མ་སངས་Ȅས་རིག་འཛƼན་མཁའ་འǾོ་ཡི)།  རམ་ལོ་ཀི་ཏ་
ȼ͂་ཐ་ཆབ་དང་(ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་)།  ཤེ་ɫ་͂་
ན་ཨ་ɺ་སིི̥་འȭ(བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚǃ་ཡི་དངོས་ǿབ་ɮོལ)།  བེ་ནི་
ཝེར་ཡ་སད་ནི་Ƀངས་Ǥིན་Ǭ་(ȷམ་པར་Ȅལ་བ་ʈ་མིའི་Ȫོན་པ་Țེ)།  འǻ་
ཡེ་ས་Ȥིག་ཐ་ཚǃ་སིི̥་འȭ(Ǩོང་གི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དངོས་ǿབ་ɮོལ)།  ཀ་
ཏི་ȭན་ǻ་ཐ་ɺད་Ȼ་རད་ǻང་(འདོད་པ་དǻ་འǽར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ɍའི་
མཛǑད)།  ཏ་དǻ་ཐ་ɺད་རͪྣ་སི་ཏི་འȭ(འདོད་དǻ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་

དངོས་ǿབ་ɮོལ)།  དཔོན་གསས་ɬལ་ནེ་པͧྚི་ཏ་(Ȫོང་ȅང་མȬ་ཆེན་མཁས་
པའི་མཆོག)།  ཤི་ཤིན་ɞ་ལ་Ǽེར་ཞི་ǻང་(Ȯན་པ་ནམ་མཁའ་བོན་Ǽི་
མཛǑད)།  འǻ་ɻ་ཨ་ɺ་ཛƼ་ར་Ǭ(ɒ་མ་ཚǃ་དབང་རིག་འཛƼན་Ț)ེ།  ཤ་ར་ིདɍ་
ཆེན་ȼ་͂་ǻང་(དཔལ་Ȳན་གསང་ཆེན་ཤེས་རབ་མཛǑད)།  ཉེ་ལོ་Ɇོས་
འབར་ཏི་ཀ་ཞི(དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པ)།  ཧ་དན་ཐ་ཚǑན་ɞ་ཡེ་

ཞང་བདོ་ཤན་Ȩར། 
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སིི̥་འȭ(ཐེག་ཆེན་མཐར་Ȭག་དɎིངས་Ǥི་དངོས་ǿབ་ɮོལ)།  ཁ་ɞན་པ་
ཤང་ལིག་ཞི་ཝེར(འདོད་ཁམས་དབང་ȵད་ʁིད་པའི་Ȅལ)།  ནེ་གེ་རེག་Ȼ་
ཁོད་ɬལ་Ǭ(མི་བȭད་ǹག་མགོ་Ȫོབས་Ȳན་Țེ)།  ɶར་ǲ་ར་ག་Ǽི་Ǿན་
ɔདཿ(ɐག་བཙན་དམར་པོ་དǾ་བོ་སོད། Ǽི་Ǿན་པ་ཤང་སིི̥་འȭ(དǾ་

བགེགས་དབང་ȵད་དངོས་ǿབ་ɮོལ)།  པͧྚི་ɶར་ɽང་ད་དོད་ཝང་(མཁས་
པའི་དབང་པོ་ɇལ་པའི་Ǳ)།  གཤེན་ལ་པͧྚི་ཉི་རི་ཝེར་ཞི(གཤེན་ལ་མཁས་

པ་ཉི་མ་Ȅལ་མཚན)།  ɵ་ལ་པͧྚི་ཧ་ར་རͪྞ(ɵ་ལ་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་

ཆེན)།  ɑ་ལ་པͧྚི་ཝེར་ཡ་ȯང་ɞ(ɑ་ལ་མཁས་པ་Ȅལ་བ་གɺང་ȯང་)།  ɂ་
ལ་པͧྚི་ɞ་ལ་ɥར་ཞི(ɂ་ལ་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ)།  ɣེ་ལ་པͧྚི་
པͧྚི་˳ི་ཙǃ(ɣེ་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན)།  པͧྚི་ཏ་ས་Ȥིག་ཝེར་
ཞི(མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་Ȅལ་མཚན)།  པͧྚི་ɶར་ɽང་རͪྞ་ཁི་
ཁར(མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་འོད་ཟརེ)།  པͧྚི་ཐ་ཙǃ་རͪྞ་ɞ་
ɫག(མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བǦ་ཤིས)།  པͧྚི་Ƀ་ཙམ་ȯང་ɞ་ཝེར་
རོ(མཁས་པའི་གɫག་Ȅན་གɺང་ȯང་Ȅལ་པོ)།  པͧྚི་ɶར་ɽང་ཝེར་ཡ་ཁི་
ཁར(མཁས་པའི་དབང་པོ་Ȅལ་བ་འོད་ཟེར)།  པͧྚི་ནམ་ལ་ǻ་ȭན་
ʇན(མཁས་པ་ȷམས་ལ་ǻས་པར་འȭད)།  ཁེར་ɞ་ཁེར་ཞི་ȼ͂་ཐ་ཙǑ་
ཏན(རིག་པ་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་Ȳན)།  ཤེ་ཤན་ɶར་ɽང་ཚར་
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ཅི་ཁོད་ɬལ་ཅན(ཤེས་པའི་དབང་པོ་བɬོན་འǿས་Ȫོབས་Ȳན་ཅན)།  ཨ་
ȼིང་ཏི་ǫམ་སིང་ɰ་མི་ནིང་(ȡིང་Țེ་བɬེ་བའི་Ɏམས་ȡོམས་ɰལ་ǹིམས་
མིང་)།  ཉི་རི་ʊན་ཞི་མ་ར་ɞ་ཏོག་གི(ཉི་མ་Ǿགས་པ་འǺལ་མེད་Ȧོགས་པ་

ཡིན)།  ཨ་ཏི་ལིག་ɞན་ʊ་པ་̶་ཡེ་ནི(སངས་Ȅས་བཀའ་དང་བཀའ་ལ་

བȪན་པ་ཡི)།  ȭ་ཡེ་ȼ་མ་ནེ་ར་ཁིར་ཞི་Ǽིན(མི་འǺལ་ཚད་མ་མེ་ལོང་

གསལ་བ་བཞིན)།  བྷ་ཀི་འགི་གར་དྷ་̬་ཡེ་̬་ཅི(གʀང་རབ་Ǿངས་མེད་ཇི་

ȡེད་མངའ་བ་ཡི)།  ཉེ་ལོ་ཏི་ཀ་ཐ་ཚན་ཏིག་ཉིལ(དགོངས་པ་དོན་དམ་

ཐམས་ཅད་གཅིག་ȣ་བȪན)།  ཅི་Ǩང་ǻ་གེ་ཐད་གེ་ɉོ་ཅི་ན(ཚƼག་དང་ཡི་

གེ་སོ་སོར་དོན་འɎོར་ན)།  ཨག་ཤེ་ཝང་ཡ་རͪྞ་ɞ་ǻང་ཏི(ɩ་བསམ་དབང་
Ȳན་རིན་ཆེན་བང་མཛǑད་འདི)།  པͧྚི་ཏ་ཡ་གེ་ǹི་ལོན་གེ་ǻང་(མཁས་པ་
མཆོག་གི་གོ་Ɏེད་ཉམས་ལེན་མཛǑད)།  ʊ་མིག་ལོ་ȅ་མ་མིན་ཨི་ཐི་
ཡ(དɞས་ལོང་ɾང་མ་བȪན་ལ་གསང་བ་Ɏ)།  ས་Ȥིག་ɉ་སངས་ནི་ནམ་
ཧ་སི་ག(ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་མི་ȷམས་དགའ་བའི་Ȃོད)།  Ȯི་ལ་ɉོ་ཅི་ཏི་
Ǽིན་ཁ་སང་Ǩང་(ལེགས་པར་དོན་འɎོར་བཤད་པའི་གʀང་དɎངས་Ȍོགས)།  
Ǫོ་བཞིན་མིག་གི་ɶར་ɽང་ཁིར་ཞི་ཏི(གɶགས་Ɏིན་མིག་གི་དབང་པོ་

གསལ་བ་ཡི)།  ཐ་ɺད་ɶར་ɽང་ལེ[ལི]ལོ་ཐ་ཙǃ་ǻང་(ཡིད་Ǥི་དབང་པོ་
ལོངས་Ʉོད་ཆེན་པོ་མཛǑད)།  ཀ་ཡ་ཨག་ཤོ་Ȯི་ཏི་ʀམ་ཨǤོ་སངས(ɾས་

ཞང་བདོ་ཤན་Ȩར། 
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ངག་ཡིད་གʀམ་Ȍིབ་པ་དག)།  ཐ་ཙǑན་བྷོ་ཏ་ʃས་ཞི་ཀོད(མཐར་Ȭག་སངས་

Ȅས་ས་ལ་འགོད)།  ཨ་ɺ་ཤེ་ɫ་སིི̥་ཏན(ཚǃ་དང་བསོད་ནམས་དངོས་ǿབ་

Ȳན)།  སད་ནི་སམ་སད་ɞ་ɫག་ɥར(ʈ་མི་Ɉན་ཚǑགས་བǦ་ཤིས་བཟང་)།  
ཟང་ཡག་སད་ཟ་ʿ་ཏ(ིɎི་ɻ་ʈ་མོ་བȦན་མ)།  ན་ནམ་བེག་ཙǃ(ཟ་འོག་འབལོ་
གདན)།  ཨག་ནེ(མེ་ʈ)།  ཡ་བ(ɽང་ʈ)།  དར་ནིང་(ལག་པའི)།  བǦ་
ཡེ(འɋེང་བ)།  ཨག་ཤོ(ཁ་ཡི)།   ɍ་ཟད(ཟ་མ)།   མཆིག་ǻ(རང་འཐག)།   
Ȟལ་ཐག(འབབ་པའི)།ཞེས་Ȍ་ཡི་ȴེབས་ɚོར་མཐོང་བ་དོན་གསལ་
འདི། །Ȯི་མ་མེད་པ་གཟི་བȚིད་འབར་བའི་མདོ། །ʁིད་པའི་མཛǑད་
Ɉག་Ȍ་འǾེལ་དང་། །མ་ȅད་Ȭགས་Țེ་ཉི་མའི་ȅད། །མཁའ་འǾོ་
རིན་ཆེན་འɋེང་བའི་ȅད། །དེ་ȷམས་དགོངས་པའི་དོན་བȵས་
ཏེ། །Ȍ་ཡི་དོན་ȴེབས་མེ་ལོང་འདི། །མཁས་ǿབ་ɒ་ོǾོས་Ȅལ་མཚན་
དང་། །མཁས་མཆོག་Ȅལ་བ་འོད་ཟེར་Ǽི། །Țེས་ʀ་འཛƼན་པའི་ཁོ་
བོ(ɵ་ཉི་མ་Ǿགས་པ)ཡིས། །Ȅལ་བའི་བཀའ་དང་ɒ་མའི་ɾང་། །རང་
གི་ཚད་གʀམ་འɋང་ལ་བཤར། །མི་འǺལ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་
ལ། །འོན་Ǥང་ཤེས་Ɏའི་གནས་ɾགས་Ǥི། །ནོར་འǺལ་ཉེས་འགལ་
ǽར་ʁིད་ན། །ཡི་དམ་ʈ་དང་ɒ་མ་དང་། །རིག་འཛƼན་མཁའ་འǾོ་
བཀའ་ǲོང་ལ། །གནོང་ཞིང་འǼོད་དོ་བཤགས་Ɏང་གསོལ། །དགེ་
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བས་མཁས་Ƿབ་འǾོ་བ་ǣན། །མི་ཤེས་ɣོངས་པའི་ɒོ་བǦོལ་
ནས།   །ɒོ་Ǿོས་ཡེ་ཤེས་Ȅས་པ་དང་།   །ɒ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་
ཤོག   ། 

ཅེས་Ȍ་ཡི་དོན་ȴེབས་མཐོང་བ་དོན་གསལ་འདི།  ɣོངས་པའི་འǾོ་ལ་

ཕན་ȡམ་Ȫེ་དཀར་ɉོགས་ཧོར་ɷ་ȯག་པའི་ཚǃས་བȕའི་དགེ་ɚོར་Ȭན་མཚམས་ʀ་

བǼིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།   ɞ་ɫག་ɥར་རོ། ། 

 
༼ Ȅ ༽ 

ʛ་ན(ɚིན་པ)། ˳ི་ལ(ɰལ་ǹིམས)།  ཀྵིͫྡ(བཟོད་པ)།  བིΠϸϼ(བɬོན་
འǿས)།  κ་ན֥Х (བསམ་གཏན)།  ȼ་ཎི(ɥོན་ལམ)།  Ȼˊི(བསོད་ནམས)།  ཤ་
ཤ་ཏ(གɺང་ȯང་)།  མ་ཏི(ɒོ་Ǿོས)།  མͪྒ(བǦ་ཤིས)།  ཛ་ཡ(Ȅལ་བ)།  
̵̥(སངས་Ȅས)།  ཨི་ཤ་ན(དབང་Ȳན)།  ̙ཎ(ཡེ་ཤེས)།  ʀ˗(ཉི་མ)།  
ཙན་Ȥ(ɷ་བ)།  སɔ་བྷ་Ȥ(ǣན་བཟང་)།  སɔ་ནΓՊ(ǣན་དགའ)།  ཨ་ཀ་
ཤ(ནམ་མཁའ)།  ǻ་ན(ཡོན་ཏན)།  ȼͲྙ(ཤེས་རབ)།   ཏི་ɐ་Ȼͻ(ྚདར་Ȅས)།   
˳ི་མན(དཔལ་Ȳན)།   

༼ཞང་༽ 
ཧི་ཧོར(ɚིན་པ)།  ɰ་ɞ(ɰལ་ǹིམས)།  ɞ་སོན(བཟོད་པ)།  ཚར་

ཞང་བདོ་ཤན་Ȩར། 
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ཅི(བɬོན་འǿས)།  ཉེ་ལོ(བསམ་གཏན)།  ɿ་བྷ(ཾɥོན་ལམ)།  ཤེ་ɫ(བསོད་

ནམས)།  ȯང་ɞ(གɺང་ȯང་)།  ɞ་ɫག(བǦ་ཤིས)།  ཝེར་ཡ་(Ȅལ་བ)།  ɞ་
སངས(སངས་Ȅས)།  ཝང་ཡ(དབང་Ȳན)།  ཧ་ར(ཡེ་ཤེས)།  ཉི་ར(ིཉི་མ)།  
ɷ་ར(ིɷ་བ)།  ǣན་ɥར(ǣན་བཟང་)།   ག་ཨག(ǣན་དགའ)།   ɞ་ལ(ནམ་

མཁའ)།   ǻ་ར(ཡོན་ཏན)།   ས་Ȥིག(ཤེས་རབ)།   
༼ Ȅ ༽ 

ནི་ར(ʉན་ǿབ)།  བྷོ་ག  པེ་ན་ͷ(ཱའȭལ་བ)།  ཨི་ཛ་ཡ(དབང་

Ȅལ)།  བི་ɞ͜ྟི(ȷམ་Ǿོལ)།  བི་ཛ(ȷམ་Ȅལ)།   ཤΤ།  Ǿ՟ ཧཎ(བȪན་འཛƼན)།   
ཨི་ཡ་ཤ(དབང་Ȯག)།   ཤȪ་ཡ(བȪན་པ)།   

༼ཞང་༽ 
Ȼར་ཅི(འɋིན་ལས)།  Ǥོ་མིན་ཀར(ȷམ་དག)།  སཾ་པད(Ɉན་

ཚǑགས)།  ʊ་ɺག(ɒོ་Ǿོས)།  ཤ་རི་(དཔལ་Ȳན)།   རͪྞ(རིན་ཆེན)།   ཨ་
ɺ(ཚǃ་དབང་)།   ཁི་ཁར(འོད་ཟེར)།   ʊན་ཞི(Ǿགས་པ)།   

༼ཞང་༽ 
ཁོད་Ʉོད(ʉན་ǿབ)།  དེ་ʈོད(ʉན་ǿབ)།  ཝེར་རོ(Ȅལ་མཚན)།  

བི་ཝེར(ȷམ་Ȅལ)།  ཉིལ་[ཤེལ] ཞིན(བȪན་འཛƼན)།   ɶར་ʊན(དབང་

Ǿགས)།   ཉིལ་ཞི(བȪན་པ)། 



Ɓ་ཡི་དೇབƫེབས་ưང་གསལ་Ɓೇམེ་བǬགས་སོ།། 
 

 
- 49 - 

 
ཏིགཿ ༡  ནེ་ʀམཿ ༢  ʀམཿ ༣  བིང་ངཿ ༤  ངཿ ༥  ȯགཿ ༦  

ȹིསཿ༧  Ǽདཿ༨  ǻཿ ༩  ȕཿ ༡༠  ནི་ȕཿ ༢༠  ʀ་ȕཿ ༣༠  བི་ȕཿ 
༤༠  ང་ȕཿ ༥༠  ȯག་ȕཿ ༦༠  ȹིས་ȕཿ ༧༠  Ǽད་ȕཿ ༨༠  ǻ་ȕཿ 
༩༠  ར ༡༠༠  ɞ་ɫག་ɥར་རོ། ། 
 


